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News aus dem Rathaus

Kreisstadt Unna führt Jubiläums-Ehrenamtskar-
te für langjährigen ehrenamtlichen Einsatz ein

Die Kreisstadt Unna fördert und würdigt ehren-
amtliches Engagement auf vielfältige Weise – und 
künftig noch auf eine weitere: Zusätzlich zur Ehren-
amtskarte führt Unna nun die Jubiläums-Ehrenamts-
karte ein. Menschen, die sich seit mindestens 25 
Jahren ehrenamtlich engagieren oder mindestens 25 
Jahre lang engagiert haben, können diese besondere 
Auszeichnung ab sofort beantragen.
Mit der Jubiläums-Ehrenamtskarte soll der langjäh-
rige Einsatz von Bürgerinnen und Bürgern sichtbar 
anerkannt und gewürdigt werden. Dabei ist es un-
erheblich, ob das Engagement durchgehend in einer 
einzigen Organisation oder über die Jahre hinweg 
in verschiedenen Vereinen, Initiativen oder Einrich-
tungen erbracht wurde. Auch Unterbrechungen, 
beispielsweise aufgrund von Kindererziehung oder 
Pflegezeiten, werden berücksichtigt. 
Im Unterschied zur Ehrenamtskarte entfallen bei 
der Jubiläums-Ehrenamtskarte die bisherigen An-
forderungen an einen bestimmten Stundenumfang: 
Die Voraussetzungen von mindestens vier Stunden 
ehrenamtlicher Tätigkeit pro Woche beziehungswei-
se 200 Stunden pro Jahr müssen hier nicht erfüllt 
werden. Ein weiterer Vorteil: Die Jubiläums-Ehren-
amtskarte wird lebenslang vergeben. Eine Verlänge-
rung oder erneute Beantragung ist also nicht erfor-
derlich. Mit der Jubiläums-Ehrenamtskarte können 
alle Vergünstigungen genutzt werden, die auch für 
die landesweite Ehrenamtskarte gelten. Dazu zäh-
len zahlreiche Angebote öffentlicher und privater 
Einrichtungen – beispielsweise aus den Bereichen 

Kultur, Bildung, Freizeit, Sport oder Dienstleis-
tungen. So profitieren Karteninhaber*innen unter 
anderem von Vergünstigungen bei Museen, Biblio-
theken, Volkshochschulen, Sportstätten, Hotels und 
vielen weiteren Partnern. „Mit der Einführung der 
Jubiläums-Ehrenamtskarte setzen wir ein deutli-
ches Zeichen der Wertschätzung für Menschen, die 
sich über Jahrzehnte hinweg für das Gemeinwohl 
engagieren und damit einen wichtigen Beitrag zum 
gesellschaftlichen Zusammenhalt leisten“, sagt Bür-
germeister Dirk Wigant.
Die Ehrenamtskarte NRW ist sowohl als klassische 
Plastikkarte für das Portemonnaie als auch in digita-
ler Form auf dem Smartphone verfügbar und gilt in 
ganz Nordrhein-Westfalen. Sie kann per Antragsfor-
mular unter www.ehrenamt-unna.de oder über die 
Ehrenamtskarten-App beantragt werden. 

Mehr Grün für Unnas Gärten: Kreisstadt Unna 
verschenkt erneut Obstbäume

Unter dem Motto „Mehr Grün für Unnas Gärten“ 
lädt die Kreisstadt Unna auch in diesem Jahr dazu 
ein, die Artenvielfalt zu fördern: Bürgerinnen und 
Bürger können sich um einen kostenfreien Obst-
baum bewerben. Die Baum-Verschenkaktion findet 
seit 2020 jährlich statt.
In diesem Jahr stehen 100 Obstbäume zur Verfü-

Antje Weber-Drücke und Jörg Drücke vom Gartenzent-
rum Drücke sowie die städtische Beteiligungsbeauftrag-
te Meike Schwering freuen sich auf die Baumverschenk-
aktion 2026. (Foto: Kevin Kohues/Kreisstadt Unna)

Die neue Jubiläums-Ehrenamtskarte kann ab sofort 
beantragt werden. (Foto: Kreisstadt Unna)
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gung. Angeboten werden diverse heimische Sorten 
in hoher Qualität. Pro Haushalt ist eine Bewerbung 
möglich. Auch Haushalte, die bereits in den vergan-
genen Jahren teilgenommen haben, dürfen wieder 
mitmachen. Teilnahmeberechtigt sind alle Bürgerin-
nen und Bürger, die auf einem privaten Grundstück 
innerhalb des Stadtgebiets Unna oder in einem 
gepachteten Kleingarten im Stadtgebiet Unna ge-
nügend Platz für einen Obstbaum haben und bereit 
sind, diesen dauerhaft zu pflegen. Bewerben können 
sich Interessierte ab sofort über die Webseite unna.
de/buergerbeteiligung.
Die Ausgabe der Bäume erfolgt am Samstag, 10. 
Oktober, von 10 bis 13 Uhr im Gartenzentrum 
Drücke, Steinstraße 37–41, durch Bürgermeister 
Dirk Wigant und die städtische Beteiligungsbeauf-
tragte Meike Schwering. Für die Abholung werden 
Zeitslots vergeben, um eine geordnete Übergabe 
zu gewährleisten. Die jeweils einzuhaltende Uhrzeit 
wird per E-Mail als Bestätigung versandt.
Die Initiative wird von den Stadtwerken Unna im 
Rahmen lokaler Umwelt- und Klimaprojekte geför-
dert und in Kooperation mit dem Gartenzentrum 
Drücke organisiert und durchgeführt.

Neuer digitaler Service: Stadt führt KI-Chatbot 
ein und bittet um Namensvorschläge

Marc Plattfaut und Calvin Moennig vom Hauptamt (v.l.), 
Bürgermeister Dirk Wigant, Erster Beigeordneter und 
Chief Digital Officer Sandro Wiggerich sowie die städ-
tische Beteiligungsbeauftragte Meike Schwering freuen 
sich auf viele kreative Namensvorschläge für den neuen 
Chatbot der Kreisstadt Unna. (Foto: Kevin Kohues/Kreis-
stadt Unna)

Die Stadtverwaltung Unna führt einen KI-gestütz-
ten Chatbot auf der städtischen Homepage und im 
Online-Serviceportal ein. Der digitale Assistent soll 
ab sofort Bürgerinnen und Bürgern rund um die Uhr 
helfen, schnell und unkompliziert Informationen zu 
finden. Zum Start sind alle eingeladen, Namensvor-
schläge für den neuen Service einzureichen.
Die Einführung des digitalen Assistenten ist Teil der 
Digitalisierungsstrategie der Kreisstadt Unna. Ziel ist 
es, den Zugang zu Verwaltungsleistungen weiter zu 
vereinfachen und die Servicequalität zu erhöhen. Der 
digitale Assistent wird als erste Anlaufstelle für häufig 
wiederkehrende Fragen dienen, auf zuständige An-
sprechpersonen verweisen und direkt zu passenden 
Formularen leiten. Durch die automatisierte Beant-
wortung von einfachen Fragen sollen die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Verwaltung entlastet wer-
den, damit sie mehr Zeit für komplexe Bürgeranliegen 
haben. Zusätzlich zum textbasierten Chatbot auf der 
Website wird perspektivisch auch ein Voicebot einge-
führt, der telefonische Anfragen entgegennimmt und 
so das Serviceangebot der Stadtverwaltung erweitert. 
Die neuen Assistenten erweitern das Angebot, ohne 
andere Kontaktwege zu ersetzen: Die Erreichbarkeit 
der Stadtverwaltung per Post, E-Mail und Telefon 
bleibt unverändert bestehen.
Der Chatbot befindet sich zum Start des Angebots 
noch in einer Lernphase. Hinweise auf mögliche 
Fehler oder unpassende Antworten sind deshalb aus-
drücklich willkommen und helfen dabei, das Angebot 
weiter zu verbessern.
Um eine hohe Akzeptanz für den neuen digitalen Hel-
fer zu schaffen, lädt die Stadtverwaltung alle Bürge-
rinnen und Bürger dazu ein, einen passenden Namen 
vorzuschlagen. Die Aktion zur Namensfindung läuft ab 
dem Start des Chatbots am 22. Juni für drei Wochen. 
Vorschläge können über die Homepage der Kreis-
stadt Unna unter www.unna.de/buergerbeteiligung 
oder über eine Feedback-Box im Bürgeramt im Rat-
haus abgegeben werden. Derjenige, dessen Namens-
vorschlag gewählt wird, erhält einen City-Gutschein 
im Wert von 50 Euro.
„Der digitale Assistent ist ein Service für die Bürge-
rinnen und Bürger unserer Stadt. Deshalb lade ich Sie 
alle dazu ein, ihm auch einen passenden Namen zu 
geben“, sagt Sandro Wiggerich, Erster Beigeordneter 
und Chief Digital Officer der Kreisstadt Unna. „Das 
neue Angebot soll im Alltag unterstützen und den 
Zugang zu Informationen erleichtern. Gerade in der 
Anfangsphase sind Rückmeldungen besonders wert-
voll, weil der Chatbot noch lernt und Hinweise auf 
mögliche Fehler dabei helfen, unsere Dienstleistungen 
weiter zu verbessern.“
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Dr. Ghiassi, was versteht man unter der „extrakor-
poralen Stoßwellentherapie“?
 
Dr. Ghiassi: Bei der extrakorporalen Stoßwellentherapie 
handelt es sich um akustische Wellen, die mit hoher Fre-
quenz und sehr hohem Druck außerhalb des Körpers 
erzeugt werden. 
Innerhalb sehr kurzer Zeit wechselt sich die Materien-
phase der Kompression mit der der Zugspannung ab. 

Welche positiven Auswirkungen haben diese Wellen? 
 
Dr. Ghiassi: Die Stoßwellen entfalten ihre Wirkung, in 
dem erkranktes Gewebe gereizt und somit komplexe 
Vorgänge wie zum Beispiel die Durchblutung und der 
Zellstoffwechsel im Gewebe angeregt werden.  Aus 
einer chronischen Entzündung kann eine akute Entzün-
dung erzeugt werden, die dann verheilt. 

Zur Behandlung von orthopädischen Erkrankungen 
existieren verschiedene Formen dieser Stoßwellen. 
Können Sie diese kurz erläutern?

Dr. Ghiassi: Gerne. Zum einen wären es radiale Stoßwel-
len (radikale Druckwellen), die mit Druckluft und einem 
Projektil in einem Zylinder innerhalb eines Handstücks 
erzeugt werden. 
Die radiale Stoßwellentherapie ist hauptsächlich für 
Weichteilbehandlungen geeignet – zum Beispiel bei 
Triggerpunkttherapie im Rahmen von myofaszialen 
Schmerzsyndromen sowie Erkrankungen an Sehnen und 
Bändern.

Welche weitere Form gibt es?

Dr. Ghiassi: Die fokussierten Stoßwellen, die zum Bei-
spiel elektromagnetisch erzeugt werden. 
So können kurze leistungsstarke akustische Impulse 
erzeugt werden. Die Methode wird hauptsächlich bei 
Erkrankungen am Knochen sowie Gelenken und Sehnen 
und Bändern eingesetzt.

Welche weitere Form gibt es?

Dr. Ghiassi: Die fokussierten Stoßwellen, die zum Bei-
spiel elektromagnetisch erzeugt werden. 
So können kurze leistungsstarke akustische Impulse 
erzeugt werden. Die Methode wird hauptsächlich bei 

Extrakorporale Stoßwellentherapie
Interview mit Facharzt Dr. Ardeshir Ghiassi

Anzeige

Erkrankungen am Knochen sowie Gelenken und Sehnen 
und Bändern eingesetzt.

Welche der beiden Methoden setzen Sie überwie-
gend ein?
 
Dr. Ghiassi: Ich favorisiere für viele Indikationen die 
Kombination beider Therapieverfahren, die seit Jahr-
zehnten bekannt und erwiesen sind.  
Damit sind wir in der Lage, Beschwerden in Knochen- 
oder Knorpelnähe, in Bereichen der Muskulatur, Sehnen 
und Bändern, ohne eine Operation mit sehr hoher 
Erfolgsrate zu reduzieren oder gar vollständig zu besei-
tigen. 

Welche Erkrankungen behandeln Sie mit dieser 
Kombination denn bei Ihnen im fachübergreifenden 
Kompetenzzentrum in Dortmund-Körne erfolg-
reich?

Dr. Ghiassi: Kalkschulter, chronische Schulterbeschwer-
den – zum Beispiel bei Schulterengpasssyndrom, 
Schleimbeutelentzündung und Entzündung im Bereich 
der Sehnenansätze. Tennis-/ Golferellenbogen, Fersen-
sporn, Achillessehnenbeschwerden, Schleimbeutelent-
zündung am Hüftknochen, Schienbeinkantensyndrom, 
Kniescheibenbeschwerden, und in der Triggerpunktbe-
handlung im Bereich der Rückenmuskulatur als Auslöser 
für Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich.
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Praxisanschriften / Kontakt: 
Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. Ghiassi & Kollegen, 
Brackeler Hellweg 121, 

Dortmund Brackel
Tel. 0231–590756

E-Mail: mail@centrum-vitae.de
Webseite: www.centrum-vitae.de
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Gesundheit 
& MedizinWARUM HUNDERTE MENSCHEN 

FÜR EINEN VORTRAG ÜBER 
SCHWINDEL UND DEN ATLAS 
NACH DORTMUND KAMEN

DORTMUND. Es ist ein Satz, den viele Betroffene 
irgendwann nicht mehr hören können: „Organisch 
ist alles unauffällig.“ Trotz Schwindel. Trotz Hinter-
kopf- und Nackenschmerzen. Trotz Sehstörungen, 
Ohrgeräuschen, Schlafproblemen oder Herzstolpern. 
Viele Betroffene leiden trotz zahlreicher Untersu-
chungen weiterhin unter Beschwerden, deren Zu-
sammenhänge für sie häufig schwer nachvollziehbar 
bleiben.

WENN UNTERSUCHUNGEN 
KEINE ERKLÄRUNG LIEFERN
Genau darüber sprach der Dortmunder Orthopäde 
Dr. med. Ardeshir Ghiassi am 6. Mai 2026 im Silber-
saal des Kongresszentrums Westfalenhallen Dort-
mund. Sein Vortrag „Atlas-Fehlstellung: Mythos oder 
Wahrheit?“ sorgte für eine außergewöhnlich große 
Resonanz.
Bereits ab 17:00 Uhr füllte sich der Eingangsbereich 
des Kongresszentrums. Der Vortrag begann um 
17:30 Uhr und dauerte mit einer kurzen 20-minüti-
gen Pause bis etwa 21:00 Uhr. 
Die rund 220 Sitzplätze waren nahezu vollständig 
ausgebucht. Zusätzlich standen laut Veranstalter 
etwa 400 weitere Interessenten auf der Warteliste. 
Parallel dazu wurde der Vortrag live auf TikTok über-
tragen und erzielte während der Übertragung rund 
40.000 Aufrufe.
Bemerkenswert war auch: Die Teilnahme war für Be-
sucher kostenlos. Trotz erheblicher Kosten für Saal, 
Organisation, Technik und Sicherheitspersonal sollte 
der Abend nach Angaben des Veranstalters vor allem 
der Aufklärung dienen. 
Aufgrund des großen Andrangs wurde die Veranstal-
tung organisatorisch zusätzlich von Sicherheitsperso-
nal begleitet.

EIN VORTRAG MIT 
AUSSERGEWÖHNLICHER RESONANZ
Viele Besucher reisten aus verschiedenen Städten 
Deutschlands an. Im Publikum saßen Menschen, die 
seit Jahren unter Beschwerden leiden und häufig be-
reits zahlreiche Fachrichtungen durchlaufen haben. 
Während des Vortrags machten sich zahlreiche Be-
sucher ausführliche Notizen. Immer wieder kam es 
während des Abends zu spontanen Reaktionen und 
Applaus aus dem Publikum.
Der Vortrag war bewusst interaktiv aufgebaut. Im 
Rahmen mehrerer Symptomabfragen meldeten sich 
nach Angaben des Veranstalters teilweise etwa 30 
bis 40 Prozent der Besucher bei bestimmten Be-
schwerdebildern.
Im Mittelpunkt des Vortrags standen Symptome 
wie Stirn-, Schläfen- und Hinterkopfschmerzen, Na-
ckenschmerzen, Sehstörungen, Augenschmerzen, 
Schwindel, Ohrgeräusche, Zähneknirschen, Erschöp-
fung, Ein- und Durchschlafstörungen, Herzstolpern 
sowie Magen-Darm-Beschwerden.
Doch anders als viele erwarten würden, ging es nicht 
darum, „alles auf den Atlas zu schieben“.

NICHT DER ATLAS ALLEIN, SONDERN 
EIN KOMPLEXES ZUSAMMENSPIEL
Dr. Ghiassi erklärte vielmehr ein ganzheitliches Mo-
dell aus biomechanischen und psychosozialen Fak-
toren. Im Zentrum stand die obere Halswirbelsäule 
im Bereich C0 bis C3 sowie der sogenannte trigemi-
nozervikale Komplex im Hirnstamm. Dabei handelt 
es sich um funktionell eng miteinander verbundene 
Nervenzentren, in denen Reize aus der oberen Hals-
wirbelsäule und dem Kopfbereich verarbeitet wer-
den.

Besonders ausführlich erklärte der Dortmunder Or-
thopäde das sogenannte psychosoziale Modell. 
Chronischer Stress, innere Anspannung oder eine 
dauerhafte Aktivierung des Nervensystems können 
die Atmung verändern. Viele Menschen wechseln 
dadurch unbewusst von einer ruhigen Bauchatmung 
in eine flache Brustkorbatmung.
Dadurch wird die Atemhilfsmuskulatur im Hals- und 
Schulterbereich stärker beansprucht.
Und genau dort beginnt laut Vortrag häufig ein Kreis-
lauf, den viele Betroffene nie erklärt bekommen.

WIE STRESS, ATMUNG UND MUSKULATUR 
ZUSAMMENHÄNGEN KÖNNEN
Die dauerhaft erhöhte Spannung im Bereich der obe-
ren Halswirbelsäule kann funktionelle Reizzustände 
begünstigen. Diese Reize können im trigeminozervi-
kalen Komplex verarbeitet werden und dort die Wahr-
nehmung von Kopf- und Nackenbeschwerden mit 
beeinflussen. Nach aktuellen neurophysiologischen 
Modellen könnten auch Schwindel, Benommenheit, 
Sehstörungen oder bestimmte Kopfschmerzformen 
durch veränderte Signalverarbeitung im Zusammen-
spiel von Nacken, Gleichgewicht und visueller Wahr-
nehmung funktionell mit beeinflusst werden.
Auch biomechanische Faktoren spielten im Vortrag 
eine wichtige Rolle. Fehlhaltungen, muskuläre Dys-
balancen, Bewegungsmangel, Kieferprobleme oder 
Einschränkungen des Brustkorbs können die natürli-
che Atemmechanik verändern und die Belastung der 
oberen Halswirbelsäule langfristig verstärken.
Im praktischen Teil des Vortrags demonstrierte Dr. 
Ghiassi verschiedene Untersuchungen an freiwilligen 
Teilnehmern. Unter anderem zeigte er, wie sich durch 
gezielte Reize im Bereich der oberen Halswirbelsäule 
bei manchen Betroffenen bekannte Beschwerdemus-

ter reproduzieren lassen. Ziel der Demonstrationen 
war es, funktionelle Zusammenhänge für das Publi-
kum nachvollziehbar zu erklären.

FUNKTIONELLE BESCHWERDEN 
VERSTÄNDLICH ERKLÄRT
Gleichzeitig betonte Dr. Ghiassi mehrfach, dass Be-
schwerden nicht pauschal auf den sogenannten At-
laswirbel reduziert werden dürften.
„Der Körper funktioniert nicht isoliert“, erklärte der 
Dortmunder Orthopäde während des Vortrags. „Vie-
le Beschwerden entstehen durch das Zusammenspiel 
verschiedener Faktoren.“
Gleichzeitig machte Dr. Ghiassi deutlich, dass funk-
tionelle Beschwerden häufig Zeit, Geduld und die 
aktive Mitarbeit der Betroffenen erfordern.
„Viele dieser Prozesse entwickeln sich über einen 
längeren Zeitraum und benötigen daher oft auch 
einen ganzheitlichen und langfristigen Ansatz“, er-
klärte der Dortmunder Orthopäde.
Im Anschluss an den Vortrag blieb Dr. Ghiassi noch 
längere Zeit vor Ort, um Fragen aus dem Publikum zu 
beantworten. Viele Besucher nutzten die Gelegen-
heit zum persönlichen Austausch.
Genau dieser Ansatz scheint derzeit einen Nerv zu 
treffen.

MILLIONENREICHWEITE 
FÜR EIN THEMA, DAS VIELE BETRIFFT
Auch in den sozialen Medien stößt das Thema auf 
enorme Resonanz. Auf TikTok folgen Dr. Ghiassi ak-
tuell über 112.000 Menschen, auf Instagram über 
70.000. 
Im Zeitraum vom 7. April bis 4. Mai 2026 erzielten 
seine Inhalte auf TikTok über 4,3 Millionen Aufrufe. 
Innerhalb der vergangenen zwölf Monate wurden 

seine Inhalte dort insgesamt rund 25 Millionen Mal 
angesehen. Auf Instagram erreichten seine Inhalte 
im Zeitraum vom 6. April bis 5. Mai 2026 zusätzlich 
rund 3 Millionen Aufrufe.
Für Oktober 2026 ist nach Angaben des Veranstal-
ters bereits eine weitere Informationsveranstaltung 
geplant. Dabei sollen funktionelle Untersuchungs- 
und Analyseverfahren erneut praxisnah demonstriert 
und medizinische Zusammenhänge verständlich er-
klärt werden.

ORIENTIERUNG STATT SCHNELLER ANTWORTEN
Das erklärte Ziel des Dortmunder Orthopäden sei 
vor allem Aufklärung. Gerade in Zeiten langer War-
tezeiten auf Facharzttermine wolle er medizinische 
Zusammenhänge verständlich erklären und Betroffe-
nen helfen, ihre Beschwerden besser einzuordnen. 
Es gehe nicht darum, aus der Unsicherheit von Pa-
tienten Profit zu schlagen, sondern ihnen Orientie-
rung, Verständnis und konkrete Hilfestellung zu ge-
ben.
Denn genau das sei laut vieler Besucher das eigent-
liche Problem: Nicht nur die Symptome selbst, son-
dern die Belastung durch anhaltende Beschwerden 
ohne nachvollziehbare Erklärung.

ÜBER DR. MED. ARDESHIR GHIASSI
Dr. med. Ardeshir Ghiassi ist Facharzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie und tätig im Centrum Vitae MVZ 
GmbH Dr. Ghiassi und Kollegen in Dortmund-Bra-
ckel. Neben seiner klinischen Tätigkeit beschäftigt 
er sich intensiv mit funktionellen Beschwerden der 
Wirbelsäule sowie der verständlichen Vermittlung 
medizinischer Zusammenhänge über soziale Medien 
und öffentliche Vorträge.
Weitere Informationen: www.Centrum-Vitae.de

Volles Haus im Silbersaal der Westfalenhallen Dortmund: Dr. med. Ardeshir Ghiassi erklärte Zusammenhänge 
zwischen oberer Halswirbelsäule, Nervensystem und Beschwerden wie Schwindel oder Nackenschmerzen, 
demonstrierte Untersuchungen vor Publikum und wurde parallel live über Social Media übertragen.

Wir finden nichts – das ist psychosomatisch

VORBILDLICHE
SERVICE-QUALITÄT
& PRAXISKULTUR

+ Patientenansprache
+ Praxiskommunikation
+ Mitarbeiterentwicklung
+ Medieneinsatz
+ Soziale Verantwortung

Eine Initiative der

praxis PLUS award GmbH
plusaward.de

QUALITÄTSSIEGEL

2025/2026
gültig bis Q4/2026

plusaward.d
e   

 
 

 

plusaward.de

JURY-SONDERPREIS 
FÜR VORBILDLICHE 
SERVICEQUALITÄT

UND PRAXISKULTUR

VERLIEHEN VON DER 
PRAXIS+AWARD JURY

AM 14.05.2022

centrumvitae www.centrum-vitae.de

Brackeler Hellweg 121 · 44309 Dortmund
Tel. 0231–590756 (Centrum Vitae)
Tel. 0231–17727035 (Privatpraxis)
E-Mail: mail@centrum-vitae.de

Termine auch bequem online buchen:

„Unser Ziel ist Ihr Weg in ein gesundes und aktives Leben.“ - Dr. med. A. Ghiassi 

Wir suchen MFA (m/w/d)
zum Soforteinstieg!

Jetzt Bewerbung per E-Mail senden an:
bewerbung@centrum-vitae.de

„Viele Beschwerden 
entstehen nicht durch einen 
einzelnen Auslöser, sondern 
durch das Zusammenspiel 
verschiedener Faktoren. 
Genau deshalb braucht 
Medizin manchmal einen 
ganzheitlichen Blick.“

Dr. med. Ardeshir Ghiassi
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Minimalinvasive Implantologie – Schonend zu festen Zähnen
Teil 1

Die moderne Zahnmedizin hat in den letzten Jahren enorme 
Fortschritte gemacht – insbesondere in der Implantologie. 
Durch minimalinvasive Verfahren können Zahnimplantate heu-
te deutlich schonender eingesetzt werden als noch vor weni-
gen Jahren. Für Patienten bedeutet das: weniger Beschwerden, 
schnellere Heilung und eine hohe Sicherheit.

Was bedeutet minimalinvasive Implantologie?

Minimalinvasiv bedeutet, dass der Eingriff mit möglichst ge-
ringer Belastung für den Körper durchgeführt wird. In vielen 
Fällen kann auf das klassische Aufklappen des Zahnfleischs 
verzichtet werden. Stattdessen erfolgt die Implantation über 
kleine Zugänge, wodurch das umliegende Gewebe geschont 
wird. Das reduziert Schwellungen, Schmerzen und verkürzt die 
Heilungszeit deutlich.

Voraussetzungen für diese schonende Methode

Nicht jeder Fall eignet sich automatisch für eine minimalinvasive 
Versorgung. Entscheidend sind ein ausreichendes Knochenan-
gebot, eine gute Knochenqualität sowie eine entzündungsfreie 
Ausgangssituation. Auch eine gute Mundhygiene ist Vorausset-
zung für den langfristigen Erfolg eines Implantats.

Digitale Planung mit DVT

Ein zentraler Baustein der Behandlung ist die dreidimensionale 
Diagnostik mittels digitaler Volumentomographie (DVT). Diese 
ermöglicht eine exakte Darstellung des Kiefers, inklusive wich-
tiger anatomischer Strukturen wie Nervenverläufen. Auf dieser 
Basis wird die Implantation präzise geplant und kann im Vorfeld 
simuliert werden. Das erhöht die Sicherheit und Vorhersagbar-
keit des Eingriffs erheblich.

Der Ablauf der Behandlung

Nach einer ausführlichen Beratung und Diagnostik erfolgt die 
digitale Planung des Implantats. Mithilfe einer individuell ange-
fertigten Bohrschablone kann das Implantat exakt an der vor-
her festgelegten Position eingesetzt werden. Der eigentliche 
Eingriff erfolgt in lokaler Betäubung und dauert in der Regel 
nur wenige Minuten pro Implantat.

Zahnarzt 
Christian Nehlmeyer

Am Pelkumer Bach 13
59077 Hamm
02381 99 22 33

info@zahnteam-hamm.de
www.zahnteam-hamm.de

GESTALTERISCHE ELEMENTE

FARBEN

FONTS

WORDING

BRANDGUIDE |  ZAHNTEAM PELKUM

LOGO

Das Logo wird sowohl als Freiform 
als auch als Fähnchen verwendet. 

Das gestalterische Element „Smile“ 
gibt Textelementen Halt und 

vermittelt einen sympathischen 
Gesamteindruck.

Sympatische Sätze ziehen sich durch  
die gesamte Kommunikation – besonders  

wichtig für Angstpatienten..
Ihr Lächeln liegt uns am Herzen.

Hausschrift ist die Filson Pro in 
Regular und Bold. Der Zeilenabstand 

beträgt 1,2 bzw. 1,4 pt. 
Filson Pro Bold Filson Pro Regular

BILDSPRACHE

Lächelnde, glückliche PatientenDetailbilder Zahnpflege Close-Ups Zähne

HEX #65438d
RGB  101 . 67 . 141
CMYK  70 . 80 . 0 . 0

Folienfarbe Außenbeschriftung: 
mactac MACal 9837-113 CAST 
SL Violet und Weiß.

HEX #ffffff
RGB  255 . 255 . 255
CMYK  0 .  0 . 0 .0

Zahnteam Pelkum
Am Pelkumer Bach 13
59077 Hamm

Ihr Lächeln liegt 
uns am Herzen.
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Die FDP im Kreis Unna hat die personellen Wei-
chen für die Landtagswahl am 25. April 2027 in 
Nordrhein-Westfalen gestellt. Die Kreisliberalen 
haben dabei die drei Wahlkreise mit Frauen besetzt.
„Wir gehen mit einem engagierten Frauentrio ins 
Rennen“, freut sich die Kreisvorsitzende der FDP 
im Kreis Unna Susanne Schneider. „Wir machen 
damit gleich zwei Aspekte deutlich: Bei uns braucht 
man keine Quoten, um erfolgreich zu sein. Und die 
FDP ist viel weiblicher, als man ihr manchmal nach-
sagt.“
Susanne Schneider übernimmt dabei selbst den 
Wahlkreis 115 -Unna I (Fröndenberg/Ruhr, Holzwi-
ckede, Schwerte, Unna). Schneider ist derzeit Spre-
cherin der FDP-Landtagsfraktion NRW für Arbeit, 
Gesundheit und Soziales, für Frauen, Gleichstellung 
und Queerpolitik sowie für die Angelegenheiten 
der Bundeswehr: „Eine neue Hausärztin oder einen 
neuen Hausarzt finden, ist heutzutage schon eine 
Herausforderung. Auf einen Psychotherapieplatz 
wartet man Monate oder gar Jahre. Die gesundheit-
liche Versorgung muss weiter verbessert werden – 
gerade auch im ländlichen Bereich.“
Tanja Schätz, Rechtsanwältin aus Werne, tritt im 
Wahlkreis 116 – Unna II an: „Ein starker Rechts-
staat ist die Grundlage unserer Freiheit. Demo-
kratie und Rechtsstaatlichkeit sind keine Selbst-
verständlichkeit. Sie müssen jeden Tag aufs Neue 
geschützt und verteidigt werden. Ich möchte mich 
dafür einsetzen, dass unser Bundesland und unser 
Staat handlungsfähiger werden. Gesetze müssen 

FDP Kreis Unna nominiert Frauen-Trio zur Landtagswahl
Susanne Schneider wurde erneut zur Spitzenkandidatin gewählt.
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konsequent durchgesetzt werden, damit die Bürge-
rinnen und Bürger wieder Vertrauen in die Instituti-
onen unseres Landes haben dürfen und sich auch in 
Zukunft sicher fühlen können.“
Die erst 22 Jahre alte Jura- und Wirtschaftsstu-
dentin Hila Altshtat aus Kamen kandidiert für den 
Wahlkreis 117 – Unna III – Hamm II. „Die Schulen 
in Nordrhein-Westfalen sind längst noch nicht so 
modern, wie sie in einem Bildungsland sein sollten. 
Veraltete Ausstattung und ein Digitalisierungsstand 
halten mit der Lebensrealität der Schülerinnen und 
Schüler nicht Schritt. Wir brauchen einen Digital-
pakt, der für echte Investitionen in moderne Aus-
stattung, leistungsfähige Infrastruktur und zeitge-
mäßen Unterricht sorgt. Das kann auch Lehrkräfte 
entlasten und für kleinere Klassen sorgen.“ Altshtat 
will mit kreativer Social-Media-Arbeit neue Wähler-
gruppen und insbesondere junge Menschen anspre-
chen.

Als Spitzenkandidatin wählte die FDP im Kreis 
Unna erneut die erfahrene Landespolitikerin Sus-
anne Schneider: „Mit der Neuaufstellung des Bun-
desvorstandes gewinnt die FDP wieder an Fahrt. 
Das merken wir im Kreis Unna auch an zahlreichen 
Parteieintritten. Wir werden uns in der Landeswahl 
für kluge Kinder und eine smarte Integrationspolitik 
in Nordrhein-Westfalen einsetzen. Zudem müssen 
wir den Staat modernisieren und schlanker machen, 
um so die Grundlage für eine starke Wirtschaft für 
alle zu schaffen.“

Tanja Schätz, Susanne Schneider MdL, Hila Altshtat.
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Eine neue Bank-Tisch-Kombination in der Dorfmit-
te von Stockum lädt ab sofort zum Verweilen ein: 
Ob als kurze Rast für Radfahrerinnen und Radfah-
rer oder als Treffpunkt für die Dorfgemeinschaft 
– der aufgewertete Platz bietet mehr Aufenthalts-
qualität in dem ländlichen Ortsteil. Finanziert wurde 
die Anschaffung durch Mittel aus dem Bürgerbudget 
und Spenden.
Initiatorin des Projekts ist die Dorfgemeinschaft 
Stockum um Achim Schimion, der die Umsetzung 
maßgeblich begleitet hat. Auch Ortsvorsteher Se-
bastian Diesner zeigt sich erfreut über den neuen 
Begegnungsort. Damit die Bank langfristig einladend 
bleibt, übernehmen Heiner und Regina Kettwichter 
die Patenschaft: Sie haben künftig ein Auge darauf, 
dass alles in Ordnung ist und bleibt.
Neben der neuen Sitzgelegenheit wurden außerdem 
an den Ortseingängen neue Schilder aufgestellt. Sie 
erinnern an die erste urkundliche Erwähnung Sto-
ckums im Jahr 1317 – ein sichtbares Zeichen für die 
jahrhundertealte Tradition des Dorfes und zugleich 
ein Impuls für Zusammenhalt und Identifikation.
Eröffnet wurde der neue Treffpunkt gemeinsam mit 
Bürgermeister Dirk Wigant. Im Anschluss kamen 
die Gäste am Bürgerhaus bei Bratwurst und küh-
len Getränken ins Gespräch. „Ich freue mich sehr 
über die starke Gemeinschaft in Stockum. Unsere 

Neuer Treffpunkt für alle Generationen in 
Stockum

Dörfer sind Orte des Miteinanders – generationen-
übergreifend, engagiert und lebendig. Genau dieses 
Zusammenwirken macht uns so stark“, freute sich 
der Bürgermeister.
 
Das ist das Bürgerbudget
Mit dem Bürgerbudget unterstützt die Kreisstadt 
Unna Projekte, die das Zusammenleben vor Ort 
stärken und die Lebensqualität in den Stadtteilen 
sichtbar verbessern. 60.000 Euro stehen im Rahmen 
des Bürgerbudgets dauerhaft zur Verfügung – und 
damit quasi umgerechnet ein Euro pro Bürger oder 
Bürgerin der Stadt. Die Idee dahinter: Jeder kann 
seine Ideen direkt an die Stadtverwaltung oder an 
die jeweilige Ortsvorsteherin oder den Ortsvorste-
her herantragen. Über die eingereichten Vorschläge 
berät dann die Runde der Ortsvorsteherinnen und 
Ortsvorsteher – natürlich unter der Vorgabe, alle 
Ortsteile gleich zu berücksichtigen.
Wer eine Idee für seinen Ortsteil hat, die für die Fi-
nanzierung aus dem Bürgerbudget in Frage kommt, 
wendet sich entweder direkt an die Stadt (buerger-
budget@stadt-unna.de) oder an seine Ortsvorste-
herin bzw. seinen Ortsvorsteher. Eine kurze Mail 
mit einem formlosen Antrag oder ein Anruf genügt.
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Steuertipp : René Zeps

Finanzen
& Recht 

Anzeige

* Erd-, Feuer-, See- und Naturbestattungen
* Überführungen im In- und Ausland
* Erledigung aller Formalitäten
* Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
* Eigener Trauerdruck
* Eigener Abschiednahmeraum 

24-Stunden-Sammelruf:

02307 - 280505
Bestattungshaus Göttker

Robert-Koch-Straße 71
59174 Kamen

Bestattungen Grundmann
Husener Straße 80
44319 Dortmund

Bestattungen Armonat
Friedrich-Ebert-Straße 106

59425 Unna

www.armonat.de

Inh. Frank Armonat

Immobilien-Abschreibung 
bei kürzerer Nutzungsdau-
er: BMF setzt BFH-Recht-
sprechung nun um (Teil II)
Maßgeblich sind die konkreten Verhältnisse des Einzel-
falls, insbesondere Bauzustand, Modernisierungsgrad, 
wirtschaftliche Verwertbarkeit und gegebenenfalls beste-
hende strukturelle Mängel.
Für die Praxis bedeutet dies eine spürbare Erleichte-
rung. Gerade bei älteren Bestandsimmobilien, bei prob-
lematischen Lagen oder bei Gebäuden mit erheblichem 
Sanierungsstau kann eine realistische Restnutzungsdauer 
deutlich unter den typisierten 50 Jahren liegen. Wird 
etwa eine Restnutzungsdauer von nur noch 25 oder 30 
Jahren plausibel nachgewiesen, verdoppelt sich faktisch 
der jährliche Abschreibungssatz. Dies führt zu höheren 
Werbungskosten und damit zu einer spürbaren Steue-
rentlastung, insbesondere in den ersten Jahren nach dem 
Erwerb.
Auch für Investoren, die Bestandsimmobilien erwerben, 
gewinnt die Frage der tatsächlichen Restnutzungsdauer 
an Bedeutung. Neben der Kaufpreisaufteilung zwischen 
Grund und Boden sowie Gebäude wird nun verstärkt zu 
prüfen sein, ob ein Gutachten zur verkürzten Nutzungs-
dauer wirtschaftlich sinnvoll ist. In Zeiten steigender 
Finanzierungskosten kann eine erhöhte Abschreibung 
die Liquidität erheblich verbessern.
Gleichwohl bleibt Vorsicht geboten. Die Finanzver-
waltung verlangt weiterhin eine nachvollziehbare und 
schlüssige Begründung. Reine Gefälligkeitsgutachten 
oder schematische Berechnungen ohne konkrete Ob-
jektanalyse werden auch künftig nicht anerkannt werden. 
Zudem ist zu beachten, dass eine einmal zugrunde geleg-
te kürzere Nutzungsdauer grundsätzlich bindend wirkt 
und spätere Korrekturen nur eingeschränkt möglich 
sind.
Mit der Umsetzung der BFH-Rechtsprechung schafft 
das BMF nun endlich Rechtssicherheit in einem lan-
ge umstrittenen Bereich. Für Eigentümer vermieteter 
Immobilien eröffnet sich damit eine echte Chance zur 
steuerlichen Optimierung – vorausgesetzt, der Nach-
weis der verkürzten Nutzungsdauer wird professionell 
und sorgfältig geführt.

Marco Adamietz
Kamen · Schleppweg 3 · Telefon (02307) 73866

Wir bringen Ihnen
die Ware nach Hause!

Alle Lieferungen frei Haus.
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Stärke aus Tradition: HSC ehrte Meistermann-
schaften
Zwei Teams, die nicht nur Vereins- sondern auch 
regionale und überregionale Fußballgeschichte 
geschrieben haben, ehrte der Holzwickeder Sport 
Club. am 26.06.2026 im Montanhydraulik-Stadion. 
Viele der Deutschen Amateurmeister von 1976 und 
der Aufstiegsmannschaft von 1986 in die Landesliga 
kamen zusammen, um sich in gemütlicher Runde 
mal wieder zu treffen, sich auszutauschen und auch, 
um alte Kontakte wieder aufleben zu lassen. Die 
weiteste Anreise hatte dabei der „86er Meister“ 
Dirk Gipperich, der aus Pinneberg bei Hamburg an-
gereist war. Die Leistungen und Erfolge der beiden 
Teams und jede ihrer Spieler wirkt bis heute nach. 
„Die Erfolge waren in jeder Hinsicht Meilensteine 
für den Verein, die bis heute wirken. Besonders 
erfreulich ist es, dass aus diesen Teams der dama-
ligen Spielvereinigung Holzwickede Aktive hervor-
gegangen sind, die sich weiterhin für den heutigen 
Holzwickeder SC maßgeblich und in verantwortli-
cher Stelle für den HSC einsetzen, ob im Vorstand, 
Aufsichtsrat oder im direkten Vereinsumfeld“, so 
HSC-Vorsitzender Karl-Friedrich Lösbrock. Und er Te
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News vom HSC

Die Ehrung der Mannschaft von 1976 die die deutsche Amateurmeisterschaft gewonnen hat.

ergänzte schmunzelnd: „Mal schauen, ob sich noch 
weitere Ex-Aktive finden lassen, die unseren Verein 
vielleicht sogar in aktiver Vorstandsarbeit begleiten 
und unterstützen wollen“, so „Kalla“ Lösbrock.          

Hier die Ehrung der Mannschaft von Rolf Unnerstall die 
1986 den Aufstieg in die Landesliga schaffte
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...und Ihre Zähne...und Ihre Zähne
werden lachen!werden lachen!

ALLES WISSENSWERTE ZUM THEMA
PARODONTITIS FINDEN SIE IM VIDEO!

23A U S G A BE J UL I 2 0 2 0

Für Draufgänger
und drauf Geher.
Für jeden Fuß die richtige Pflege.

staatl. geprüfte med. Fußpflege · alle Kassen & Privat

Holbeinstraße 10a · 59423 Unna
Ärztehaus am Ev. Krankenhaus

Tel. 0 23 03 / 98 63 99
www.podologie-unna.destaatl. geprüfte med. Fußpflege · alle Kassen & Privat

Holbeinstraße 10a · 59423 Unna
Ärztehaus am Ev. Krankenhaus

Tel. 0 23 03 / 98 63 99
www.podologie-unna.de

Y_AZ_PE_Fr. Suttrop_EV_A4_02I17.indd   1 06.03.17   14:02

Ihre 
Spezialistin für 

Spangenbehandlung
und eingewachsene

Fußnägel in 
Unna!

hier geht`s 
zum Video

Die einfache Antwort ist, dann geh doch einfach zum Zahn-
arzt. Richtig! 

Blutendes Zahnfleisch braucht Hilfe, da es einen Abwehr-
kampf führt. 
Die Ursache ist ein Bakterienangriff, der Grund ist vielschich-
tig. 

Am einfachsten zu beseitigen ist das Eindringen eines Fremd-
körpers, denn hier ist der Eingriff in ein paar Tagen überwun-
den. 

Bildet sich aber z.B. Zahnstein im Zahnfleischbereich, verän-
dert sich die Zusammensetzung der Mundflora. 
Der Körper „öffnet quasi seine Adern“, um Abwehrzellen und 
Antikörper in die Entzündungsregion zu bringen. 
Das geschieht u.a. durch das Auflösen von Kollagenfasern, die 

Hilfe, mein Zahnfleisch blutet!! (Teil 1)

AnzeigeAnzeigeAnzeige

das Gerüst für Knochen und den „Zahnhalteapparat“ bilden. 

Da Antikörper und Abwehrzellen in der Regel sehr groß sind, 
müssen die Öffnungen im Körpergewebe ebenfalls sehr groß 
sein und führen so mit der Zeit zu tiefen Knocheneinbrüchen 
um die Wurzeln. 

Spätestens jetzt verändert sich die die Zusammensetzung der 
Mundflora erneut und Sauerstoff meidende, pathogene Keime 
übernehmen die Population in den Zahntaschen. 

Der Körper allein kann diese jetzt nicht mehr beseitigen und 
und sie beginnen, in die Blutbahn einzudringen. 
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Im Salinencenter Königsborn
Kamener Str. 18 · 59425 Unna

Tel. 02303–68140
www.optic-tschierse.de

Anzeige

INDIVIDUELL 

WIE DU !
ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag: 8.00 bis 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 16 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 16 Uhr

KONTAKTDATEN
Hildebrandtstraße 7
44319 Dortmund

Telefon: 0231/ 217 750 0
E-Mail: info@medico-fit.de
Website: medico-fit.de

FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM GMBH

Munir Quinna
Diplom Sport-
wissenschaftler,
Geschäftsführer

Anzeige
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Den meisten Menschen dürfte dieser Begriff wohl 
nicht geläufig sein, wie auch mir und das obwohl 
ich in den vergangenen Jahren viel mit dem Thema 
Pflege zu tun hatte. 

Grund genug also, mit einer Expertin einfach einmal 
darüber zu sprechen. 
Frau Johanna Zuber vom Pflegedienst Busch er-
klärte uns in einem Videointerview, was es mit der 
offenen Pflegesprechstunde auf sich hat. 

Nur schon einmal soviel vorab:

Ob Fragen zu Gesundheit, Pflege oder einfach auch 
nur zur Bewältigung des Alltags, Frau Zuber und 
ein Team von Beratungsfachkräften kümmern sich 

Was ist eigentlich eine offene Pflegesprechstunde?

um Ihre Fragen zu diesen Themen und beraten Sie 
gerne unverbindlich und kostenlos.

Alles Weitere erfahren Sie nun im Videointerview!
Gehen Sie mit der Kamera Ihres Handys auf den 
QR-Code und los geht‘s.

Anzeige
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Johanna Zuber
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Termine
Ausstellungen

Ab 12.06.26
Abgestaubt und Umgestaltet
Galerie im ZIB, Unna

21.06. / 28.06 / 31.05./ 07.06./ 
14.06.<< ab 13.00 Uhr
MischWerk
Arthaus: Nowordworski, Unna

bis 30.08.2026
Unna 2D – Ansichten einer Stadt
Hellweg Museum, Unna

bis 06.09.26
ZeitRaumSchweben
Museum Haus Opherdicke, 
Holzwickede

ab. 09.08.26 
Rebecca Ewe – Emergenz
Galerie im ZIB, Unna

bis 14.09.2026
Lothar Bergmann – 
Abstracte Variationen
Rathausgalerie, Fröndenberg

bis 29.10.26
Von der Hütte zum Global Player
Museum Stadt Lünen, Lünen

Literatur

Di. 14.07.bis 04.09.2026
Sommer Leseclub
Stadtbücherei, Fröndenberg

Mi 22.07. << 10.00 Uhr
Sommer Leseclub: Fang Sie alle !
Treffpunkt Persiluhr, Lünen

Mi 22.07. << 16.00 Uhr
Büchereikino
Treffpunkt Persiluhr, Lünen

Fr. 14.08. << 15.00 Uhr
Picknick Lesung
Kann Niesen demokratisch sein?
Uni Campus, Lippestr. Unna-Massen

Theater, Comedy, Musical & Co.

23.07.,25.07.,26.07.,31.07. << 20.00 
Uhr
Theater im Park: Mord in Spring 
Grove
Westfriedhof, Unna

01.08 + 02.08. << 20.00 Uhr
Theater im Park: Mord in 
Spring Grove
Westfriedhof, Unna

Sa. 08.08. << 20.00 Uhr
Parktheater Lünen: Kulturabende
Hotel an der Persiluhr, Lünen

Do. 13.08. << 19.30 Uhr
Unnaer Comedy Night
Platz der Kulturen, Unna

Konzerte, Rock & Pop 

Mi. 15.07. << 20.00 Uhr
Reynier Marino
Lindenbrauerei, Unna

Mi. 15.07. << 18.00 Uhr
School´s Out Konzert
Musikschule Lünen, Lünen

Do. 16.07. << 18.00 Uhr
Kammermusikkonzert: Sommerklänge
Ev. Kirche Stadtkirche, Unna

Do. 16.07. << 20.00 Uhr
Just Listen
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 17.07. << 20.00 Uhr
Cocky Joe
Lindenbrauerei, Unna

So. 19.07. << 17.00 Uhr
Sommerkonzert: Roman Yusipey
Rohrmeisterei, Schwerte

So. 19.07. << 19.00 Uhr
Jahrhundertrevue
Emschersaal Rathaus, Holzwickede

So. 26.07. << 18.00 Uhr 
Eleo´s Duo: Meisterstücke für Zwei
Nicolaihaus, Unna

So. 19.07. << 17.00 Uhr
Sommerkonzert: Duo Amabile Risa 
Adachi 
Katholische Akademie, Schwerte

So. 02.08. << 17.00 Uhr
Sommerkonzert: Rita Rola Morais und 
Kewen Wang
Rohrmeisterei, Schwerte

So. 02.08.  << 12.30 Uhr
Komponistinnen Open Air
Nicolaiviertel, Unna

Mi. 05.08. << 19.00 Uhr
Sommerspezial: Jammin` Lounge
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 07.08. << 20.00 Uhr
40 Jahre Live AID
Platz der Kulturen, Unna

Sa. 08.08. << 20.00 Uhr
Unna Rockt! Vol. 10
Platz der Kulturen, Unna

So. 09.08.  << 18.00 Uhr
Gregor Meyle und Band
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 15.08.  << 19.00 Uhr
Sommer- Pop Konzert
Seseke Park, Kamen

Für Kinder/ Jugendliche

Mi. 15.07. << 16.00 Uhr
Bilderbuchkino mit Leseschnecke 
Willma
ZIB, Unna

Fr. 17.07. << 19.00 Uhr
School`s Out in der Area666
Area666, Fröndenberg

Sa 18.07. << 11.00 Uhr
Kindertrödelmarkt
Marktplatz, Holzwickede
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Ab 20.07.26 div. Termine
Sommerferien Spaß
Museum Stadt Lünen

Fr. 24.07. << 15.00 Uhr
Pen and Paper- Rollenspielnachmittag
ZIB, Unna

Fr. 24.07. << 14.00 Uhr
Würfel, Magie und Monster
Treffpunkt Persiluhr, Lünen

Sa. 25.07. << 14.00 Uhr
Auf der Suche nach Unna´s Schatz
Stadtrally für Kinder
Bahnhofstr., Unna

Di. 28.07. << 10.00 Uhr
Mario-Kart-Turnier
Treffpunkt Persiluhr, Lünen

So. 02.08. << 18.00 Uhr
Chorkonzert
Ev. Stadtkirche St. Georg, Lünen

Fr. 07.08. << 15.00 Uhr
Pen and Paper- Rollenspielnachmittag
ZIB, Unna

Mi. 12.08. << 15.00 Uhr
Theater: Gebrr und Grimm mit Work-
shop
Stadtteilzentrum Süd, Erlenweg Unna

Sa. 15.08. << 17.00 Uhr
Kinderunterhaltung Open Air
Seseke Park, Kamen

Sonstiges

17.07.2026 ab 17.00 Uhr
Karibische Nacht in Hemmerde
Restaurant Zur Post, Unna-Hemmerde

17.07. bis 19.07.
Weingenuss am Wasser
Marina Rünthe, Bergkamen

18.07. << 09.30 Uhr
1. Maritius Boule Turnier
Himmelmannpark, Fröndenberg

18.07. << 11.00 Uhr
Summerlife 2026:
Sangesfreunde Kamen und Män-
nerchor Wasserkurl
Fußgängerzone, Kamen

18.07. << 11.00 Uhr
Summerlife 2026:
Sangesfreunde Kamen und Män-
nerchor Wasserkurl
Rewe, Kamen-Methler

18.07. << 19.00 Uhr
GSW Kamen Klassik Open Air
Konzertaula, Kamen

22.+ 29.07. – 05.08. + 12.08. 
ab 18.00 Uhr
Mittwochs im Nicolai4tel
Platz der Vielfalt, Lünen

23.07. bis 27.07.
Holzwickede Karibisch
Marktplatz / Innenstadt, Holzwicke-
de

24.07.26 << 19.00 Uhr
Kultur - Picknick
Römerpark, Bergkamen

25.07. << 16.00 Uhr
StraßenMusikFest unter der Hoch-
straße
Kamener Stadthalle, Kamen

30.07.26 << 21.15 Uhr
Thirsty Thursday: Cocktail-Genus 
im Skyspace
Zentrum f. Lichtkunst, Unna

Fr. 31.07. << 17.00 Uhr
Familienkino
Treffpunkt Persiluhr, Lünen

04.08.<< 19.00 Uhr
Sitzung Deutscher Teckel Club
Haus Mersamnn, Unna

06.08.<< 18.30 Uhr
Ladies Abend
Museum Stadt Lünen

07.08. bis 09.08.2026
Preußenhafenfest
Preußenhafen, Lünen

08.08.2026 ab 12.00 Uhr
60 Jahre Stadt Bergkamen
Bergehalde Großes Holz, Bergka-
men

09.08.2026 ab 11.00 Uhr
Wolly´s Filmbörse

Stadthalle Unna

14.08. << 21.00 Uhr
Solarkino im Naturfreibad Heil
Parkplatzwiese, Westenhellweg 131

Diese Termine sind nicht verbind-
lich und für die Vollständigkeit wird 
keine Haftung übernommen.
Bei Rückfragen, ob und unter wel-
chen Bedingungen die im Veranstal-
tungskalender eingetragenen Ver-
anstaltungen durchgeführt werden, 
wenden Sie sich bitte direkt an den 
Veranstalter.
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Kult-Imbiss in neuem Glanz: Sebastian Swoboda 
bringt den Südstadt Grill zurück nach Unna

Der Countdown läuft. Noch im Juni öffnet der 
Südstadt Grill in der cGartenvorstadt Unna wieder 
seine Türen. Nach einer langen und intensiven Sa-
nierungsphase präsentiert sich die Location ab dem 
15.06. barrierefrei, geprägt von einem knallroten 
Tresen und mit hochmoderner Küchenausstattung. 
Hinter der Neueröffnung steht formal die KOHSI 
food GmbH, die sich ausschließlich um kulinarische 
Projekte in der Region kümmert. Auf dem Ins-
tagram-Kanal des Grills kann der offizielle
Countdown bis zum Eröffnungstag live mitverfolgt 
werden.

Ein Team für die Region
Das Gesicht des neuen Grills ist Betreiber Sebas-
tian Swoboda. Er verzichtet auf Food- Hype und 
setzt stattdessen auf ehrliches Handwerk, Lei-
denschaft und ein starkes Team, angetrieben von 

zwei Köchen und einer Thekenchefin. Die Leitidee 
dahinter ist so simpel wie verbindlich: Aus Unna, für 
Unna. Swoboda und seinem Team ist der direkte, 
persönliche Kontakt zu den Gästen wichtig. Der 
Grill soll ein nahbarer Anlaufpunkt in der Nachbar-
schaft sein. 

Moderne Imbisskultur trifft auf ehrliche Klassiker
Kulinarisch liegt der Fokus auf frisch zubereiteten 
Imbiss-Klassikern, die durch verlässliche Qualität 
und faire Preise überzeugen. Die Devise lautet: 
regional, frisch und hochwertig. Neben den tradi-
tionellen Favoriten wie der Currywurst bringt das 
Team auch moderne Einschläge auf die Speisekarte. 
So dürfen sich Gäste auf Highlights wie den
„Südstadt Smash“ – ein flach gegrilltes Burger-Patty 
für maximale Röstaromen und Geschmack – sowie 
Chilli Cheese Pommes freuen. 

Saisonale Specials runden das Konzept ab. 
Den Auftakt machen im Juni eine Wildbratwurst 
und ein Pulled Pork Burger, mit denen sich das 
Team ganz bewusst etwas aus der klassischen Im-
biss-Komfortzone wagt.
Dennoch bleibt das Fundament der Karte unange-
tastet: Der Südstadt Burger, ein Gericht mit abso-
lutem Kultstatus, feiert sein Comeback! Während 
das Team die Qualität und Frische der Zutaten 
verbessert hat, bleibt ein entscheidendes Detail für 
die langjährigen Fans erhalten: Die bekannte Jop-
pie-Sauce kommt auch hier wieder zum Ein-
satz.

Wetterunabhängiger Genuss
Für die Mittagspause oder den späten Abend bietet 
der saubere Sitzbereich insgesamt 22 Plätze, auf-
geteilt in 14 Plätze im Innenraum und 8 Sitzplätze 
im überdachten Außenbereich. Wer den Endspurt 
bis zur Neueröffnung verfolgen will, findet auf dem 
Instagram-Kanal (suedstadtgrill_unna) des Südstadt 
Grills regelmäßige Updates und Einbli-
cke in den Arbeitsalltag des neuen Teams.

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag: 11:30 – 21:00 Uhr
Samstag – Sonntag: 13:00 – 21:00 Uhr
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Geschäftsführer Sebastian Schemm

WTA-Sanierputzsysteme – nachhaltige Lösung 
bei Feuchte- und Salzbelastung im Mauerwerk
(Teil I)

Feuchte Wände und abplatzender Putz sind 
ein häufiges Schadensbild in Kellern, Erdge-
schosszonen und älteren Bestandsgebäuden. 
Neben eindringender Feuchtigkeit spielen 
dabei oft bauschädliche Salze eine entschei-
dende Rolle. Herkömmliche Putze stoßen in 
solchen Fällen schnell an ihre Grenzen. Eine 
bewährte und nachhaltige Lösung bieten 
WTA-Sanierputzsysteme, die speziell für 
feuchte- und salzbelastete Mauerwerke ent-
wickelt wurden.
Ursachen erkennen – Schäden richtig be-
werten
Feuchtigkeit gelangt auf unterschiedlichen 
Wegen in das Mauerwerk: durch aufsteigen-
de Feuchte, seitlich eindringendes Wasser, 
Schlagregen oder Kondensat. In Verbindung 
mit im Mauerwerk vorhandenen Salzen 
kommt es zu typischen Schadensbildern wie 
Ausblühungen, Abplatzungen, Rissbildungen 
und dauerhaft feuchten Oberflächen.
Eine fachgerechte Schadensanalyse ist daher 
unerlässlich, bevor ein Sanierputzsystem 
zum Einsatz kommt. Dazu gehören unter 
anderem Feuchtigkeitsmessungen sowie die 
Prüfung des Mauerwerksaufbaus. Nur auf 
dieser Grundlage kann eine Sanierung dau-
erhaft erfolgreich sein.

Anzeige
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Kennst du dieses Gefühl? Du gibst dir Mühe. Du 
achtest auf deine Ernährung. Du nimmst dir vor, 
endlich wieder leichter, fitter und wohler in deinem 
Körper zu sein. Und dann kommt der Alltag dazwi-
schen.

Das schnelle Frühstück im Auto. Der Snack zwi-
schen zwei Terminen. Der Griff zu dem, was gerade 
verfügbar ist.

Genau hier setzt RINGANA COMPLETE d-eat an.

Ein cremiger, pflanzlicher Mahlzeitenersatz, der dich 
genau dann unterstützt, wenn das Leben wieder 
einmal schneller ist als dein Ernährungsplan. Statt 
Kalorien zu zählen oder ständig über Essen nach-
zudenken, gönnst du deinem Körper hochwertige 
Nährstoffe, pflanzliches Eiweiß und langanhaltende 
Sättigung. Mit nur rund 200 Kalorien pro Portion 
passt d-eat perfekt in einen bewussten Lifestyle, 
ohne Verzichtsgefühl und ohne komplizierte Regeln.

Stell dir vor: Du startest morgens entspannt in den 
Tag. Kein hektisches Frühstück. Kein schlechtes Ge-
wissen. Stattdessen ein gutes Gefühl, weil du weißt, 
dass du bereits etwas Sinnvolles für dich getan hast.

Oder dieser Moment am Nachmittag, wenn die 
Energie nachlässt und die Lust auf Süßes steigt. 
Während andere zur Schokolade greifen, genießt du 
einen Shake, der dich angenehm satt hält und dich 
dabei unterstützt, deine Ziele nicht aus den Augen 
zu verlieren.

Denn wahre Veränderung entsteht nicht durch 
Perfektion. Sie entsteht durch kluge Entscheidungen, 
die sich leicht in den Alltag integrieren lassen.

Gönn dir das Gefühl, wieder die Kontrolle zu über-
nehmen. Für mehr Leichtigkeit. Mehr Energie. Mehr 
Wohlbefinden.

Scanne jetzt den QR-Code und entdecke, wie ein-
fach bewusste Ernährung sein kann.

Katharina Nehlmeyer,  Telefon: 015114980816 
E-Mail: Katharina.nehlmeyer@yahoo.com 

RINGANA D-EAT: 
Weniger kämpfen. Mehr wohlfühlen.

Anzeige
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Als begeisterter Suzuki-Fahrer - aktuell ist es der 
Across Plugin Hybrid - stehe ich reinen „Stromern“ 
etwas skeptisch entgegen. Warum? In erster Linie 
fehlt der gewohnte Sound eines Verbrenners. Dann 
wären da noch die Reichweite, der höhere Ein-
stiegspreis und das oftmals unschöne Erscheinungs-
bild vieler E-Fahrzeuge. 
Letzteres ist beim Vitara genau das Gegenteil. Ein 
rundum markantes Äußeres erfreut mich und auch 
das Interieur ist - Suzuki-typisch - klar, aufgeräumt 
und modern. 
Ebenso verhält es sich beim Sitzkomfort. 
Mit 190 Zentimetern und massiven Rückenprob-
lemen erfreut man sich zunächst grundsätzlich an 
einem SUV, und wenn dann noch das Sitzen top ist, 
wie beim e Vitara, ist die Welt in Ordnung. 
Das Fahrverhalten ist einem E-Kfz entsprechend 
ebenfalls klasse. Zügiges Beschleunigen erzeugt 
freudigen Fahrspass, die Test-Vollbremsung ebenfalls. 
Bevor ich mich nun, wie sicherlich schon in meh-
reren Autotests geschehen, ausführlich über dieses 
mehr als gelungene Fahrzeug auslasse, sage ich nur: 
Testen Sie den e Vitara doch einfach mal selbst und 
vereinbaren Sie eine Testfahrt beim Autohaus Jonas, 
das mir dieses Auto zur Verfügung gestellt hat!
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Sudoku Mittel
Denksport

Sudoku Leicht

Sudoku Schwer

6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Sudoku-Level: Leicht

45238 159026

148945 26245

161135 876

Sudoku Schwer

6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Sudoku-Level: Normal

34345 153602

115275 1918

158653 119048

6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Sudoku-Level: Schwer

115680 155019

22009 121957

122605 57095

6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Mandy Semmelmann zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)
zertifizierte Sachverständige für bebaute-
und unbebaute Grundstücke (DESAG)

Der Immobilienmarkt hat sich deutlich verändert. Käufer prü-
fen genauer, Finanzierungen sind anspruchsvollerund Energieef-
fizienz spielt eine größere Rolle. Deshalb reicht es heute nicht 
mehr aus, eine Immobilieeinfach zu inserieren und auf Anfragen 
zu warten. Ein erfolgreicher Verkauf basiert auf klaren Abläu-
fen,fundierter Marktkenntnis und einer strukturierten Ver-
marktung. 
Der erste Schritt ist eine realistische Marktanalyse. Lage, Zu-
stand, energetische Situation sowie aktuelle
Vergleichswerte werden bewertet, um einen marktgerechten 
Preis festzulegen. Ziel ist nicht ein möglichst
hoher Angebotspreis, sondern ein Preis, der tatsächlich am 
Markt erzielbar ist.

Ebenso wichtig ist eine individuelle Verkaufsstrategie. Jede Im-
mobilie spricht unterschiedliche Käufer an.
Eine professionelle Vermarktung umfasst daher eine klare Ziel-
gruppenansprache, vollständige Objektunterlagen

und eine transparente Präsentation.

Ein strukturierter Verkaufsprozess beinhaltet außerdem die Vo-
rauswahl ernsthafter Interessenten sowie
die Organisation effizienter Besichtigungen. Dadurch entsteht 
Planungssicherheit für Eigentümer und
ein reibungsloser Ablauf bis zum Notartermin.

Der Verkauf einer Immobilie gehört für viele Menschen zu den 
wichtigsten finanziellen Entscheidungen.
Umso wichtiger ist eine professionelle Begleitung mit klaren 
Vermarktungsstandards, Marktkenntnis und
einem strukturierten Vorgehen.

Struktur statt Zufall – Vermarktungsstandards 
moderner Immobilienvermittlung
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Horoskop 
Juli

Wassermann (21.01. - 19.02.)  
Wassermann-Geborene sind jetzt mit einer Engelsgeduld 
gesegnet – ein guter Moment, um sich kniffligen Aufgaben zu 
widmen!

Fische (20.02. - 20.03.) 
Nehmen Sie sich mal wieder Zeit nur für sich, das haben Sie 
sich einfach verdient – Körper und Geist profitieren davon!

Widder (21.03. - 20.04.)  
In der Beziehung läuft nun wieder alles rund, Singles hinge-
gen müssen sich noch ein wenig in Geduld üben!

Stier (21.04. - 20.05.) 
Ihre beruflichen Ambitionen sollten Sie nun in die Tat 
umsetzen und sich dabei nicht von den Bedenken anderer 
bremsen lassen. 

Zwilling (21.05. - 21.06.)  
Hüten Sie sich jetzt davor, allzu viele Spontankäufe zu tätigen 
– im Notfall sollte stets eine Rücklage verfügbar sein. 

Krebs (22.06. - 22.07.) 
Sie stehen nun mit beiden Beinen fest im Leben und daher 
kann Sie jetzt nichts aus der Bahn werfen. Sehr schön!

Löwe (23.07. - 23.08.) 
In der Liebe muss man auch mal Kompromisse eingehen – 
das sollten Löwe-Geborene nun be-sonders beherzigen!

Jungfrau (24.08. - 23.09.)  
Jungfrauen zeigen sich nun mal von ihrer emo-tionalen Seite, 
die sie sonst so gern unter Verschluss halten. 

Waage (24.09. - 23.10.)  
Gut möglich, dass überraschend jemand aus Ihrer Vergan-
genheit wieder auftaucht und Ihnen erneut schöne Augen 
macht. 

Skorpion (24.10. - 22.11.) 
Wer eine Diät in Angriff nehmen will, der sollte sich noch 
gedulden – im Moment sind die Sterne eher ungünstig!

Schütze (23.11. - 21.12.)  
Nichts wird so heiß gegessen, wie es gekocht wird, das soll-
ten sich Schützen nun immer wieder vor Augen halten. 

Steinbock (22.12. - 20.01.)  
Was auch immer Sie sich vornehmen – gehen Sie die Dinge 
mit Ruhe und Bedacht an, so kom-men Sie besser voran!
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Für Draufgänger
und drauf Geher.
Für jeden Fuß die richtige Pflege.

staatl. geprüfte med. Fußpflege · alle Kassen & Privat

Holbeinstraße 10a · 59423 Unna
Ärztehaus am Ev. Krankenhaus

Tel. 0 23 03 / 98 63 99
www.podologie-unna.destaatl. geprüfte med. Fußpflege · alle Kassen & Privat

Holbeinstraße 10a · 59423 Unna
Ärztehaus am Ev. Krankenhaus

Tel. 0 23 03 / 98 63 99
www.podologie-unna.de

Y_AZ_PE_Fr. Suttrop_EV_A4_02I17.indd   1 06.03.17   14:02

Ihre 
Spezialistin für 

Spangenbehandlung
und eingewachsene

Fußnägel in 
Unna!

„Wenn man ohnehin denken muss, 

warum dann nicht postiv?!“

Eure Mottie

Motties Weisheit 
des Monats 



27

Horoskop 
Juli

ÜBER MICH

Beratung und Training für verhaltensauffällige
Hunde und deren Besitzer
1. Vorsitzender des Vereines Hände für
Pfoten- Hundetafel Unna e.V

Qualifikationen

Leidenschaft

„In den meisten Fällen liegt das
Problem nicht am Ende der
Leine, sondern an ihrem Anfang
– denn entscheidend ist das
Verhalten des Menschen. “

Volker Zibbar

Hundetrainer gemäß § 11 Abs. 1 Nr. 8 TierSchG

Anerkannter Sachverständiger für
Verhaltensprüfungen (LHundG NRW)

Anerkannter Sachverständiger
für Sachkundenachweise (LHundG NRW)
 
 
Verhaltensberater & Hundetrainer (IHK-zertifiziert)

Mitglied im BHV

Tätigkeit

Umsetzung regionaler Vereinsprojekte
Gründung einer Hundearche für kranke, alte
und ausgemusterte Hunde

Ab sofort finden Sie bei Edeka Nüsken in Unna eine Fut-
terbox von Hände für Pfoten e.V.!

Sie haben Hundefutter übrig oder wollen Hunden, die in 
Not geraten sind, mit einer kleinen Spende helfen!?

Hände für Pfoten e.V. sagt schon jetzt:
Herzlichen Dank!
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LifestyleLifestyle

Stell dir diesen Geschmack auf deiner Zunge
vor: warm, leicht karamellig, samtig-weich
und angenehm süß. Genau so schmeckt
dieser Bananen-Hafer-Auflauf. Die
Kombination aus reifer Banane, Hafer-
flocken und cremigem Nussmus liefert dir
natürliche Energie, gesunde Fette und viele
Ballaststoffe. Und genau die dich lange satt. 

Das Beste daran: Du gibst alle Zutaten in
eine ofenfeste Form und brauchst weder
Rührschüssel noch Mixer. Super, nicht
wahr? Und wenn dir mal nach Abwechslung

FERTIG IN 30 MINUTEN 

CA. 410 KCAL 

1 PORTION

ist: Verleihe dem Rezept eine neue
Geschmacksnote - mit feinen Apfelstücken,
Pflaumen oder süßen Kirschen als Topping!

Banane sorgt für Süße und
eine saftige Konsistenz 

Hanfsamen liefern viele
Vitamine und Eiweiß

warmer Auflauf unterstützt
die Verdauung

BANANEN-HAFER-AUFLAUF

Auf einen Blick
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frisch verspeisen oder 3 Tage
luftdicht verpackt haltbar

Für eine extra Portion Protein schmeckt ein
Klecks griechischer Joghurt oder Skyr dazu

1 REIFE BANANE 
1. Ofen vorbereiten
Backofen auf 200 °C Umluft vorheizen.

2. Bananen-Hafer-Masse anrühren
Die Banane schälen und in der ofenfesten
Form (ca. 12 x 18 cm) mit einer Gabel zu
einem Mus zerdrücken. Nach Geschmack
können einige Stückchen erhalten bleiben.
Nun Haferflocken, Hanfsamen, Nussmus,
Milch und Zimt hinzufügen und die Zutaten
gründlich vermengen. Optional Leinsamen
oder gehackte Nüsse hinzugeben.

3. Toppen & Backen
Die Masse mit Beeren belegen und für ca. 20
Minuten backen, bis der Auflauf goldig
braun ist und herrlich duftet.

Mein Genusstipp: Verleihe dem Rezept eine
neue Geschmacksnote. Probiere es mit
feinen Apfelstücken, saftigen Pflaumen oder
süßen Kirschen als Topping!
 

BANANEN-HAFER-AUFLAUF

Zutaten

2 EL ZARTE HAFERFLOCKEN 

Zubereitung

EIN SCHLUCK (PFLANZEN-)MILCH 

1 EL HANFSAMEN 

1 EL NUSSMUS

1 TL ZIMT 

OPTIONAL: LEINSAMEN UND NÜSSE

EINE HANDVOLL BEEREN

Guten Appetit!
KH ~43 g | EW ~12 g | F ~19,84 g | Werte können je nach verwendeten Zutaten leicht variieren

Lust auf mehr Rezepte, Einblicke in meinen Alltag und kurze
Trainingseinheiten? Dann folge mir auch auf Instagram
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Der Car-Hifi-Laden in Unna
Einbau-/ Reparatur-Service
Vor-Ort-Verkauf – Online-Shop

• Verstärker & Sound-Systeme

• Lautsprecher, Subwoofer

• Dashcams 

• Rückfahrkameras

• CarPlay Auto-Radios

Hertingerstraße 45 - Unna
Mo-Fr: 13.00 bis 18.00
Samstag: 10.00 bis 16.00

Telefon: 02303 9676-0
E-Mail: info@jayks.de
Website: www.carhifi-onlineshop.com

Der Car-Hifi-Laden in Unna
Einbau-/ Reparatur-Service
Vor-Ort-Verkauf – Online-Shop

• Verstärker & Sound-Systeme

• Lautsprecher, Subwoofer

• Dashcams 

• Rückfahrkameras

• CarPlay Auto-Radios

Hertingerstraße 45 - Unna
Mo-Fr: 13.00 bis 18.00
Samstag: 10.00 bis 16.00

Telefon: 02303 9676-0
E-Mail: info@jayks.de
Website: www.carhifi-onlineshop.com

IHRE CAR-HIFI- LOUNGEDer Car-Hifi-Laden in Unna
Einbau-/ Reparatur-Service
Vor-Ort-Verkauf – Online-Shop

• Verstärker & Sound-Systeme

• Lautsprecher, Subwoofer

• Dashcams 

• Rückfahrkameras

• CarPlay Auto-Radios

Hertingerstraße 45 - Unna
Mo-Fr: 13.00 bis 18.00
Samstag: 10.00 bis 16.00

Telefon: 02303 9676-0
E-Mail: info@jayks.de
Website: www.carhifi-onlineshop.com

Unser „Projekt 911 G-Mo-
dell aus 1981“ wurde erfolg-
reich beendet! Neue Technik 
in einem Klassiker, ganz zur 
Freude des Besitzers!
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Eine neue Ära - der Suzuki e Vitara

Als begeisterter Suzuki-Fahrer - aktuell ist es der 
Across Plugin Hybrid - stehe ich reinen „Stromern“ 
etwas skeptisch entgegen. Warum? In erster Linie 
fehlt der gewohnte Sound eines Verbrenners. Dann 
wären da noch die Reichweite, der höhere Ein-
stiegspreis und das oftmals unschöne Erscheinungs-
bild vieler E-Fahrzeuge. 
Letzteres ist beim Vitara genau das Gegenteil. Ein 
rundum markantes Äußeres erfreut mich und auch 
das Interieur ist - Suzuki-typisch - klar, aufgeräumt 
und modern. 
Ebenso verhält es sich beim Sitzkomfort. 
Mit 190 Zentimetern und massiven Rückenprob-

lemen erfreut man sich zunächst grundsätzlich an 
einem SUV, und wenn dann noch das Sitzen top ist, 
wie beim e Vitara, ist die Welt in Ordnung. 
Das Fahrverhalten ist einem E-Kfz entsprechend 
ebenfalls klasse. Zügiges Beschleunigen erzeugt 
freudigen Fahrspass, die Test-Vollbremsung ebenfalls. 
Bevor ich mich nun, wie sicherlich schon in meh-
reren Autotests geschehen, ausführlich über dieses 
mehr als gelungene Fahrzeug auslasse, sage ich nur: 
Testen Sie den e Vitara doch einfach mal selbst und 
vereinbaren Sie eine Testfahrt beim Autohaus Jonas, 
das mir dieses Auto zur Verfügung gestellt hat!
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Anzeige

Der Car-Hifi-Laden in Unna
Einbau-/ Reparatur-Service
Vor-Ort-Verkauf – Online-Shop

• Verstärker & Sound-Systeme

• Lautsprecher, Subwoofer

• Dashcams 

• Rückfahrkameras

• CarPlay Auto-Radios

Hertingerstraße 45 - Unna
Mo-Fr: 13.00 bis 18.00
Samstag: 10.00 bis 16.00

Telefon: 02303 9676-0
E-Mail: info@jayks.de
Website: www.carhifi-onlineshop.com
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SOFORT 
VERFÜGBAR

Wilhelm Jonas GmbH & Co. KGUnna-Indupark B1 · Max-Planck-Str. 15-19 · Tel. 0 23 03 / 30 10 08-0
Werl · Hammer Straße 92 · Telefon 0 29 22 / 50 18-0
Menden · Bösperder Weg 65 · Tel. 02373 / 91  53 88

Abbildungen zeigen Sonderausstattung. 

JETZTJETZT OHNE  OHNE  
ANZAHLUNGANZAHLUNG

z.B. Swift Comfort+ Hybrid 1.2, 61 kW /83 PS, 
Orange met., Navi, Smartphone-Anb., Abstandstemp., 16“ 
LMF, Klimaautom., Multif.-Lenkrad, KeylessGo, Rückfahrka-
mera, Verkehrszeichenerk., Spurhalte- & Spurwechselass., 
LED-Hauptscheinw., u.v.m. Tageszul.  Preisvorteil1 5.200 €

Aktionspreis 

17.99017.990 € €

mtl. Rate2,3 

149149 € €

OHNE 
ANZAHLUNG

z.B. Vitara Comfort Hybrid 1.4, 95 kW / 129 PS, 
Silber, LED-Hauptscheinw., Rückfahrkamera, Sitzhzg., 
Abstandstempom., 17“ LMF, Klimaautom., Verkehrs-
zeichenerkenn., Smartphone-Anb., Multif.-Lederlenkr., 
KeylessGo, Navi, u.v.m. Tageszul. Preisvorteil1 8.530 €

Aktionspreis 

21.99021.990 € €

mtl. Rate2,5 

179179 € €

OHNE 
ANZAHLUNG

z.B. Vitara Comfort Hybrid 1.4, 80 kW /109 PS, 
Automatik, Schwarz met., LED-Hauptscheinw., Rückfahr-
kamera, Sitzhzg., Abstandstemp., 17“ LMF, Klimaautom., 
Verkehrszeichenerk., Smartphone-Anb., Multif.-Lederlen-
kr., KeylessGo, Navi, u.v.m. Tageszul. Preisvorteil1 8.990 €

Aktionspreis 

23.99023.990 € €

mtl. Rate2,4 

189189 € €

OHNE 
ANZAHLUNG

Kraftstoffverbrauch in l /100 km kombiniert/CO2-Emission in g/km kombiniert/CO2-Klasse:  
Vitara 95 kW: 5,3/119/D; Vitara 80 kW Autom.: 5,7/129/D; Swift 61 kW: 4,4/99/C. 
1 gegenüber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers am Tag der Erstzulassung. 2 Leasingbeispiel der Creditplus Bank AG, Augustenstr. 7, 70178 Stuttgart, für die wir als ungebundener 
Vermittler tätig sind, zzgl. 990 € Fracht. 3 Kaufpreis 17.990 €, Finanzierungsbetrag 16.715,05 €, Leasing-Sonderzahlung 0 €, Laufzeit 48 Monate, effektiver Jahreszins 5,32 %, Sollzins gebunden 
5,19 %, Laufleistung p.a. 5.000 km, Mehr-/Minderkilometerbeträge: 6,66 Ct / 4,00 Ct bei 2.500 km Kilometertoleranz, Gesamtbetrag 7.152 €. 4 Kaufpreis 23.990 €, Finanzierungsbetrag 22.449,19 €, 
Leasing-Sonderzahlung 0 €, Laufzeit 48 Monate, effektiver Jahreszins 5,32 %, Sollzins gebunden 5,19 %, Laufleistung p.a. 5.000 km, Mehr-/Minderkilometerbeträge: 9,60 Ct / 5,76 Ct bei 2.500 km 
Kilometertoleranz, Gesamtbetrag 9.072 €. 5 Kaufpreis 21.990 €, Finanzierungsbetrag 20.902,06 €, Leasing-Sonderzahlung 0 €, Laufzeit 48 Monate, effektiver Jahreszins 5,32 %, Sollzins gebunden 
5,19 %, Laufleistung p.a. 5.000 km, Mehr-/Minderkilometerbeträge: 8,85 Ct / 5,31 Ct bei 2.500 km Kilometertoleranz, Gesamtbetrag 8.592 €. 

www.auto-jonas.de


