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Lassen Sie sich uberraschen DAS NEUE EINKAUFSERLEBNIS:
- neue Marktgestaltung

- neue Bedientheken Fleisch/ Wurst, Kase und Fisch
- neue Obst- und Gemiseabteilung

- umweltschonende Kihltechnik

Vielfalt und tolle Angebote! - energiesparende LED- Beleuchtung

und freuen Sie sich auf frische

Alles fur vitaminreiche Smoothies und alkohlfreie Cocktails fur

die schdnste Zeit des Jahres finden Sie bei uns!!
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Die neue Jubildums-Ehrenamtskarte kann ab sofort
beantragt werden. (Foto: Kreisstadt Unna)

Kreisstadt Unna fiihrt Jubilaums-Ehrenamtskar-
te fiir langjahrigen ehrenamtlichen Einsatz ein

Die Kreisstadt Unna fordert und wirdigt ehren-
amtliches Engagement auf vielfaltige Weise — und
kiinftig noch auf eine weitere: Zusatzlich zur Ehren-
amtskarte flhrt Unna nun die Jubilaums-Ehrenamts-
karte ein. Menschen, die sich seit mindestens 25
Jahren ehrenamtlich engagieren oder mindestens 25
Jahre lang engagiert haben, konnen diese besondere
Auszeichnung ab sofort beantragen.

Mit der Jubilaums-Ehrenamtskarte soll der langjah-
rige Einsatz von Birgerinnen und Biirgern sichtbar
anerkannt und gewtrdigt werden. Dabei ist es un-
erheblich, ob das Engagement durchgehend in einer
einzigen Organisation oder uber die Jahre hinweg
in verschiedenen Vereinen, Initiativen oder Einrich-
tungen erbracht wurde.Auch Unterbrechungen,
beispielsweise aufgrund von Kindererziehung oder
Pflegezeiten, werden berucksichtigt.

Im Unterschied zur Ehrenamtskarte entfallen bei
der Jubilaums-Ehrenamtskarte die bisherigen An-
forderungen an einen bestimmten Stundenumfang:
Die Voraussetzungen von mindestens vier Stunden
ehrenamtlicher Tatigkeit pro Woche beziehungswei-
se 200 Stunden pro Jahr mussen hier nicht erfiillt
werden. Ein weiterer Vorteil: Die Jubilaums-Ehren-
amtskarte wird lebenslang vergeben. Eine Verlange-
rung oder erneute Beantragung ist also nicht erfor-
derlich. Mit der Jubilaums-Ehrenamtskarte konnen
alle Verguinstigungen genutzt werden, die auch fiir
die landesweite Ehrenamtskarte gelten. Dazu zah-
len zahlreiche Angebote offentlicher und privater
Einrichtungen — beispielsweise aus den Bereichen

Aktuel
Rathaus

Kultur, Bildung, Freizeit, Sport oder Dienstleis-
tungen. So profitieren Karteninhaber*innen unter
anderem von Verglinstigungen bei Museen, Biblio-
theken, Volkshochschulen, Sportstatten, Hotels und
vielen weiteren Partnern.,,Mit der Einfilhrung der
Jubilaums-Ehrenamtskarte setzen wir ein deutli-
ches Zeichen der Wertschatzung fiir Menschen, die
sich uber Jahrzehnte hinweg fiir das Gemeinwohl
engagieren und damit einen wichtigen Beitrag zum
gesellschaftlichen Zusammenbhalt leisten®, sagt Biir-
germeister Dirk Wigant.

Die Ehrenamtskarte NRWV ist sowohl als klassische
Plastikkarte fur das Portemonnaie als auch in digita-
ler Form auf dem Smartphone verfligbar und gilt in
ganz Nordrhein-Westfalen. Sie kann per Antragsfor-
mular unter www.ehrenamt-unna.de oder lber die
Ehrenamtskarten-App beantragt werden.

Antje Weber-Driicke und Jorg Driicke vom Gartenzent-
rum Driicke sowie die stddtische Beteiligungsbeauftrag-
te Meike Schwering freuen sich auf die Baumverschenk-
aktion 2026. (Foto: Kevin Kohues/Kreisstadt Unna)

Mehr Griin fiir Unnas Garten: Kreisstadt Unna
verschenkt erneut Obstbaume

Unter dem Motto ,,Mehr Grin fur Unnas Garten*
ladt die Kreisstadt Unna auch in diesem Jahr dazu
ein, die Artenvielfalt zu fordern: Burgerinnen und
Biirger konnen sich um einen kostenfreien Obst-
baum bewerben. Die Baum-Verschenkaktion findet
seit 2020 jahrlich statt.

In diesem Jahr stehen 100 Obstbaume zur Verfu-

Text: Pressemitteilung Kreisstadt Unna



Text: Pres

semitteilung Kreisstadt Unna

gung.Angeboten werden diverse heimische Sorten
in hoher Qualitat. Pro Haushalt ist eine Bewerbung
moglich. Auch Haushalte, die bereits in den vergan-
genen Jahren teilgenommen haben, diirfen wieder
mitmachen. Teilnahmeberechtigt sind alle Burgerin-
nen und Birger, die auf einem privaten Grundstiick
innerhalb des Stadtgebiets Unna oder in einem
gepachteten Kleingarten im Stadtgebiet Unna ge-
nigend Platz fir einen Obstbaum haben und bereit
sind, diesen dauerhaft zu pflegen. Bewerben konnen
sich Interessierte ab sofort uber die Webseite unna.
de/buergerbeteiligung.

Die Ausgabe der Baume erfolgt am Samstag, 10.
Oktober, von 10 bis |3 Uhr im Gartenzentrum
Driicke, Steinstra3e 37—41, durch Biirgermeister
Dirk Wigant und die stadtische Beteiligungsbeauf-
tragte Meike Schwering. Fiir die Abholung werden
Zeitslots vergeben, um eine geordnete Ubergabe
zu gewahrleisten. Die jeweils einzuhaltende Uhrzeit
wird per E-Mail als Bestatigung versandt.

Die Initiative wird von den Stadtwerken Unna im
Rahmen lokaler Umwelt- und Klimaprojekte gefor-
dert und in Kooperation mit dem Gartenzentrum
Driicke organisiert und durchgefihrt.

Biirgermeister Dirk Wigant, Erster Beigeordneter und
Chief Digital Officer Sandro Wiggerich sowie die stdd-
tische Beteiligungsbeauftragte Meike Schwering freuen
sich auf viele kreative Namensvorschldge fiir den neuen
Chatbot der Kreisstadt Unna. (Foto: Kevin Kohues/Kreis-
stadt Unna)

Neuer digitaler Service: Stadt fiihrt KI-Chatbot
ein und bittet um Namensvorschlige

Die Stadtverwaltung Unna fiihrt einen Kl-gestutz-
ten Chatbot auf der stadtischen Homepage und im
Online-Serviceportal ein. Der digitale Assistent soll
ab sofort Birgerinnen und Biirgern rund um die Uhr
helfen, schnell und unkompliziert Informationen zu
finden. Zum Start sind alle eingeladen, Namensvor-
schlage fur den neuen Service einzureichen.

Die Einflhrung des digitalen Assistenten ist Teil der
Digitalisierungsstrategie der Kreisstadt Unna. Ziel ist
es, den Zugang zu Verwaltungsleistungen weiter zu
vereinfachen und die Servicequalitat zu erhohen. Der
digitale Assistent wird als erste Anlaufstelle fir haufig
wiederkehrende Fragen dienen, auf zustandige An-
sprechpersonen verweisen und direkt zu passenden
Formularen leiten. Durch die automatisierte Beant-
wortung von einfachen Fragen sollen die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Verwaltung entlastet wer-
den, damit sie mehr Zeit fur komplexe Burgeranliegen
haben. Zusatzlich zum textbasierten Chatbot auf der
Website wird perspektivisch auch ein Voicebot einge-
fuhrt, der telefonische Anfragen entgegennimmt und
so das Serviceangebot der Stadtverwaltung erweitert.
Die neuen Assistenten erweitern das Angebot, ohne
andere Kontaktwege zu ersetzen: Die Erreichbarkeit
der Stadtverwaltung per Post, E-Mail und Telefon
bleibt unverandert bestehen.

Der Chatbot befindet sich zum Start des Angebots
noch in einer Lernphase. Hinweise auf mogliche
Fehler oder unpassende Antworten sind deshalb aus-
dricklich willkommen und helfen dabei, das Angebot
weiter zu verbessern.

Um eine hohe Akzeptanz fiir den neuen digitalen Hel-
fer zu schaffen, ladt die Stadtverwaltung alle Birge-
rinnen und Burger dazu ein, einen passenden Namen
vorzuschlagen. Die Aktion zur Namensfindung lauft ab
dem Start des Chatbots am 22. Juni fiir drei Wochen.
Vorschlage konnen lber die Homepage der Kreis-
stadt Unna unter www.unna.de/buergerbeteiligung
oder uber eine Feedback-Box im Burgeramt im Rat-
haus abgegeben werden. Derjenige, dessen Namens-
vorschlag gewahlt wird, erhalt einen City-Gutschein
im Wert von 50 Euro.

,Der digitale Assistent ist ein Service fur die Burge-
rinnen und Birger unserer Stadt. Deshalb lade ich Sie
alle dazu ein, ihm auch einen passenden Namen zu
geben®, sagt Sandro Wiggerich, Erster Beigeordneter
und Chief Digital Officer der Kreisstadt Unna.,,Das
neue Angebot soll im Alltag unterstiitzen und den
Zugang zu Informationen erleichtern. Gerade in der
Anfangsphase sind Rickmeldungen besonders wert-
voll, weil der Chatbot noch lernt und Hinweise auf
mogliche Fehler dabei helfen, unsere Dienstleistungen
weiter zu verbessern.*
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Extrakorporale Stof3wellentherapie

Interview mit Facharzt Dr. Ardeshir Ghiassi

Dr. Ghiassi, was versteht man unter der ,,extrakor-
poralen StoBwellentherapie*?

Dr. Ghiassi: Bei der extrakorporalen StoBBwellentherapie
handelt es sich um akustische Wellen, die mit hoher Fre-
quenz und sehr hohem Druck auBerhalb des Korpers
erzeugt werden.

Innerhalb sehr kurzer Zeit wechselt sich die Materien-
phase der Kompression mit der der Zugspannung ab.

Welche positiven Auswirkungen haben diese Wellen?

Dr. Ghiassi: Die StoBwellen entfalten ihre Wirkung, in
dem erkranktes Gewebe gereizt und somit komplexe
Vorginge wie zum Beispiel die Durchblutung und der
Zellstoffwechsel im Gewebe angeregt werden. Aus
einer chronischen Entziindung kann eine akute Entziin-
dung erzeugt werden, die dann verheilt.

Zur Behandlung von orthopadischen Erkrankungen

existieren verschiedene Formen dieser StoBwellen.

Konnen Sie diese kurz erlautern?

Dr. Ghiassi: Gerne. Zum einen waren es radiale StoBwel-
len (radikale Druckwellen), die mit Druckluft und einem
Projektil in einem Zylinder innerhalb eines Handstiicks
erzeugt werden.

Die radiale StoBwellentherapie ist hauptsachlich fiir
Weichteilbehandlungen geeignet — zum Beispiel bei
Triggerpunkttherapie im Rahmen von myofaszialen
Schmerzsyndromen sowie Erkrankungen an Sehnen und
Bandern.

Welche weitere Form gibt es?

Dr. Ghiassi: Die fokussierten StoBwellen, die zum Bei-
spiel elektromagnetisch erzeugt werden.

So konnen kurze leistungsstarke akustische Impulse
erzeugt werden. Die Methode wird hauptsachlich bei
Erkrankungen am Knochen sowie Gelenken und Sehnen
und Bandern eingesetzt.

Welche weitere Form gibt es?

Dr. Ghiassi: Die fokussierten StoBwellen, die zum Bei-
spiel elektromagnetisch erzeugt werden.

So konnen kurze leistungsstarke akustische Impulse
erzeugt werden. Die Methode wird hauptsachlich bei

Erkrankungen am Knochen sowie Gelenken und Sehnen
und Bandern eingesetzt.

Welche der beiden Methoden setzen Sie Uberwie-
gend ein?

Dr. Ghiassi: Ich favorisiere flr viele Indikationen die
Kombination beider Therapieverfahren, die seit Jahr-
zehnten bekannt und erwiesen sind.

Damit sind wir in der Lage, Beschwerden in Knochen-
oder Knorpelnahe, in Bereichen der Muskulatur, Sehnen
und Bandern, ohne eine Operation mit sehr hoher
Erfolgsrate zu reduzieren oder gar vollstandig zu besei-
tigen.

Welche Erkrankungen behandeln Sie mit dieser
Kombination denn bei lhnen im fachubergreifenden
Kompetenzzentrum in Dortmund-Korne erfolg-
reich?

Dr. Ghiassi: Kalkschulter, chronische Schulterbeschwer-
den — zum Beispiel bei Schulterengpasssyndrom,
Schleimbeutelentziindung und Entziindung im Bereich
der Sehnenansatze. Tennis-/ Golferellenbogen, Fersen-
sporn,Achillessehnenbeschwerden, Schleimbeutelent-
ziindung am Hiftknochen, Schienbeinkantensyndrom,
Kniescheibenbeschwerden, und in der Triggerpunktbe-
handlung im Bereich der Riickenmuskulatur als Ausloser
fir Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich.
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Minimalinvasive Implantologie — Schonend zu festen Zahnen

Teil |

Zahnarzt
Christian Nehlmeyer

Die moderne Zahnmedizin hat in den letzten Jahren enorme
Fortschritte gemacht — insbesondere in der Implantologie.
Durch minimalinvasive Verfahren konnen Zahnimplantate heu-
te deutlich schonender eingesetzt werden als noch vor weni-
gen Jahren. Fiir Patienten bedeutet das: weniger Beschwerden,
schnellere Heilung und eine hohe Sicherheit.

Was bedeutet minimalinvasive Implantologie?

Minimalinvasiv bedeutet, dass der Eingriff mit moglichst ge-
ringer Belastung fiir den Korper durchgefiihrt wird. In vielen
Fillen kann auf das klassische Aufklappen des Zahnfleischs
verzichtet werden. Stattdessen erfolgt die Implantation iiber
kleine Zuginge, wodurch das umliegende Gewebe geschont
wird. Das reduziert Schwellungen, Schmerzen und verkiirzt die
Heilungszeit deutlich.

Voraussetzungen fiir diese schonende Methode

Nicht jeder Fall eignet sich automatisch fiir eine minimalinvasive
Versorgung. Entscheidend sind ein ausreichendes Knochenan-
gebot, eine gute Knochenqualitat sowie eine entziindungsfreie
Ausgangssituation. Auch eine gute Mundhygiene ist Vorausset-
zung fiir den langfristigen Erfolg eines Implantats.

Digitale Planung mit DVT

Ein zentraler Baustein der Behandlung ist die dreidimensionale
Diagnostik mittels digitaler Volumentomographie (DVT). Diese
ermoglicht eine exakte Darstellung des Kiefers, inklusive wich-
tiger anatomischer Strukturen wie Nervenverlaufen. Auf dieser
Basis wird die Implantation prazise geplant und kann im Vorfeld
simuliert werden. Das erhoht die Sicherheit und Vorhersagbar-
keit des Eingriffs erheblich.

Der Ablauf der Behandlung

Nach einer ausfiihrlichen Beratung und Diagnostik erfolgt die
digitale Planung des Implantats. Mithilfe einer individuell ange-
fertigten Bohrschablone kann das Implantat exakt an der vor-
her festgelegten Position eingesetzt werden. Der eigentliche
Eingriff erfolgt in lokaler Betaubung und dauert in der Regel
nur wenige Minuten pro Implantat.

Zahnteam
Pelkum

Am Pelkumer Bach |3
59077 Hamm
02381 99 22 33

info@zahnteam-hamm.de
www.zahnteam-hamm.de



FDP Kreis Unna nominiert Frauen-Trio zur Landtagswahl
Susanne Schneider wurde erneut zur Spitzenkandidatin gewahlt.

T J :
Tanja Schdtz, Susanne Schneider MdL, Hila Altshtat.

Die FDP im Kreis Unna hat die personellen Wei-
chen fiir die Landtagswahl am 25.April 2027 in
Nordrhein-Westfalen gestellt. Die Kreisliberalen

haben dabei die drei Wahlkreise mit Frauen besetzt.

,»Wir gehen mit einem engagierten Frauentrio ins
Rennen®, freut sich die Kreisvorsitzende der FDP
im Kreis Unna Susanne Schneider. ,,Wir machen
damit gleich zwei Aspekte deutlich: Bei uns braucht
man keine Quoten, um erfolgreich zu sein. Und die
FDP ist viel weiblicher, als man ihr manchmal nach-
sagt.”

Susanne Schneider tibernimmt dabei selbst den
Wabhlkreis |15 -Unna | (Frondenberg/Ruhr, Holzwi-
ckede, Schwerte, Unna). Schneider ist derzeit Spre-
cherin der FDP-Landtagsfraktion NRW fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales, fiir Frauen, Gleichstellung
und Queerpolitik sowie fiir die Angelegenheiten
der Bundeswehr:,,Eine neue Hausarztin oder einen
neuen Hausarzt finden, ist heutzutage schon eine
Herausforderung. Auf einen Psychotherapieplatz
wartet man Monate oder gar Jahre. Die gesundheit-
liche Versorgung muss weiter verbessert werden —
gerade auch im landlichen Bereich.”

Tanja Schatz, Rechtsanwaltin aus Werne, tritt im
Wahlkreis 116 —Unna Il an:,,Ein starker Rechts-
staat ist die Grundlage unserer Freiheit. Demo-
kratie und Rechtsstaatlichkeit sind keine Selbst-
verstandlichkeit. Sie missen jeden Tag aufs Neue
geschutzt und verteidigt werden. Ich mochte mich
dafiir einsetzen, dass unser Bundesland und unser
Staat handlungsfahiger werden. Gesetze mussen

konsequent durchgesetzt werden, damit die Birge-
rinnen und Burger wieder Vertrauen in die Instituti-
onen unseres Landes haben diirfen und sich auch in
Zukunft sicher fiihlen konnen.*

Die erst 22 Jahre alte Jura- und Wirtschaftsstu-
dentin Hila Altshtat aus Kamen kandidiert fiir den
Wabhlkreis 117 — Unna lll = Hamm II.,,Die Schulen
in Nordrhein-Westfalen sind langst noch nicht so
modern, wie sie in einem Bildungsland sein sollten.
Veraltete Ausstattung und ein Digitalisierungsstand
halten mit der Lebensrealitat der Schiilerinnen und
Schiiler nicht Schritt. Wir brauchen einen Digital-
pakt, der fur echte Investitionen in moderne Aus-
stattung, leistungsfahige Infrastruktur und zeitge-
maBen Unterricht sorgt. Das kann auch Lehrkrafte
entlasten und fir kleinere Klassen sorgen.* Altshtat
will mit kreativer Social-Media-Arbeit neue Wahler-
gruppen und insbesondere junge Menschen anspre-
chen.

Als Spitzenkandidatin wahlte die FDP im Kreis
Unna erneut die erfahrene Landespolitikerin Sus-
anne Schneider: ,,Mit der Neuaufstellung des Bun-
desvorstandes gewinnt die FDP wieder an Fahrt.
Das merken wir im Kreis Unna auch an zahlreichen
Parteieintritten.Wir werden uns in der Landeswahl
fur kluge Kinder und eine smarte Integrationspolitik
in Nordrhein-Westfalen einsetzen. Zudem mussen
wir den Staat modernisieren und schlanker machen,
um so die Grundlage fiir eine starke Wirtschaft fir
alle zu schaffen.*

Text/ Foto: Pressemitteilung FDP UNNA
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Text: Pressemitteilung Kreis Unna

Neuer Treffpunkt fur alle Generationen in

Stockum
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Eine neue Bank-Tisch-Kombination in der Dorfmit-
te von Stockum ladt ab sofort zum Verweilen ein:
Ob als kurze Rast fiir Radfahrerinnen und Radfah-
rer oder als Treffpunkt fiir die Dorfgemeinschaft

— der aufgewertete Platz bietet mehr Aufenthalts-
qualitat in dem landlichen Ortsteil. Finanziert wurde
die Anschaffung durch Mittel aus dem Blirgerbudget
und Spenden.

Initiatorin des Projekts ist die Dorfgemeinschaft
Stockum um Achim Schimion, der die Umsetzung
malBgeblich begleitet hat. Auch Ortsvorsteher Se-
bastian Diesner zeigt sich erfreut liber den neuen
Begegnungsort. Damit die Bank langfristig einladend
bleibt, ibernehmen Heiner und Regina Kettwichter
die Patenschaft: Sie haben kuinftig ein Auge darauf,
dass alles in Ordnung ist und bleibt.

Neben der neuen Sitzgelegenheit wurden auBerdem
an den Ortseingangen neue Schilder aufgestellt. Sie
erinnern an die erste urkundliche Erwahnung Sto-
ckums im Jahr 1317 — ein sichtbares Zeichen fur die
jahrhundertealte Tradition des Dorfes und zugleich
ein Impuls fir Zusammenhalt und Identifikation.
Eroffnet wurde der neue Treffpunkt gemeinsam mit
Burgermeister Dirk Wigant. Im Anschluss kamen
die Gaste am Birgerhaus bei Bratwurst und kuh-
len Getranken ins Gesprach. ,,Ich freue mich sehr
uber die starke Gemeinschaft in Stockum. Unsere

Dorfer sind Orte des Miteinanders — generationen-
ubergreifend, engagiert und lebendig. Genau dieses
Zusammenwirken macht uns so stark®, freute sich
der Birgermeister.

Das ist das Burgerbudget

Mit dem Birgerbudget unterstutzt die Kreisstadt
Unna Projekte, die das Zusammenleben vor Ort
starken und die Lebensqualitat in den Stadtteilen
sichtbar verbessern. 60.000 Euro stehen im Rahmen
des Birgerbudgets dauerhaft zur Verfligung — und
damit quasi umgerechnet ein Euro pro Birger oder
Burgerin der Stadt. Die ldee dahinter: Jeder kann
seine Ideen direkt an die Stadtverwaltung oder an
die jeweilige Ortsvorsteherin oder den Ortsvorste-
her herantragen. Uber die eingereichten Vorschlige
berat dann die Runde der Ortsvorsteherinnen und
Ortsvorsteher — natlrlich unter der Vorgabe, alle
Ortsteile gleich zu berlcksichtigen.

Wer eine Idee fiir seinen Ortsteil hat, die fir die Fi-
nanzierung aus dem Burgerbudget in Frage kommt,
wendet sich entweder direkt an die Stadt (buerger-
budget@stadt-unna.de) oder an seine Ortsvorste-
herin bzw. seinen Ortsvorsteher. Eine kurze Mail
mit einem formlosen Antrag oder ein Anruf genlgt.
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L& RZ CONSULTA UNNA

Steuerberatungsgesellschaflt

RZ CONSULTA Unna GmbH Steuerberatungsgesellschaft
René Zeps, Steuerberater

Hertinger Str. 45 - 59423 Unna (alte VHS)
Tel.: (02303) 90 29 530

Fax {02303) 90 29 559
r.zeps@rz-consulta-unna.de
www.rz-consulta-unna.de

Stenerberaier

>
Arﬁdnat

IIBestattungen

Inh. Frank Armonat

02307 - 280505

Bestattungshaus Gottker
Robert-Koch-Strale 71
59174 Kamen

Bestattungen Grundmann
Husener Strafie 80
44319 Dortmund

Bestattungen Armonat
Friedrich-Ebert-Strafie 106
59425 Unna

* Erd-, Feuer-, See- und Naturbestattungen
* Uberfithrungen im In- und Ausland

* Erledigung aller Formalititen

* Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

* Eigener Trauerdruck

* Eigener Abschiednahmeraum

www.armonat.de

24-Stunden-Sammelruf:

. 1 Wir bringen lhr-ren -
die Ware nach Hause'
TAPETEN-HALLE

- Marco Adamietz 4
Kamen Schleppweg3 Telefon (05307) 73866 =" i

~Alle Lleferungen frei Haus

i

Wir sind Ihre Spezialisten
fiir Heizung, Klima
und Sanitér:

MNeubau, Sanierung und
Wartung: Alles aus einer Hand

Vi Eg MANN
PARTNER

59199 Banen - Tel. 02383-920060
hickr_\r.d, - www.schickor.de
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Finanzen
& Recht

René Zeps

Immobilien-Abschreibung

bei kurzerer Nutzungsdau-

er: BMF setzt BFH-Recht-
sprechung nun um (Teil Il)

MaBgeblich sind die konkreten Verhaltnisse des Einzel-
falls, insbesondere Bauzustand, Modernisierungsgrad,
wirtschaftliche Verwertbarkeit und gegebenenfalls beste-
hende strukturelle Mangel.

Fur die Praxis bedeutet dies eine spiirbare Erleichte-
rung. Gerade bei alteren Bestandsimmobilien, bei prob-
lematischen Lagen oder bei Gebauden mit erheblichem
Sanierungsstau kann eine realistische Restnutzungsdauer
deutlich unter den typisierten 50 Jahren liegen.Wird
etwa eine Restnutzungsdauer von nur noch 25 oder 30
Jahren plausibel nachgewiesen, verdoppelt sich faktisch
der jahrliche Abschreibungssatz. Dies fiihrt zu hoheren
Werbungskosten und damit zu einer splirbaren Steue-
rentlastung, insbesondere in den ersten Jahren nach dem
Erwerb.

Auch fir Investoren, die Bestandsimmobilien erwerben,
gewinnt die Frage der tatsachlichen Restnutzungsdauer
an Bedeutung. Neben der Kaufpreisaufteilung zwischen
Grund und Boden sowie Gebaude wird nun verstarkt zu
prufen sein, ob ein Gutachten zur verkiirzten Nutzungs-
dauer wirtschaftlich sinnvoll ist. In Zeiten steigender
Finanzierungskosten kann eine erhohte Abschreibung
die Liquiditat erheblich verbessern.

Gleichwohl bleibt Vorsicht geboten. Die Finanzver-
waltung verlangt weiterhin eine nachvollziehbare und
schlissige Begriindung. Reine Gefilligkeitsgutachten
oder schematische Berechnungen ohne konkrete Ob-
jektanalyse werden auch kiinftig nicht anerkannt werden.
Zudem ist zu beachten, dass eine einmal zugrunde geleg-
te kirzere Nutzungsdauer grundsatzlich bindend wirkt
und spatere Korrekturen nur eingeschrankt moglich
sind.

Mit der Umsetzung der BFH-Rechtsprechung schafft

das BMF nun endlich Rechtssicherheit in einem lan-

ge umstrittenen Bereich. Fiir Eigentimer vermieteter
Immobilien eroffnet sich damit eine echte Chance zur
steuerlichen Optimierung — vorausgesetzt, der Nach-
weis der verkurzten Nutzungsdauer wird professionell
und sorgfaltig gefiihrt.

Text: René Zeps



Text/ Foto: SPD Pressemitteilung
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Starke aus Tradition: HSC ehrte Meistermann-
schaften

Zwei Teams, die nicht nur Vereins- sondern auch
regionale und tiberregionale FuBballgeschichte
geschrieben haben, ehrte der Holzwickeder Sport
Club. am 26.06.2026 im Montanhydraulik-Stadion.
Viele der Deutschen Amateurmeister von 1976 und
der Aufstiegsmannschaft von 1986 in die Landesliga
kamen zusammen, um sich in gemitlicher Runde
mal wieder zu treffen, sich auszutauschen und auch,
um alte Kontakte wieder aufleben zu lassen. Die
weiteste Anreise hatte dabei der ,,86er Meister*
Dirk Gipperich, der aus Pinneberg bei Hamburg an-
gereist war. Die Leistungen und Erfolge der beiden
Teams und jede ihrer Spieler wirkt bis heute nach.
,,Die Erfolge waren in jeder Hinsicht Meilensteine
flr den Verein, die bis heute wirken. Besonders
erfreulich ist es, dass aus diesen Teams der dama-
ligen Spielvereinigung Holzwickede Aktive hervor-
gegangen sind, die sich weiterhin fiir den heutigen
Holzwickeder SC maBgeblich und in verantwortli-
cher Stelle fiir den HSC einsetzen, ob im Vorstand,
Aufsichtsrat oder im direkten Vereinsumfeld®, so
HSC-Vorsitzender Karl-Friedrich Losbrock. Und er

13

Hier die Ehrung der Mannschaft von Rolf Unnerstall die
1986 den Aufstieg in die Landesliga schaffte

erganzte schmunzelnd:,,Mal schauen, ob sich noch
weitere Ex-Aktive finden lassen, die unseren Verein
vielleicht sogar in aktiver Vorstandsarbeit begleiten
und unterstutzen wollen®, so ,,Kalla* Losbrock.
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Hilfe, mein Zahnfleisch blutet!! (Teil I)

Die einfache Antwort ist, dann geh doch einfach zum Zahn-
arzt. Richtig!

Blutendes Zahnfleisch braucht Hilfe, da es einen Abwehr-
kampf fiihrt.
Die Ursache ist ein Bakterienangriff, der Grund ist vielschich-

tig.

Am einfachsten zu beseitigen ist das Eindringen eines Fremd-
korpers, denn hier ist der Eingriff in ein paar Tagen tiberwun-
den.

Bildet sich aber z.B. Zahnstein im Zahnfleischbereich, veran-
dert sich die Zusammensetzung der Mundflora.

Der Korper ,,6ffnet quasi seine Adern®, um Abwehrzellen und
Antikorper in die Entziindungsregion zu bringen.

Das geschieht u.a. durch das Auflosen von Kollagenfasern, die

Parod ontologie

Moderne Zahnasthetik

Zahnarztprax

Dr. med. dent. Lutz Gerland

12 Uhr und

das Gerdst fir Knochen und den ,,Zahnhalteapparat® bilden.

Da Antikorper und Abwehrzellen in der Regel sehr groB sind,
miissen die Offnungen im Korpergewebe ebenfalls sehr groB3
sein und filhren so mit der Zeit zu tiefen Knocheneinbriichen
um die Wurzeln.

Spatestens jetzt verandert sich die die Zusammensetzung der
Mundflora erneut und Sauerstoff meidende, pathogene Keime
ubernehmen die Population in den Zahntaschen.

Der Korper allein kann diese jetzt nicht mehr beseitigen und
und sie beginnen, in die Blutbahn einzudringen.

implantatversorgung

' Prophylaxe

Barrierefreie Praxis
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: MED/Cﬂ FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM GMBH

INDIVIDUELL

WIE DU !

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag: 8.00 bis 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 16 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 16 Uhr

KONTAKTDATEN

HildebrandtstraBe 7

Munir Quinna
44319 Dortmund

Diplom Spon

wissenschaftler,
TR Telefon: 0231/217 7500

E-Mail: info@medico-fit.de
Website: medico-fit.de
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Was ist eigentlich eine offene Pflegesprechstunde?

Johanna Zuber

Den meisten Menschen durfte dieser Begriff wohl
nicht gelaufig sein, wie auch mir und das obwohl
ich in den vergangenen Jahren viel mit dem Thema
Pflege zu tun hatte.

Grund genug also, mit einer Expertin einfach einmal
daruber zu sprechen.

Frau Johanna Zuber vom Pflegedienst Busch er-
klarte uns in einem Videointerview, was es mit der
offenen Pflegesprechstunde auf sich hat.

Nur schon einmal soviel vorab:
Ob Fragen zu Gesundbheit, Pflege oder einfach auch

nur zur Bewaltigung des Alltags, Frau Zuber und
ein Team von Beratungsfachkraften kimmern sich

16

um lhre Fragen zu diesen Themen und beraten Sie
gerne unverbindlich und kostenlos.

Alles Weitere erfahren Sie nun im Videointerview!
Gehen Sie mit der Kamera lhres Handys auf den
QR-Code und los geht's.

Text/ Foto: FK/ Pflegedienst Busch



OFFENE PFLEGE-SPRECHSTUNDE

Wir bieten Patientinnen und Patienten die Maglichkeit,
ohne Termin eine Beratung zu erhalten.

Hier konnen Fragen zu Pflege, Gesundheit und
Alltagsbewiltigung unkompliziert geklart werden,
Fachkrafte nehmen sich Zeit, individuelle Anliegen zu
besprechen und Losungen zu finden. Besonders

hilfreich ist das Angebot fiir Menschen mit akutem O F F E N E p F LEG E'

Unterstitzungsbedarf. Auch Angehdrige konnen sich

informieren und entlasten lassen. Die offene
Sprechstunde tragt dazu bei, die Pflege frihzeitig zu S p R E C H STU N D E

verbessern und Sicherheit im Alltag zu schaffen.

Unsere Beratungsfachkrafte
beraten Sie und Ihre Angehérigen
kompetent und individuell

Busch

Weitere Informationen
uber diesen QR-Code:

Wik freuern
—— ung ther

Hier finden Sie uns: e

59425 Unna-Kénigsborn I éf'e[/f Bg;“@ﬁ!

Dienstags 9-11 Uhr

Dahlienstr.10-12
59425 Unna-Konigsborn

Pflegecoach
Johanna Zuber

Pflegedienst

Busch
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Ab 12.06.26
Abgestaubt und Umgestaltet
Galerie im ZIB, Unna

21.06./28.06 / 31.05./ 07.06./
14.06.<< ab 13.00 Uhr
MischWerk

Arthaus: Nowordworski, Unna

bis 30.08.2026
Unna 2D — Ansichten einer Stadt
Hellweg Museum, Unna

bis 06.09.26
ZeitRaumSchweben
Museum Haus Opherdicke,
Holzwickede

ab. 09.08.26
Rebecca Ewe — Emergenz
Galerie im ZIB, Unna

bis 14.09.2026

Lothar Bergmann —
Abstracte Variationen
Rathausgalerie, Frondenberg

bis 29.10.26
Von der Hiitte zum Global Player
Museum Stadt Lunen, Liinen

Di. 14.07.bis 04.09.2026
Sommer Leseclub
Stadtbiicherei, Frondenberg

Mi 22.07. << 10.00 Uhr
Sommer Leseclub: Fang Sie alle !
Treffpunkt Persiluhr, Liinen

Mi 22.07.<< 16.00 Uhr
Bichereikino
Treffpunkt Persiluhr, Liinen

Fr. 14.08. << 15.00 Uhr

Picknick Lesung

Kann Niesen demokratisch sein?
Uni Campus, Lippestr. Unna-Massen

23.07.,25.07.,26.07.,31.07. << 20.00
Uhr

Theater im Park: Mord in Spring
Grove

Westfriedhof, Unna

01.08 + 02.08. << 20.00 Uhr
Theater im Park: Mord in
Spring Grove

Westfriedhof, Unna

Sa. 08.08. << 20.00 Uhr
Parktheater Linen: Kulturabende
Hotel an der Persiluhr, Linen

Do. 13.08. << 19.30 Uhr
Unnaer Comedy Night
Platz der Kulturen, Unna

Mi. 15.07. << 20.00 Uhr
Reynier Marino
Lindenbrauerei, Unna

Mi. 15.07. << 18.00 Uhr
School’s Out Konzert
Musikschule Liinen, Linen

Do. 16.07. << 18.00 Uhr

Kammermusikkonzert: Sommerklange

Ev. Kirche Stadtkirche, Unna

Do. 16.07. << 20.00 Uhr
Just Listen
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 17.07. << 20.00 Uhr
Cocky Joe
Lindenbrauerei, Unna

So. 19.07.<< 17.00 Uhr
Sommerkonzert: Roman Yusipey
Rohrmeisterei, Schwerte

So. 19.07. << 19.00 Uhr
Jahrhundertrevue
Emschersaal Rathaus, Holzwickede
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So.26.07.<< 18.00 Uhr
Eleo’s Duo: Meisterstlicke fur Zwei
Nicolaihaus, Unna

So. 19.07.<< 17.00 Uhr
Sommerkonzert: Duo Amabile Risa
Adachi

Katholische Akademie, Schwerte

S0.02.08. << 17.00 Uhr

Sommerkonzert: Rita Rola Morais und

Kewen Wang
Rohrmeisterei, Schwerte

So.02.08. << 12.30 Uhr
Komponistinnen Open Air
Nicolaiviertel, Unna

Mi. 05.08. << 19.00 Uhr
Sommerspezial: Jammin® Lounge
Lindenbrauerei, Unna

Fr.07.08. << 20.00 Uhr
40 Jahre Live AID
Platz der Kulturen, Unna

Sa. 08.08. << 20.00 Uhr
Unna Rockt! Vol. 10
Platz der Kulturen, Unna

S0.09.08. << 18.00 Uhr
Gregor Meyle und Band
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 15.08. << 19.00 Uhr
Sommer- Pop Konzert
Seseke Park, Kamen

Mi. 15.07. << 16.00 Uhr
Bilderbuchkino mit Leseschnecke
Willma

ZIB,Unna

Fr. 17.07.<< 19.00 Uhr
School’s Out in der Areaé66
Area666, Frondenberg

Sa 18.07.<< 11.00 Uhr
Kindertrodelmarkt
Marktplatz, Holzwickede



Ab 20.07.26 div. Termine
Sommerferien Spal3
Museum Stadt Linen

Fr.24.07.<< 15.00 Uhr
Pen and Paper- Rollenspielnachmittag
ZIB, Unna

Fr.24.07. << 14.00 Uhr
Wiirfel, Magie und Monster
Treffpunkt Persiluhr, Liinen

Sa.25.07.<< 14.00 Uhr

Auf der Suche nach Unna’s Schatz
Stadtrally fiir Kinder

Bahnhofstr.,, Unna

Di.28.07.<< 10.00 Uhr
Mario-Kart-Turnier
Treffpunkt Persiluhr, Liinen

So.02.08. << 18.00 Uhr
Chorkonzert
Ev. Stadtkirche St. Georg, Liinen

Fr.07.08.<< 15.00 Uhr
Pen and Paper- Rollenspielnachmittag
ZIB, Unna

Mi. 12.08. << 15.00 Uhr

Theater: Gebrr und Grimm mit Work-
shop

Stadtteilzentrum Sud, Erlenweg Unna

Sa. 15.08. << 17.00 Uhr
Kinderunterhaltung Open Air
Seseke Park, Kamen

17.07.2026 ab 17.00 Uhr
Karibische Nacht in Hemmerde
Restaurant Zur Post, Unna-Hemmerde

17.07. bis 19.07.
Weingenuss am Wasser
Marina Riinthe, Bergkamen

18.07.<<09.30 Uhr
I. Maritius Boule Turnier
Himmelmannpark, Frondenberg

18.07.<< 11.00 Uhr
Summerlife 2026:
Sangesfreunde Kamen und Man-
nerchor Wasserkurl
FuBgangerzone, Kamen

Stadthalle Unna
18.07.<< | 1.00 Uhr

Summerlife 2026: 14.08. << 21.00 Uhr
Sangesfreunde Kamen und Man- Solarkino im Naturfreibad Heil
nerchor Wasserkurl Parkplatzwiese, Westenhellweg 131

Rewe, Kamen-Methler

18.07. << 19.00 Uhr
GSW Kamen Klassik Open Air
Konzertaula, Kamen

22.+29.07.— 05.08. + 12.08.
ab 18.00 Uhr

Mittwochs im Nicolai4tel
Platz der Vielfalt, Linen

23.07. bis 27.07.
Holzwickede Karibisch

Marktplatz / Innenstadt, Holzwicke-
de

24.07.26 << 19.00 Uhr
Kultur - Picknick
Romerpark, Bergkamen

25.07.<< 16.00 Uhr
StraBBenMusikFest unter der Hoch-
straBBe

Kamener Stadthalle, Kamen

30.07.26 << 21.15 Uhr

Thirsty Thursday: Cocktail-Genus
im Skyspace

Zentrum f. Lichtkunst, Unna

Fr.31.07.<< 17.00 Uhr
Familienkino
Treffpunkt Persiluhr, Liinen

04.08.<< 19.00 Uhr
Sitzung Deutscher Teckel Club
Haus Mersamnn, Unna

06.08.<< 18.30 Uhr
Ladies Abend
Museum Stadt Linen

07.08. bis 09.08.2026
PreuBenhafenfest
PreuBenhafen, Linen

08.08.2026 ab 12.00 Uhr

60 Jahre Stadt Bergkamen
Bergehalde GroBes Holz, Bergka-
men

09.08.2026 ab 11.00 Uhr
Wolly’s Filmborse
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Kult-Imbiss in neuem Glanz: Sebastian Swoboda
bringt den Sudstadt Grill zuruck nach Unna

{

By

Der Countdown lauft. Noch im Juni offnet der
Sudstadt Grill in der cGartenvorstadt Unna wieder
seine Turen. Nach einer langen und intensiven Sa-
nierungsphase prasentiert sich die Location ab dem
15.06. barrierefrei, gepragt von einem knallroten
Tresen und mit hochmoderner Kichenausstattung.
Hinter der Neueroffnung steht formal die KOHSI
food GmbH, die sich ausschlieBlich um kulinarische
Projekte in der Region kimmert.Auf dem Ins-
tagram-Kanal des Grills kann der offizielle
Countdown bis zum Eroffnungstag live mitverfolgt
werden.

Ein Team fiir die Region

Das Gesicht des neuen Grills ist Betreiber Sebas-
tian Swoboda. Er verzichtet auf Food- Hype und
setzt stattdessen auf ehrliches Handwerk, Lei-
denschaft und ein starkes Team, angetrieben von

20

zwei Kochen und einer Thekenchefin. Die Leitidee
dahinter ist so simpel wie verbindlich: Aus Unna, fiir
Unna. Swoboda und seinem Team ist der direkte,
personliche Kontakt zu den Gasten wichtig. Der
Grill soll ein nahbarer Anlaufpunkt in der Nachbar-
schaft sein.

Moderne Imbisskultur trifft auf ehrliche Klassiker
Kulinarisch liegt der Fokus auf frisch zubereiteten
Imbiss-Klassikern, die durch verlassliche Qualitat
und faire Preise uberzeugen. Die Devise lautet:
regional, frisch und hochwertig. Neben den tradi-
tionellen Favoriten wie der Currywurst bringt das
Team auch moderne Einschlage auf die Speisekarte.
So durfen sich Gaste auf Highlights wie den
»oudstadt Smash* — ein flach gegrilltes Burger-Patty
fir maximale Rostaromen und Geschmack — sowie
Chilli Cheese Pommes freuen.

Saisonale Specials runden das Konzept ab.

Den Auftakt machen im Juni eine Wildbratwurst
und ein Pulled Pork Burger, mit denen sich das
Team ganz bewusst etwas aus der klassischen Im-
biss-Komfortzone wagt.

Dennoch bleibt das Fundament der Karte unange-
tastet: Der Sudstadt Burger, ein Gericht mit abso-
lutem Kultstatus, feiert sein Comeback! Wahrend
das Team die Qualitat und Frische der Zutaten
verbessert hat, bleibt ein entscheidendes Detail fiir
die langjahrigen Fans erhalten: Die bekannte Jop-
pie-Sauce kommt auch hier wieder zum Ein-

satz.

Wetterunabhangiger Genuss

Fir die Mittagspause oder den spaten Abend bietet
der saubere Sitzbereich insgesamt 22 Platze, auf-
geteilt in 14 Platze im Innenraum und 8 Sitzplatze
im uberdachten AuBenbereich.Wer den Endspurt
bis zur Neueroffnung verfolgen will, findet auf dem
Instagram-Kanal (suedstadtgrill_unna) des Siidstadt
Grills regelmaBige Updates und Einbli-

cke in den Arbeitsalltag des neuen Teams.

Offnungszeiten:
Montag — Freitag: 11:30 — 21:00 Uhr
Samstag — Sonntag: 13:00 — 21:00 Uhr

Foto: Rundblick Unna

Text: Pressemitteilung HSI Investment
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WTA-Sanierputzsysteme — nachhaltige Losung
bei Feuchte- und Salzbelastung im Mauerwerk

(Teil 1)

Tu
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Schemm GmbH & Co. KG - Uelzener Weg 16 59425 Unna (Westf.)
Telefon (02303) 25312 - 0 www.schemm-bautenschutz.de
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Feuchte Wande und abplatzender Putz sind
ein haufiges Schadensbild in Kellern, Erdge-
schosszonen und alteren Bestandsgebauden.
Neben eindringender Feuchtigkeit spielen
dabei oft bauschadliche Salze eine entschei-
dende Rolle. Herkommliche Putze stoB3en in
solchen Fallen schnell an ihre Grenzen. Eine
bewahrte und nachhaltige Losung bieten
WTA-Sanierputzsysteme, die speziell fur
feuchte- und salzbelastete Mauerwerke ent-
wickelt wurden.

Ursachen erkennen — Schaden richtig be-
werten

Feuchtigkeit gelangt auf unterschiedlichen
Wegen in das Mauerwerk: durch aufsteigen-
de Feuchte, seitlich eindringendes Wasser,
Schlagregen oder Kondensat. In Verbindung
mit im Mauerwerk vorhandenen Salzen
kommt es zu typischen Schadensbildern wie
Ausblihungen, Abplatzungen, Rissbildungen
und dauerhaft feuchten Oberflachen.

Eine fachgerechte Schadensanalyse ist daher
unerlasslich, bevor ein Sanierputzsystem
zum Einsatz kommt. Dazu gehoren unter
anderem Feuchtigkeitsmessungen sowie die
Prufung des Mauerwerksaufbaus. Nur auf
dieser Grundlage kann eine Sanierung dau-
erhaft erfolgreich sein.

Bild: Schemm

Tex: Schemm
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RINGANA D-EAT:
Weniger kampfen. Mehr wohlfuhlen.

BLAULICHTFILTER

GLEICHMASSIGE
BRALUME

ANTI-POLLUTION-KOMPLEX

R¥NEANN

PARTHER

Kennst du dieses Gefiihl? Du gibst dir Mihe. Du
achtest auf deine Ernahrung. Du nimmst dir vor,
endlich wieder leichter, fitter und wohler in deinem
Korper zu sein. Und dann kommt der Alltag dazwi-
schen.

Das schnelle Friihstiick im Auto. Der Snack zwi-
schen zwei Terminen. Der Griff zu dem, was gerade
verfiigbar ist.

Genau hier setzt RINGANA COMPLETE d-eat an.

Ein cremiger, pflanzlicher Mahlzeitenersatz, der dich
genau dann unterstutzt, wenn das Leben wieder
einmal schneller ist als dein Ernahrungsplan. Statt
Kalorien zu zahlen oder standig tber Essen nach-
zudenken, gonnst du deinem Korper hochwertige
Nahrstoffe, pflanzliches Eiwei3 und langanhaltende
Sattigung. Mit nur rund 200 Kalorien pro Portion
passt d-eat perfekt in einen bewussten Lifestyle,
ohne Verzichtsgefuhl und ohne komplizierte Regeln.

Stell dir vor: Du startest morgens entspannt in den
Tag. Kein hektisches Frihstlick. Kein schlechtes Ge-
wissen. Stattdessen ein gutes Gefiihl, weil du weiflt,
dass du bereits etwas Sinnvolles fur dich getan hast.

Oder dieser Moment am Nachmittag, wenn die
Energie nachlasst und die Lust auf StBes steigt.
Wahrend andere zur Schokolade greifen, genieBt du
einen Shake, der dich angenehm satt halt und dich
dabei unterstiitzt, deine Ziele nicht aus den Augen
zu verlieren.

Denn wahre Veranderung entsteht nicht durch
Perfektion. Sie entsteht durch kluge Entscheidungen,
die sich leicht in den Alltag integrieren lassen.

Gonn dir das Gefiihl, wieder die Kontrolle zu uber-
nehmen. Fiir mehr Leichtigkeit. Mehr Energie. Mehr
Wohlbefinden.

Scanne jetzt den QR-Code und entdecke, wie ein-
fach bewusste Ernahrung sein kann.

Katharina Nehlmeyer, Telefon: 015114980816
E-Mail: Katharina.nehimeyer@yahoo.com



Edeka Pape
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Vinr: Christopher Pape & Reneé Losch

supergeﬂe Preise®: Entdecken Sie unsere

Angebote der Woche

Eﬁﬂm PEPE-, ganz einfach online:

QR-Code mit Smartphone scannen!

Am Kastanienhof 3 / FeldstraBBe - 59423 Unna - Tel. 02303-983183 : Gedffnet: Mo-5a 7-20 Uhr




Sudoku Leicht

Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Familien-, Erb-, Verkehra- und Vertragsrecht
sind weitere Schwerpunkte seiner Arbeit
Vinckestr. 48 Tel. 023019467603
59439 Holzwickede Fax 02301-9467604
ra.udospeer@t-online.de

Denksport

Sudoku Mittel

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen %
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumféllungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrdsdienst eligener Hubstelger

bis 30m
5. Krebber » Hirschberg 7 « 58730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224
www.gartenservice-rundum.de




Struktur statt Zufall —Vermarktungsstandards
moderner Immobilienvermittlung

Der Immobilienmarkt hat sich deutlich verandert. Kaufer pri-
fen genauer, Finanzierungen sind anspruchsvollerund Energieef-
fizienz spielt eine groBere Rolle. Deshalb reicht es heute nicht
mehr aus, eine Immobilieeinfach zu inserieren und auf Anfragen
zu warten. Ein erfolgreicher Verkauf basiert auf klaren Ablau-
fen,fundierter Marktkenntnis und einer strukturierten Ver-
marktung.

Der erste Schritt ist eine realistische Marktanalyse. Lage, Zu-
stand, energetische Situation sowie aktuelle

Vergleichswerte werden bewertet, um einen marktgerechten
Preis festzulegen. Ziel ist nicht ein moglichst

hoher Angebotspreis, sondern ein Preis, der tatsachlich am
Markt erzielbar ist.

Ebenso wichtig ist eine individuelle Verkaufsstrategie. Jede Im-
mobilie spricht unterschiedliche Kaufer an.

Eine professionelle Vermarktung umfasst daher eine klare Ziel-
gruppenansprache, vollstandige Objektunterlagen

und eine transparente Prasentation.

Ein strukturierter Verkaufsprozess beinhaltet auBerdem die Vo-
rauswahl ernsthafter Interessenten sowie

die Organisation effizienter Besichtigungen. Dadurch entsteht
Planungssicherheit fur Eigentiimer und

ein reibungsloser Ablauf bis zum Notartermin.

Der Verkauf einer Immobilie gehort fiir viele Menschen zu den
wichtigsten finanziellen Entscheidungen.

Umso wichtiger ist eine professionelle Begleitung mit klaren
Vermarktungsstandards, Marktkenntnis und

einem strukturierten Vorgehen.
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zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)
zertifizierte Sachverstandige fUr bebaute-

und unbebaute Grundsticke (DESAG)




lhre
Spezialistin fir
Spangenbehandlung
und eingewachsene
FuBn@gel in
Unna!

5 Podologische Praxis
Beate Suttrop

9863
staatl. geprifte med. Fubpflege - alle Kassen & Privat wuwpadnmge inna.de

. Jungfrau (24.08.= 23.09) & =~ : z T A

_ten sich Schitzen nun immer wneder vor Augen halten. -

Tek:t: Djd Pressetreff

Horoskop S
__ J Ull :

Wassermann (ZI 01.- I90'2)

Wassermann-Geborene sind ]etzt mit-€iner Engelsgeduld 2
gesegnet — ein guter Moment, tm sich knlffllgen Aufgaben Zu -
widmen! .
Fische (20.02. - 20.03,)- T L
Nehmen Sie sieh mal wieder Zgit nur fiir sich, das haben:Sie
sich einfach verdient — Korper und Geist proﬁtiéren‘davgn!_" 5

"

Widder (21.03.- 20.04.) RS

In der Beznehung lauft nun W|eder alles rund -Slngles hlnge-
gen miissen sich noch ein wenig in Qeduld‘uben' ays

- - -

Stler(2I04 2'005) e Rl e .
Ihre beruflichen Ambitionen soflten Sie Aun in dleTat ) -
umsetzen und sich-dabei nicht vonden Bedenken and.eréi"_d' :

bremsen-lassen. .5 = i = r
i i e R L -
Zwilling (21.05.- 21.06.) =~ - - e B s
Hiiten Sie sich jetzt davor, allzu viele Spontankaufe zu tatlgen =
— i Notfall sollte-stets eine Riicklage verfg-gbar seim:-
- P

Krebs (22.06.- 22:07.) _
Sie stehen nun mit beiden,Beinen fest im Leben -und daher A
kann Sie jetzt nichtsaus der Bahn'werfen. Sehr'schon!™ = =

= - b LA = R e S
i et s

Lowe (23.07.- 2308)- R T
In der Liebe muss man auch mal Kompromlsse-elngehen )
das sollten-Lowe- -Geborene nun be-sonders beherzigént *

. - & e
- o

Jungfrauen zeigen sich nun mal von |hrer emo-tlonalen Selte, "

~ die sie sonst.so gern unterVerschluss halten.=_ - =iheid

Waage(2409 -23.10)) 3% S S
Gut moglich,dass tiberraschend jerand aus IhrerVergan- £
genheit wieder auftaucht und‘lhnen erneut schéne Augen - =

macht. e o By a7

i ""

- = -

l.-,;"

o

Skorplon(24I0 22|I) : A
Wer eine Dit in Angriff nehmen will, dersollte sich noch
gedulden —im Mdmerit sind die Sterne eher ungiinstig! .~

- - e e =

Sehutze(23l1 -2k12) . ;
Nichts wird so heil3 gegessen, wie es gekocht wird, das soll-

o

- * ¥ -

Steinbock (22.12.-2001) - o
Was auch immer Sie sich vornehmen — gehen S|e die Dinge -
mit Ruhe_ und Bedacht an, so kom-men Sie besser voran! = .



Ab sofort finden Sie bei Edeka Nusken in Unna eine Fut-
terbox von Hande fur Pfoten e.V.!

Sie haben Hundefutter ubrig oder wollen Hunden, die in
Not geraten sind, mit einer kleinen Spende helfen!?

Hande fur Pfoten e.V.sagt schon jetzt:
Herzlichen Dank!

H

Hundeerzieher/in
. _ Verhaltensberater/in
IHKIBHV

Hilfe Fiir Hunde in Not

&

27



BANANEN-HAFER-AUFLAUF

E"

Stell dir diesen Geschmack auf deiner Zunge
vor: warm, leicht karamellig, samtig-weich
und angenehm suB. Genau so schmeckt
dieser Bananen-Hafer-Auflauf. Die
Kombination aus reifer Banane, Hafer-
flocken und cremigem Nussmus liefert dir
naturliche Energie, gesunde Fette und viele
Ballaststoffe. Und genau die dich lange satt.

Das Beste daran: Du gibst alle Zutaten in
eine ofenfeste Form und brauchst weder
Ruhrschussel noch Mixer. Super, nicht
wahr? Und wenn dir mal nach Abwechslung

ist: Verleihe dem Rezept eine neue
Geschmacksnote - mit feinen Apfelstlcken,
Pflaumen oder suBen Kirschen als Topping!

AVF EINEN BLICK

@ 1 PORTION

@ FERTIG IN 30 MINUTEN

@ CA. 410 KCAL

RO
=2

Banane sorgt fur StBe und
eine saftige Konsistenz

Hanfsamen liefern viele
Vitamine und Eiweil3

)

warmer Auflauf unterstitzt
die Verdauung

Manel in Motion




BANANEN-HAFER-AUFLAUF

SVBEREITVNG

1. Ofen vorbereiten
Backofen auf 200 °C Umluft vorheizen.

2. Bananen-Hafer-Masse anriihren

Die Banane schalen und in der ofenfesten
Form (ca. 12 x 18 cm) mit einer Gabel zu
einem Mus zerdrucken. Nach Geschmack
kédnnen einige Stuckchen erhalten bleiben.
Nun Haferflocken, Hanfsamen, Nussmus,
Milch und Zimt hinzuflgen und die Zutaten
grundlich vermengen. Optional Leinsamen
oder gehackte Nusse hinzugeben.

3. Toppen & Backen

Die Masse mit Beeren belegen und fur ca. 20
Minuten backen, bis der Auflauf goldig
braun ist und herrlich duftet.

Mein Genusstipp: Verleihe dem Rezept eine
neue Geschmacksnote. Probiere es mit
feinen Apfelstucken, saftigen Pflaumen oder
stBen Kirschen als Topping!

GVTEN APPENT!

KH~43 g | EW ~12 g | F ~19,84 g | Werte kdnnen je nach verwendeten Zutaten leicht variieren

@ 2 EL ZARTE HAFERFLOCKEN

@ 1 EL HANFSAMEN

@ 1 EL NUSSMUS

@ EIN SCHLUCK (PFLANZEN-)MILCH

@ 1TL ZIMT

@ OPTIONAL: LEINSAMEN UND NUSSE

Q™

@ EINE HANDVOLL BEEREN

frisch verspeisen oder 3 Tage
luftdicht verpackt haltbar

Lust auf mehr Rezepte, Einblicke in meinen Alltag und kurze
Trainingseinheiten? Dann folge mir auch auf Instagram

Fur eine extra Portion Protein schmeckt ein
Klecks griechischer Joghurt oder Skyr dazu




JAYKS IHRE CAR-HIFI- LOUNGE
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Unser ,,Projekt 911 G-Mo-
dell aus 1981 wurde erfolg-
reich beendet! Neue Technik
in einem Klassiker, ganz zur
Freude des Besitzers!

Einbau-/ Reparatur-Service
Vor-Ort-Verkauf - Online-Shop

* Verstarker & Sound-Systeme
* Lautsprecher, Subwoofer

* Dashcams

* Ruckfahrkameras

e CarPlay Auto-Radios

HertingerstraBe 45 - Unna
Mo-Fr: 13.00 bis 18.00
Samstag: 10.00 bis 16.00

Telefon: 02303 9676-0
E-Mail: info@jayks.de
Website: www.carhifi-onlineshop.com




Anzeige

Eine neue Ara - der Suzuki e Vitara

Als begeisterter Suzuki-Fahrer - aktuell ist es der
Across Plugin Hybrid - stehe ich reinen ,,Stromern’
etwas skeptisch entgegen.VWarum? In erster Linie
fehlt der gewohnte Sound eines Verbrenners. Dann
waren da noch die Reichweite, der hohere Ein-
stiegspreis und das oftmals unschone Erscheinungs-
bild vieler E-Fahrzeuge.

Letzteres ist beim Vitara genau das Gegenteil. Ein
rundum markantes AuBeres erfreut mich und auch
das Interieur ist - Suzuki-typisch - klar, aufgeraumt
und modern.

Ebenso verhilt es sich beim Sitzkomfort.

Mit 190 Zentimetern und massiven Riickenprob-

¢

lemen erfreut man sich zunachst grundsatzlich an
einem SUV, und wenn dann noch das Sitzen top ist,
wie beim e Vitara, ist die Welt in Ordnung.

Das Fahrverhalten ist einem E-Kfz entsprechend
ebenfalls klasse. Ziigiges Beschleunigen erzeugt
freudigen Fahrspass, die Test-Vollbremsung ebenfalls.
Bevor ich mich nun, wie sicherlich schon in meh-
reren Autotests geschehen, ausfiihrlich Gber dieses
mehr als gelungene Fahrzeug auslasse, sage ich nur:
Testen Sie den e Vitara doch einfach mal selbst und
vereinbaren Sie eine Testfahrt beim Autohaus Jonas,
das mir dieses Auto zur Verfligung gestellt hat!

Text/ Foto: Rundblick Unna
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Abbildungen zeigen Sonderausstattung.
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28. Swift Comfort+ Hybrid 1.2, 61kw/s3ps, zB.Vitara Comfort Hybrid 1.4, 95w/ 129ps, | zB. Vitara Comfort Hybrid 1.4, sokw/109ps,
Orange met., Navi, Smartphone-Anb., Abstandstemp., 16“ Silber, LED-Hauptscheinw., Riickfahrkamera, Sitzhzg., Automatik, Schwarz met., LED-Hauptscheinw., Riickfahr-
LMF, Klimaautom., Multif.-Lenkrad, KeylessGo, Riickfahrka- Abstandstempom., 17“ LMF, Klimaautom., Verkehrs- kamera, Sitzhzg., Abstandstemp., 17“ LMF, Klimaautom.,
mera, Verkehrszeichenerk., Spurhalte- & Spurwechselass., zeichenerkenn., Smartphone-Anb., Multif.-Lederlenkr., Verkehrszeichenerk., Smartphone-Anb., Multif.-Lederlen-
LED-Hauptscheinw., u.v.m. Tageszul Preisvorteil® 5.200€ | KeylessGo, Navi, u.v.m. Tageszul Preisvorteil' 8.530€ | kr., KeylessGo, Navi, u.v.m. Tageszul Preisvorteil' 8.990€

Aktionspreis mtl. Rate>* | Aktionspreis mtl. Rate>® | Aktionspreis mtl. Rate?*

171990 g AR 211990, g VN (231990 g LR

Kraftstoffverbrauch in | /100 km kombiniert/CO.-Emission in g/km kombiniert/CO,-Klasse:
Vitara 95 kW: 5,3/119/D; Vitara 80 kW Autom.: 5,7/129/D; Swift 61 kW: &,4/99/C.

1 gegentiiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers am Tag der Erstzulassung. 2 Leasingbeispiel der Creditplus Bank AG, Augustenstr. 7, 70178 Stuttgart, fiir die wir als ungebundener
Vermittler tatig sind, zzgl. 990€ Fracht. * Kaufpreis 17.990€, Finanzierungsbetrag 16.715,05€, Leasing-Sonderzahlung 0€, Laufzeit 48 Monate, effektiver Jahreszins 5,32 %, Sollzins gebunden
5,19 %, Laufleistung p.a. 5.000 km, Mehr-/Minderkilometerbetrége: 6,66 Ct/4,00 Ct bei 2.500 km Kilometertoleranz, Gesamtbetrag 7.152 €. * Kaufpreis 23.990€, Finanzierungsbetrag 22.449,19€,
Leasing-Sonderzahlung 0€, Laufzeit 48 Monate, effektiver Jahreszins 5,32 %, Sollzins gebunden 5,19 %, Laufleistung p.a. 5.000 km, Mehr-/Minderkilometerbetrage: 9,60 Ct / 5,76 Ct bei 2.500 km
Kilometertoleranz, Gesamtbetrag 9.072 €. ® Kaufpreis 21.990€, Finanzierungsbetrag 20.902,06 €, Leasing-Sonderzahlung 0€, Laufzeit 48 Monate, effektiver Jahreszins 5,32 %, Sollzins gebunden
5,19 %, Laufleistung p.a. 5.000 km, Mehr-/Minderkilometerbetrége: 8,85 Ct/5,31Ct bei 2.500 km Kilometertoleranz, Gesamtbetrag 8.592 €.

Unna-Indupark B1 - Max-Planck-Str. 15-19 - Tel. 023 03 / 301008-0 Wihelm Jonas GmoH & Co. KG n .
Werl - Hammer Strale 92 - Telefon 02922 / 50 18-0 .
Menden - Bosperder Weg 65 - Tel. 02373 / 91 5388 www.auto-jonas.de




