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News aus dem Rathaus

Christian-Tasche-Filmpreis: Unna als 
Treffpunkt für junge Filmszene

Erfolgreiches Mentoring- und Networking-Konzept 
bringt Talente, Profis und Juror*innen zusammen
Drei Tage lang wurde Unna zur Filmstadt: Junge 
Filmschaffende, Nominierte, Jury, Mentor:innen und 
Gäste aus ganz Deutschland kamen zusammen, um 
beim Christian-Tasche-Filmpreis ein Wochenende 
voller Filmleidenschaft, Austausch und Inspiration zu 
erleben. Bürgermeister Dirk Wigant eröffnete am 
Freitagabend den Galaabend in der Schwankhalle 
des zib. Zu den Gästen zählten unter anderem die 
Landtagsabgeordnete und Vorsitzende des Kultur-
ausschusses, Christina Osei, sowie das Team der 
Filmregion Hellweg. Amtsleiter David Nethen stell-
te die Filmregion vor und betonte ihre Bedeutung 
für die Nachwuchsförderung in der Region. Durch 
den Abend führte Moderatorin Sabine Ziemke, die 
später auch im Kinorama die Programmpunkte 
begleitete.
Dort begrüßten Festivalleiterin Sabrina Borow-
ski und Künstlerischer Leiter Felix Maxim Eller 
das Publikum, stellten die Nominierungen und die 
Mentor:innen vor und präsentierten die Trailer der 
nominierten Filme. Die hochkarätige Jury – beste-
hend aus Schauspieler Sönke Möhring („Inglourious 
Basterds“, „Der Junge muss an die frische Luft“), 
Schauspieler und ehemaligem Preisträger Ales-
sandro Schuster, Editorin Jana Libik, Regisseur und 
Produzent Karsten Adrian Jaskiewicz („The Cook-
ing Academy“, „Babylon Berlin“) sowie Producerin 
Lucie Kleitz („The Cooking Academy“, Pro7/Joyn/
Disney+) – wurde ebenfalls vorgestellt. Anschlie-
ßend bot der Abend Raum zum Netzwerken, Ken-
nenlernen und für den gemeinsamen Auftakt in ein 
intensives Festivalwochenende.
Der Samstag begann für Jury, Mentor:innen und 
Nominierte mit einem gemeinsamen Frühstück und 
einem Besuch im Zentrum für Internationale Licht-
kunst, bevor am Nachmittag das kostenfreie Panel 
„Dein Weg in die Filmbranche“ in der Schwankhalle 
stattfand. Unter der Moderation von Felix Maxim 
Eller berichteten Sonja Hoffmann (Kinofest Lünen), 
Regisseur Alexander Conrads, Produktionsleiter 
Manuel Mützner („Tatort“ u. a.) und Produzen-
tin Charlene Kilthau (Rebell Film) von ihren ganz 
persönlichen Wegen in die Filmwelt. Sie verdeut-
lichten, wie vielfältig ein Einstieg in die Branche 
aussehen kann, wie wichtig Mut und Kontakte sind 

und welche Rolle Förderprogramme, Hochschulen, 
Medienzentren und Festivals als Sprungbrett spielen 
können.
Am Abend folgte das große Highlight des Festi-
vals: Ab 18:30 Uhr liefen im Kinorama Unna alle 
nominierten Filme auf der großen Leinwand. Die 
Themen reichten von der filmischen Auseinander-
setzung mit dem Nahostkonflikt über persönliche 
Trauererfahrungen bis hin zu satirischen Blicken 
auf den Fleischkonsum. Nach jedem Film gab es 
kurze Gespräche mit den Filmschaffenden, bevor 
das Publikum selbst abstimmen durfte. Musikalisch 
begleitet wurde die Publikumsabstimmung durch 
einen Auftritt von Sänger Christopher Mathis.
Jüngster Preisträger aus Unna
Die Jury zeichnete anschließend die Preisträger:in-
nen aus: Den mit 1.000 Euro dotierten ersten Platz 
in der Kategorie Kurzfilm gewann Kaya Melüh mit 
„Vergissmeinnicht“, einer berührenden Geschichte 
über den Verlust einer besten Freundin und den 
Umgang mit tiefer Trauer. Den zweiten Platz erhielt 
Lena Majewska für ihren Film „Babel“, der sich mit 
der Frage beschäftigt, wie Verständigung gelingt, 
wenn zwei Menschen unterschiedliche Perspekti-
ven haben. Da sie und ihr Team nicht vor Ort sein 
konnten, fand der Austausch mit ihrem Mentor 
bereits am Samstagvormittag digital statt. In der 
Kategorie „Out of the Box“ überzeugte Lokalma-
tador Ben Tomica aus Unna mit seinem Demokra-
tie-Video durch technisches Know-how und klare 
inhaltliche Haltung. Der Publikumspreis ging an 
Victor Scholz für seinen Horror-Satire-Film „Clean 
Meat – 100% Human“.
Im Anschluss feierten alle gemeinsam im zib weiter: 
Gewinner:innen, Nominierte und Gäste nutzten 
die Aftershow-Party, um bis nach Mitternacht ins 
Gespräch zu kommen, Kontakte zu knüpfen und 
das erfolgreiche Wochenende zu genießen.
Zum Abschluss zeigte das Festival am Sonntag 
den Alumnifilm von Alexander Conrads. Sein Film 
„Zusammen ist man weniger getrennt“, der kürz-
lich erst bei den Hofer Filmtagen ausgezeichnet 
wurde, feierte im Kinorama seine NRW-Premiere. 
Sowohl der Regisseur als auch Schauspielerin Zoe 
Lara Löhmann standen im Anschluss für Fragen zur 
Verfügung.
„In allem war es ein wunderbares Wochenende mit 
so vielen tollen Menschen, intensiven Gesprächen 
und einer Energie, die sofort Lust auf mehr macht“, 
resümiert Festivalleiterin Sabrina Borowski. Eine 
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Langjähriger Leiter der Stadtbetriebe: 
Kreisstadt Unna verabschiedet Frank 
Peters in den Ruhestand

Nach 44 Jahren im Dienst der Kreisstadt Unna ist 
Frank Peters Ende des Jahres 2025 in den Ruhe-
stand verabschiedet worden. Der 63-Jährige ist 
vielen Unnaerinnen und Unnaern vor allem als 
langjähriger Leiter der Stadtbetriebe bekannt.
Begonnen hat Peters seine Laufbahn bei der Kreis-
stadt Unna 1981 mit einer Ausbildung zum Stad-
tinspektoranwärter. Zwischen 1984 und 1998 war 
Peters im Büro für Ratsangelegenheiten sowie als 
Sachgebietsleiter des Ratsbüros tätig. Zwischen-
zeitlich erwarb er das Verwaltungsdiplom Betriebs-
wirtschaftlicher Fachrichtung an der Verwaltungs-
akademie Hagen. 1998 übernahm er die Leitung 
der zentralen Steuerungsdienste einschließlich der 
Geschäftsstelle des Rates und der Presse- und Öf-
fentlichkeitsarbeit. Im Jahr 2007 wurde Frank Peters 
zum Betriebsleiter für den kaufmännischen Bereich 
beim damaligen städtischen Eigenbetrieb Stadtbe-
triebe Unna bestellt. Nach der Reintegration der 
Stadtbetriebe in den städtischen Kernhaushalt zum 
1. Januar 2024 blieb Peters dessen Leiter. Nach der 
Freizeitphase seiner Altersteilzeit tritt er Mitte 
2027 offiziell in den Ruhestand ein.
Bürgermeister Dirk Wigant und der Verwaltungs-
vorstand bedankten sich bei Frank Peters für über 
vier Jahrzehnte im Dienste der Stadt. „Sie haben an 
vielen Stellen bleibende Spuren hinterlassen“, wür-
digte Dirk Wigant den baldigen Ruheständler. So 
würden etwa der Bau des Regenrückhaltebeckens 
im Bimbergtal und der Neubau der Stadtbetriebe 
an der Viktoriastraße immer mit seinem Namen 
verbunden bleiben. Nach dem Ausscheiden von 

Fortsetzung ist bereits geplant: Der Christian-Ta-
sche-Filmpreis wird 2026 vom 27. bis 29. Novem-
ber erneut im Rahmen des Newcomer Film Festi-
vals vergeben. Die Einreichungen werden in dieser 
Woche geöffnet.
Der Christian-Tasche-Filmpreis wird vom Amt für 
Kultur und Weiterbildung der Kreisstadt Unna in 
Kooperation mit Lost Tape veranstaltet. Gefördert 
von dem Ministerium für Kultur und Wissenschafft 
des Landes Nordreihn-Westfalen und dem Re-
gionalem Kulturprogramm NRW und ist Teil der 
Filmregion Hellweg.
Ansprechpartnerin ist Sabrina Borowski (sabrina.
borowski@stadt-unna.de, Tel. 02303 103-4103).

Frank Peters werden die Stadtbetriebe kommissa-
risch von Thomas Matter geleitet, der bereits über 
viele Jahre als Peters‘ Stellvertreter fungiert hatte.

Heimat-Preis 2025 an „Herbstblatt“ 
verliehen – Auszeichnung beim 30-jäh-
rigen Jubiläum überreicht

Ein besonderer Moment für das Seniorenmagazin 
„Herbstblatt“: Im Rahmen der Feier zu seinem 
30-jährigen Bestehen am Mittwoch, 3. Dezember 
2025, überreichte Bürgermeister Dirk Wigant der 
Redaktion den Heimat-Preis 2025 der Kreisstadt 
Unna. Vor Gästen aus Stadtgesellschaft und Weg-
begleiterinnen und Wegbegleitern würdigte er drei 
Jahrzehnte ehrenamtlicher Redaktionsarbeit, die 
Unnas Geschichten sammelt, bewahrt und weiter-
trägt.
„Dreißig Jahre Herbstblatt – das ist eine stolze Zahl, 
und vor allem ist es eine großartige Geschichte, die 
dahintersteht. Eine Geschichte von Engagement, 
Leidenschaft und Zusammenhalt“, sagte Wigant in 
seiner Laudatio. Er betonte, wie wichtig das Magazin 
für das Miteinander in Unna sei: „Hier schreiben 
Menschen mit Herzblut, mit Humor und mit einem 
feinen Gespür für das Wesentliche.“
Das „Herbstblatt“ wurde 1995 im Seniorentreff 
„Fässchen“ gegründet und erscheint bis heute 
viermal im Jahr. Über 118 Autorinnen und Autoren 
haben in den vergangenen 30 Jahren an 121 Ausga-
ben mitgewirkt. Aktuell arbeitet ein zehnköpfiges 
Team zusammen – ehrenamtlich, unabhängig und 
mit einem klaren Anspruch an Authentizität. Inhalt-
lich reicht das Spektrum von (Lokal-)Geschichte 
über Reiseberichte, Literatur und Natur bis hin zu 
Satire, Rätseln und Karikaturen.
„Was vor drei Jahrzehnten im ‚Fässchen‘ mit einer 
kleinen Gruppe von Schreibbegeisterten begann, 
ist heute ein Stück gelebte Stadtgeschichte“, so der 
Bürgermeister. „Das Herbstblatt ist nicht nur ein 
Magazin. Es ist ein Stück gelebte Nachbarschaft, ein 
Beweis dafür, dass Worte Brücken schlagen können 
– zwischen Generationen, Lebensgeschichten und 
Perspektiven.“
Der Heimat-Preis 2025 wurde von der Kreisstadt 
Unna in diesem Jahr an drei Akteure vergeben. Ne-
ben dem „Herbstblatt“ erhielten auch die Kneipe 
„Hermann’s“ in Hemmerde sowie der Heimatverein 
Billmerich die Auszeichnung. Gemeinsam stehen alle 
drei für bürgerschaftliches Engagement und lebendi-
ge Heimatpflege in Unna.Te
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Anzeige

Welche Auswirkungen können denn, nach ihren langjährigen Erfah-
rungen als praktizierender Facharzt für Orthopädie, eine Fehlstel-
lung des Atlaswirbels auf unseren Körper haben?
Dr. Ghiassi: Zum einen bestimmt die Lage des Atlaswirbels die 
Stellung der Schultern, den Verlauf der Wirbelsäule, die Stellung 
des Beckens und damit die Situation der Beine, Arme und vor al-
lem der Gelenke. Unser Äußeres spiegelt unser Inneres wieder und 
umgekehrt. In einem gesunden Körper wohnt ein gesunder Geist. 
Befindet sich der Atlas in einer Fehlstellung bedeutet das, dass 
unsere Haltung aus dem Gleichgewicht gerät und dies durch wei-
tere Fehlhaltungen des Bewegungsapparats kompensiert werden 
muss.

Weiterhin wird durch die Fehllage des Atlas der Durchgang vom 
Schädel in die Wirbelsäule verengt, wodurch das feine, sensible 
Geflecht der Nervenbahnen tangiert und Informationen verfälscht 
werden können. 
Dies wiederum hat entsprechende Auswirkungen auf die bidirek-
tionale Kommunikation in unserem Körper, da sowohl Extremitäten 
als auch sämtliche Organe über die an den Wirbeln austretenden 
Spinalnerven mit dem Zentralen Nervensystem (ZNS) im Austausch 
stehen. Die Wirbelsäule ist kein Traggerüst, im Gegenteil, sie ist ein 
Kommunikationskanal.
Auch wenn sie heute von den meisten als solches ebenso miss-
braucht wird, wie Gelenke und Knochen. Tragen tun uns die 
Muskeln. Nur ist uns das vielfach zu mühsam. Doch der Preis dieser 
Bequemlichkeit ist hoch. Degenerierte Muskulatur und Bandschei-
ben, entzündete Gelenke, mangelnde Durchblutung sowie Organ-
probleme sind die Folge dieser teuer erkauften Bequemlichkeit.  

Eine Initiative des

AUDIT BESTANDEN
in einem zertifizierten Verfahren

www.hygiene-praedikat.de
PRÄDIKAT
HYGIENE

gültig bis

02/2023

Dr. Ghiassi, wie lange beschäftigen sich Mediziner schon mit der 
Fehlstellung des Atlaswirbels – unserem ersten Halswirbel?

Dr. Ghiassi: Nun, er führt seit jeher eher ein Schattendasein. 
Dabei waren Atlaskorrekturen so wie Schädelöffnungen bereits im 
Altertum bekannt. In der Neuzeit war es Dr. Palmer (1845-1913), 
der die Atlasfehlstellungen wieder erkannte und mittels der von 
ihm begründeten Chiropraktik zu behandeln gedachte. 
Hieraus entwickelten sich diverse andere Behandlungsformen, die 
jedoch anscheinend nicht wirklich in der Lage waren und sind, sich 
an die Wurzel des Problems vorzustoßen. 

Woher stammt eigentlich der Name des Atlaswirbels?
Dr. Ghiassi: Der Atlas (griechisch – ertragen, erdulden) ist der Lenker 
unserer Wirbelsäule, wenn man so will und Träger des Schädels, der 
nach dem gleichnamigen Titanen der griechischen Mythologie benannt 
wurde, der die Welt auf seinen Schultern trug. Der Atlaswirbel ist das 
sensible Nadelöhr, das das Oben mit dem Unten verbindet. Also den 
Kopf, das Gehirn, unsere vermeintliche Schaltzentrale, mit dem Körper. 
Nicht nur sämtliche Informationen laufen von der Zehenspitze bis zum 
Gehirn und von dort zur Fingerspitze durch den Atlaswirbel, er be-
stimmt auch maßgeblich unsere Haltung, die innere und äußere. 

Dr. med. Ardeshir Ghiassi (Facharzt für Orthopädie und Unfall-
chirurgie) entwickelte 2018 mit ATLAS CURATIO® einen 
Behandlungspfad zur Korrektur des 1. Halswirbels ohne 
Einrenkmanöver oder ruckartige Bewegungen, basierend 
auf einer Triggerpunkt-, Resonanz- und Reflexbehandlung. 
Bei seiner Methode steht die Diagnostik an oberster Stelle.
Mehr Informationen gibt es auf der Webseite atlas-curatio.de

Dr. Ghiassi ist nach erfolgreichem Humanmedizin-Studium an 
der Uniklinik Homburg/Saar seit April 2004 als praktizierender 
Arzt tätig. Es folgten zahlreiche weitere Qualifikationen – u.a. 
aus seinen Tätigkeiten in der Onkologie, Kardiologie, Gastroen-
terologie, Gefäßchirurgie, Allgemein- und Viszeralchirurgie, der 
Unfall- und Wiederherstellungschirurgie sowie der Orthopädie 
und Orthopädischen Chirurgie. 
Seit Dezember 2020 leitet Dr. Ghiassi als Geschäftsführer 
das Medizinische Versorgungszentrum CENTRUM VITAE® in 
Dortmund-Brackel mit über 10 angestellten Ärzten.
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ATLAS: VERKANNTES NADEL  ÖHR UNSERER GESUNDHEIT

Behandlung gesetzlich Versicherter sowie 
nur privatärztlich* in den Fachgebieten:

  Orthopädie und Unfallchirurgie
  Chirurgie, Schul- und Arbeitsunfälle
  Kardiologie*
  Hals-Nasen-Ohrenheilkunde*
  Neurologie*

Interview mit Orthopäde Dr. med. A. Ghiassi 
über Atlaswirbel-Fehlstellung und Auswirkungen

Brackeler Hellweg 121 · 44309 Dortmund
Tel. 0231–590756 · www.centrum-vitae.de

centrumvitae centrumvitae

„Die Wirbelsäule ist kein Traggerüst, im 
Gegenteil, sie ist ein Kommunikationskanal.“

Atlas: Verkanntes Nadelöhr unserer Gesundheit
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Brackeler Hellweg 121 · 44309 Dortmund
Tel. 0231–590756 · www.centrum-vitae.de

centrumvitae centrumvitae

„Die Wirbelsäule ist kein Traggerüst, im 
Gegenteil, sie ist ein Kommunikationskanal.“

Atlas: Verkanntes Nadelöhr unserer Gesundheit
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Praxisanschriften / Kontakt: 
Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. Ghiassi & Kollegen, 
Brackeler Hellweg 121, 

Dortmund Brackel
Tel. 0231–590756

E-Mail: mail@centrum-vitae.de
Webseite: www.centrum-vitae.de
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Gesundheit 
& Medizin

Gesundheit 
& Medizin

Das Beraterhaus- Alles aus einer Hand!
Wir sind Ihre Ansprechpartnerinnen!

Name: Mandy Semmelmann
 
Unternehmensname: ImmoMaS
Standort: Dortmund 

Qualifikation: zert. Immobilienmaklerin 		
		  (ILS)
zert. SV für bebaute und unbebaute 		
	 Grundstücke (DESAG) 

Branche: Immobilienmakler und Sach-
verständige für bebaute und unbebaute 
Grundstücke

Gründungsjahr: 2020

Tätigkeitsumfeld: Deutschlandweit

Vision: Unser Ziel ist es, einen umfas-
senden Service für unsere Kunden zu 
etablieren, der alle erforderlichen As-
pekte abdeckt. Wir bieten Ihnen umfas-
sende Beratung rund um die Themen 
Immobilien, Finanzen, Versicherungen, 
Steuern und Recht. Wir begleiten Sie 
von der ersten Beratung bis zum ferti-
gen Projekt.
 
Mail: semmelmann@immomas.de

Name: Silvija Koslowski
 
Unternehmensname: Hauptagentur der 
SIGNAL IDUNA Gruppe

Standort: Dortmund/ demnächst in 
Unna

Qualifikation: Versicherungskauffrau 
(IHK)
Ausbilderin (IHK)
Fachberaterin Belegschaft versorgen 
Expertin für betriebliche Altersversor-
gung (DVA)

Branche: Versicherungen

Erfahrungen: 24 Berufsjahre
 
Tätigkeitsumfeld: Deutschlandweit
 
Mail: silvija.koslowski@signal.iduna.de

Telefon: 0231 - 586 906 91
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Dr. Ulrich Nehlmeyer, Inhaber der Zahn-
ärztlichen Tagesklinik in Unna- Massen, 
blickt auf jahrzehntelange Erfahrung in 

der Zahnbehandlung und Zahn-Implan-
tat-Versorgung zurück. 

�������������������������
��
�������
���	���������

Kleistraße 63 · 59427 Unna-Massen 
Tel. 02303-53322 oder 986850 
www.zahnarzt-nehlmeyer.de

Sprechzeiten: Mo.-Fr. 6.00 - 18.00 Uhr· Sa. nach Vereinbarung

Wenn die Zahnwurzel entzündet ist

Mit einer Wurzelentzündung ist nicht zu Spaßen: Unbehandelt 
kann sie sogar auf den Kieferknochen übergreifen – wenn der 
Nerv spinnt, also besser gleich zum Zahnarzt!
Vielen Patienten wird es Angst und Bange wenn Sie das Wort 
„Wurzelbehandlung“ hören. Völlig unbegründet, erklärte uns 
Dr. Ulrich Nehlmeyer, der mittlerweile auf über 20 Jahre 
Erfahrung in der Zahnbehandlung und Zahnimplantat-Versor-
gung zurück blickt.
Wir sprachen mit dem Inhaber der Zahnärztlichen Tagesklinik 
aus Unna-Massen über die Endodontie.Nichts ist ärgerlicher 
als ziehender, bohrender Zahnschmerz – vor allem, wenn man 
ihn nicht orten kann, da die komplette Gesichtshälfte einfach 
höllisch weh tut. Dr. Ulrich Nehlmeyer weiß, wie man das 
Übel schonend „an der Wurzel packt“.

Dr. Nehlmeyer, bei der Ankündigung „Wurzelbehandlung“ 
möchten nicht wenige Patienten am liebsten aus dem Behand-
lungsstuhl flüchten. Beruhigen Sie uns.

Dr. Nehlmeyer: Ich sage: Vor einer Wurzelkanalbehandlung 
(En-dodontie), ausgeführt von einem erfahrenen und ein-
fühlsamen Zahnarzt, muss niemand flüchten.Panik ist völlig 
unangebracht. Eine Behandlung der Wurzel ist oft das einzige 
Mittel, um den Zahn zu retten – Zähne sind Kostbarkeiten, 
man soll sie bewahren.
Mit einer Wurzelentzündung ist nicht zu spaßen, sie kann auf 
den Kieferknochen übergreifen und großflächig zerstören.

Was genau passiert bei einer Wurzelfüllung beim Zahnarzt?

Dr. Nehlmeyer: Zunächst wird das Gewebe des Zahnmarks – 
das durch Bakterien infiziert und zerstört worden ist – voll-
ständig aus dem Zahninneren entfernt.
Der so entstandene Hohlraum wird anschließend sorgfältig 
gereinigt, desinfiziert und erweitert.

Wieso diese Erweiterung?

Dr. Nehlmeyer: Weil in das Wurzelkanalsystem eine spezielle, 
erwärmte Füllung eingebracht wird: Guttapercha. Diese dich-
tet den Kanal hermetisch ab.
Anschließend erfolgt eine bakteriendichte, mit dem Zahn 
verklebte Aufbaufüllung aus Kunststoff.
Die Zahnfunktion bzw. Kaufähigkeit bleibt somit erhalten und 
führt in je nach Abhängigkeit vom Befund in 85 bis 98 Prozent 
aller Fälle zum Erfolg.

Zahlt das die Krankenkasse?

Dr. Nehlmeyer: Nicht in jedem Fall: Hat die Entzündung schon 
zur Auflösung des Kieferknochens um die Wurzelspitze ge-
führt, so lehnen die gesetzlichen Krankenkassen eine Kosten-
übernahme ab.
Dies kann der Grund sein, weshalb Sie eine Wurzelfüllung als 
Kassenpatient aus eigener Tasche bezahlen müssen. Ist jedoch 
der Zahn ohnehin verloren, besteht immer noch die Möglich-
keit, den Verlust über ein Implantat zu ersetzen.

Interview mit Zahnarzt Dr. Ulrich Nehlmeyer

Telefon: 0231 - 586 906 91
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Die Feuerwehr und der Rettungsdienst der Kreis-
stadt Unna verfügen ab sofort über sechs neue 
Einsatzfahrzeuge. Zwei Mannschaftstransportfahr-
zeuge (MTF), ein Wechselladerfahrzeug (WLF) 
sowie drei moderne Rettungswagen (RTW) wurden 
am Freitag, 12. Dezember, durch Bürgermeister 
Dirk Wigant offiziell an den Leiter des Amtes für 
Feuerschutz und Rettungswesen, Christian Luppa, 
übergeben.
„Diese Fahrzeuge sind eine wichtige Investition 
in die Sicherheit unserer Bürgerinnen und Bürger. 
Gleichzeitig optimieren wir mit modernen Fahrzeu-
gen den Arbeitsalltag unserer Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter sowie den der Kameradinnen und Ka-
meraden im Ehrenamt“, so Bürgermeister Wigant. 
Er freute sich außerdem über das gelungene neue 
Außendesign der Fahrzeuge, das in leuchtendem 
Gelb auf Rot unter anderem die Skyline und das 
Feuerwehr-Wappen der Kreisstadt Unna zeigt und 
zur besseren Sichtbarkeit der Retter beiträgt.
 
Neue Mannschaftstransportfahrzeuge für Wache 
und Löschgruppe Mühlhausen
Für den Transport von Einsatzkräften stehen nun 
zwei neue Renault Trafic Combi (9-Sitzer) zur Ver-
fügung. Die Fahrzeuge verfügen über 110 kW Leis-
tung sowie moderne Ausstattung wie Navigation, 
Klimaanlage, Anhängerkupplung, Sondersignalanlage 
und Funktechnik. Ein MTF wird an der Hauptwache 
stationiert, das zweite geht an die Löschgruppe 
Mühlhausen.
 

Sechs neue Fahrzeuge für Feuerwehr und Rettungs-
dienst der Kreisstadt Unna
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Modernes Wechselladerfahrzeug erweitert Logistik-
kapazitäten
Das neue Wechselladerfahrzeug vom Typ Renault 
Truck dient als Trägerfahrzeug für die Abrollbehälter 
der Feuerwehr. Es verfügt über 285 kW Leistung, 
eine Wechselladereinrichtung, eine Sondersignalan-
lage mit Durchsagemöglichkeit sowie eine zweisitzi-
ge Kabine.
 
Drei neue Rettungswagen für den medizinischen 
Bevölkerungsschutz
Zur Stärkung des Rettungsdienstes wurden drei 
baugleiche Rettungswagen auf Basis eines Mercedes 
Sprinter mit Wandlergetriebe und 140 kW Leistung 
beschafft. Der Ausbau durch die Firma Hospimobil 
Aurich umfasst moderne Notfallausstattung wie 
EKG/Defibrillator, Beatmungseinheiten, Perfusoren 
sowie Rettungsrucksäcke für Kinder und Erwach-
sene. Eine elektrohydraulische Fahrtrage, ein Tra-
gestuhl sowie die Möglichkeit zur Aufnahme eines 
Schwerlastbettes bis 500 kg ergänzen die medizini-
sche Ausstattung.
Die Kosten für die neuen Fahrzeuge, deren Anschaf-
fung auf den Brandschutz- bzw. Rettungsdienstbe-
darfsplan zurückgeht, liegen bei insgesamt rund 1,1 
Millionen Euro. „Mit den sechs neuen Fahrzeugen 
setzen wir ein deutliches Zeichen für die kontinu-
ierliche Verbesserung der Gefahrenabwehr und des 
Rettungsdienstes. Sie tragen dazu bei, Einsatzfähig-
keit und Sicherheit weiter nachhaltig zu stärken“, 
betont Christian Luppa, Amtsleiter Feuerschutz und 
Rettungswesen.
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IHK zu Dortmund veröf-
fentlicht Gewerbemiet-
preisspiegel 2025 

Neues Expertengremium stärkt Aussagekraft der 
Daten 

Die Industrie- und Handelskammer (IHK) zu Dort-
mund hat eine aktualisierte Version ihres Gewer-
bemietpreisspiegel mit Zahlen für das Jahr 2025 
veröffentlicht. Die Publikation bietet Unternehmen, 
Investoren und Kommunen erneut eine fundierte 
Orientierung zu den aktuellen Angebotsmieten 
für gewerbliche Immobilien in Dortmund und der 
Region. 

In diesem Jahr steht insbesondere eine wichtige 
Neuerung im Mittelpunkt: Ein neu eingerichtetes 
Expertengremium begleitet ab sofort die Erstel-
lung des Gewerbemietpreisspiegels. Das Gremium 
setzt sich aus erfahrenen Fachleuten der regionalen 
Immobilienwirtschaft zusammen und bringt tiefge-
hende Branchen- und Marktkenntnisse ein. 

„Mit dem neuen Expertengremium erhöhen wir die 
fachliche Tiefe und Verlässlichkeit unserer Auswer-
tung“, betont Simone Bergmann, Geschäftsführerin 
bei der IHK zu Dortmund. Die Expertinnen und 
Experten qualifizieren die erhobenen Angebots-
mieten und ordnen diese mit ihrer Markterfahrung 
ein. Dadurch gewinnt der Gewerbemietpreisspiegel 
zusätzlich an Aussagekraft – gerade für Unterneh-
men, die auf transparente und belastbare Daten 
angewiesen sind. 

Der Gewerbemietpreisspiegel zeigt die Entwicklun-
gen in den Angebotsmieten der vergangenen zwei 
Jahre auf. Es spiegeln sich die bekannten Marktbe-
wegungen wider. Es wurden keine außergewöhnli-
chen Ausschläge oder Trendwechsel festgestellt. 

Der vollständige Gewerbemietpreisspiegel 2025 
steht ab sofort auf der Website der IHK zu Dort-
mund zum Download bereit. 
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Im September hat der Kreis Unna das sanierte 
Bürgerbüro im Kreishaus für Kunden wiedereröff-
net. Das ist am Freitag, 12. Dezember, nachträglich 
offiziell gefeiert worden. In den vergangenen Mona-
ten fanden noch letzte Arbeiten statt. Landrat Mario 
Löhr ist vom Ergebnis beeindruckt.
„Es ist deutlich heller, es ist aufgeräumter und ein-
heitlich strukturiert“, so Landrat Mario Löhr. „Die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Zulassungs- 
und Führerscheinstelle loben vor allem auch die 
neue Akustik – und sie haben einen schönen Auf-
enthaltsraum mit eigenen, abschließbaren Fächern 
erhalten. Super, was hier in kurzer Zeit geschafft 
worden ist.“
Der neue Aufbau hilft auch, die Anliegen der Bürge-
rinnen und Bürger strukturierter abzuarbeiten. Und 
das sind nicht wenige: Bis zum Stichtag 9. Dezember 
wurden im Jahr 2025 in der Zulassungsstelle des 
Kreises Unna 12.793 Fahrzeuge neu zugelassen, 
225 Tageszulassungen kommen dazu, 39.977 Besit-
zumschreibungen mit Halterwechsel sowie 4.199 
Umschreibungen/Wiederzulassungen ohne Halter-
wechsel. Online wurden 4.711 Fahrzeuge zugelassen 
und 15.239 abgebmeldet.
Mit der Wiedereröffnung steht den Bürgerinnen 
und Bürgern nun ein modernes, funktionales und 
serviceorientiertes Bürgerbüro zur Verfügung, das 
den Anforderungen einer zeitgemäßen Verwaltung 
entspricht: Das Bürgerbüro ist technisch, räumlich 
und ergonomisch auf den neuesten Stand gebracht. 
Moderne Ausstattung, optimierte Wegeführung und 
verbesserte akustische Bedingungen sorgen für 
einen deutlich barriereärmeren und angenehmeren 
Aufenthalt für Bürgerinnen und Bürger.
Gleichzeitig wurden die Arbeitsplätze der Mitarbei-
tenden an aktuelle arbeitsschutzrechtliche Vorgaben 
angepasst und erweitert. Die Zulassungsstelle am 
Standort Lünen war während der gesamten Um-
bauphase wie gewohnt geöffnet und bleibt weiter-
hin erreichbar.
Bereits im Mai wurde zudem der Kassenautomat 
abgeschafft, wodurch zusätzlicher Raum gewonnen 
werden konnte. Zahlungen sind weiterhin bequem 
und bargeldlos per EC-Karte möglich. 

Bürgerbüro offiziell eröff-
net
Zulassungs- und Führer-
scheinstelle umgebaut
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Steuertipp : René Zeps

Finanzen
& Recht 

Anzeige

* Erd-, Feuer-, See- und Naturbestattungen
* Überführungen im In- und Ausland
* Erledigung aller Formalitäten
* Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
* Eigener Trauerdruck
* Eigener Abschiednahmeraum 

24-Stunden-Sammelruf:

02307 - 280505
Bestattungshaus Göttker

Robert-Koch-Straße 71
59174 Kamen

Bestattungen Grundmann
Husener Straße 80
44319 Dortmund

Bestattungen Armonat
Friedrich-Ebert-Straße 106

59425 Unna

www.armonat.de

Inh. Frank Armonat

Wasserstr. 2-4 · 59423 Unna
Tel. 02303-12276

Marco Adamietz
Kamen · Schleppweg 3 · Telefon (02307) 73866

Wir bringen Ihnen
die Ware nach Hause!

Alle Lieferungen frei Haus.

Grundlagen 
der Aktivrente (Teil II) 

4. Finanzielle Auswirkungen

Der Staat rechnet mit erheblichen Steuerausfäl-
len: Eine Studie des Instituts der deutschen Wirt-
schaft schätzt jährliche Mindereinnahmen von 
etwa 2,8 Milliarden €, zusätzlich könnten weitere 
340 Mio € entfallen, wenn besonders langjährig 
Versicherte (unterhalb der Altersgrenze) ebenfalls 
in die Regelung einbezogen werden.

5. Bewertung: Chancen und Kritik

Vorteile:
	 •	 Deutlich mehr Netto – Rentner 	
		  können bis zu 2.000 € extra behal	
		  ten
	 •	 Bessere Flexibilität im Übergang in 	
		  den Ruhestand, inklusive vereinfach	
		  ter Beschäftigungsoptionen, z. B. 	
		  beim alten Arbeitgeber.

Kritik:

	 •	 Der Gesetzgebungsprozess ist noch 	
		  nicht abgeschlossen – daher ist es 	
		  unklar, ob das Ziel von Januar 2026 	
		  erreicht wird.
	 •	 Verfassungsrechtliche Bedenken 	
		  etwa zum Gleichheitsgrundsatz 	
		  (§ 3 GG) sind zu prüfen: Es werden 	
		  nur Einkünfte aus „aktiven“ Tätig	
		  keiten steuerfrei gestellt, nicht aber 	
		  Einnahmen aus Vermietung oder 	
		  Kapitaleinkünften.
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r. Im Salinencenter Königsborn
Kamener Str. 18 · 59425 Unna

Tel. 02303–68140
www.optic-tschierse.de

 Optic Tschierse wünscht Ihnen ein frohes, 
glückliches und gesundes neues Jahr!
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...und Ihre Zähne...und Ihre Zähne
werden lachen!werden lachen!

ALLES WISSENSWERTE ZUM THEMA
PARODONTITIS FINDEN SIE IM VIDEO!

23A U S G A BE J UL I 2 0 2 0

Für Draufgänger
und drauf Geher.
Für jeden Fuß die richtige Pflege.

staatl. geprüfte med. Fußpflege · alle Kassen & Privat

Holbeinstraße 10a · 59423 Unna
Ärztehaus am Ev. Krankenhaus

Tel. 0 23 03 / 98 63 99
www.podologie-unna.destaatl. geprüfte med. Fußpflege · alle Kassen & Privat

Holbeinstraße 10a · 59423 Unna
Ärztehaus am Ev. Krankenhaus

Tel. 0 23 03 / 98 63 99
www.podologie-unna.de

Y_AZ_PE_Fr. Suttrop_EV_A4_02I17.indd   1 06.03.17   14:02

Ihre 
Spezialistin für 

Spangenbehandlung
und eingewachsene

Fußnägel in 
Unna!

hier geht`s 
zum Video
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Anzeige

INDIVIDUELL 

WIE DU !

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag: 8.00 bis 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 16 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 16 Uhr

KONTAKTDATEN
Hildebrandtstraße 7
44319 Dortmund

Telefon: 0231/ 217 750 0
E-Mail: info@medico-fit.de
Website: medico-fit.de

FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM GMBH

Munir Quinna
Diplom Sport-
wissenschaftler,
Geschäftsführer

Heimat-Preis 2025 an 
„Herbstblatt“ verliehen – 
Auszeichnung beim 30-jäh-
rigen Jubiläum überreicht
Ein besonderer Moment für das Seniorenmagazin 
„Herbstblatt“: Im Rahmen der Feier zu seinem 
30-jährigen Bestehen am Mittwoch, 3. Dezember 
2025, überreichte Bürgermeister Dirk Wigant der 
Redaktion den Heimat-Preis 2025 der Kreisstadt 
Unna. Vor Gästen aus Stadtgesellschaft und Weg-
begleiterinnen und Wegbegleitern würdigte er drei 
Jahrzehnte ehrenamtlicher Redaktionsarbeit, die 
Unnas Geschichten sammelt, bewahrt und weiter-
trägt.
„Dreißig Jahre Herbstblatt – das ist eine stolze Zahl, 
und vor allem ist es eine großartige Geschichte, die 
dahintersteht. Eine Geschichte von Engagement, 
Leidenschaft und Zusammenhalt“, sagte Wigant in 
seiner Laudatio. Er betonte, wie wichtig das Magazin 
für das Miteinander in Unna sei: „Hier schreiben 
Menschen mit Herzblut, mit Humor und mit einem 
feinen Gespür für das Wesentliche.“
Das „Herbstblatt“ wurde 1995 im Seniorentreff 

„Fässchen“ gegründet und erscheint bis heute 
viermal im Jahr. Über 118 Autorinnen und Autoren 
haben in den vergangenen 30 Jahren an 121 Ausga-
ben mitgewirkt. Aktuell arbeitet ein zehnköpfiges 
Team zusammen – ehrenamtlich, unabhängig und 
mit einem klaren Anspruch an Authentizität. Inhalt-
lich reicht das Spektrum von (Lokal-)Geschichte 
über Reiseberichte, Literatur und Natur bis hin zu 
Satire, Rätseln und Karikaturen.
„Was vor drei Jahrzehnten im ‚Fässchen‘ mit einer 
kleinen Gruppe von Schreibbegeisterten begann, 
ist heute ein Stück gelebte Stadtgeschichte“, so der 
Bürgermeister. „Das Herbstblatt ist nicht nur ein 
Magazin. Es ist ein Stück gelebte Nachbarschaft, ein 
Beweis dafür, dass Worte Brücken schlagen können 
– zwischen Generationen, Lebensgeschichten und 
Perspektiven.“
Der Heimat-Preis 2025 wurde von der Kreisstadt 
Unna in diesem Jahr an drei Akteure vergeben. Ne-
ben dem „Herbstblatt“ erhielten auch die Kneipe 
„Hermann’s“ in Hemmerde sowie der Heimatverein 
Billmerich die Auszeichnung. Gemeinsam stehen alle 
drei für bürgerschaftliches Engagement und lebendi-
ge Heimatpflege in Unna.
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Frohes 
Jahr
NEUES

die Buschgruppe

Die Busch Gruppe wünscht allen Leserinnen und Lesern ein frohes, gesundes
und zuversichtliches neues Jahr.

Das neue Jahr bringt neue Chancen, Begegnungen und Perspektiven mit sich.

Für die Busch Gruppe beginnt das kommende Jahr mit einer ganz besonderen
Bedeutung: Wir feiern 25 Jahre Pflegedienst Busch.
Dieses Jubiläum erfüllt uns mit Dankbarkeit und Stolz.

Seit einem Vierteljahrhundert begleiten wir Menschen mit Engagement,
Fachlichkeit und Herz. Unser Dank gilt vor allem unseren Mitarbeitenden, 
die Pflege jeden Tag mit Menschlichkeit und Verantwortung leben.
Ebenso danken wir den Pflegebedürftigen und Angehörigen für ihr
langjähriges Vertrauen.

Das Jubiläumsjahr lädt dazu ein, auf Erreichtes zurückzublicken und zugleich
nach vorne zu schauen. Qualität, Nähe und Verlässlichkeit bleiben dabei
unsere Leitlinien.

Mit Zuversicht und Freude starten wir in dieses besondere Jahr
und wünschen Ihnen und Ihren Familien ein frohes, gesundes und
erfolgreiches neues Jahr.

!Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 
zum 1. Februar 2026 eine(n) neuen Mitarbeiter*in mit
einer Wochenarbeitszeit von 30 Stunden für den 
Bereich Immobilien und Technik.

abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
erste Erfahrungen im Bereich Immobilienverwaltung sind
wünschenswert
hohes Engagement, Belastbarkeit und Flexibilität
eigenständige und strukturierte Arbeitsweise
Team- und Kommunikationsfähigkeit
gute Anwenderkenntnisse in MS-Office
Sorgfalt und Verantwortungsbewusstsein

DEINE 
AUFGABEN
DEINE 
AUFGABEN

Unterstützung in allen administrativen und
organisatorischen Bereichen
Verwaltungsarbeiten wie Rechungsprüfung,
Terminkoordinierung und Ablage
Kontrolle von Wartungsarbeiten an Immobilien
Vermietungs- und Nebenkostenmanagement
Logistik für Einkäufe von Verbrauchsmaterialien
Hausnotruf inkl. Zuarbeiten und Dokumentation
Koordinierung und Planung des Hausmeisterteams
Unterstützung im Bereich Fuhrpark und Technik

BEWIRB DICH JETZT!
Über unseren QR-Code oder direkt an:
bewerbung@pflegedienst-busch.com
Ansprechpartner: Johannes Steinhoff

WIR SUCHEN DICH
VERWALTUNGSANGESTELLTE(R) 
M/W/D IN TEILZEIT

DEIN PROFILDEIN PROFIL
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!Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 
zum 1. Februar 2026 eine(n) neuen Mitarbeiter*in mit
einer Wochenarbeitszeit von 30 Stunden für den 
Bereich Immobilien und Technik.

abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
erste Erfahrungen im Bereich Immobilienverwaltung sind
wünschenswert
hohes Engagement, Belastbarkeit und Flexibilität
eigenständige und strukturierte Arbeitsweise
Team- und Kommunikationsfähigkeit
gute Anwenderkenntnisse in MS-Office
Sorgfalt und Verantwortungsbewusstsein

DEINE 
AUFGABEN
DEINE 
AUFGABEN

Unterstützung in allen administrativen und
organisatorischen Bereichen
Verwaltungsarbeiten wie Rechungsprüfung,
Terminkoordinierung und Ablage
Kontrolle von Wartungsarbeiten an Immobilien
Vermietungs- und Nebenkostenmanagement
Logistik für Einkäufe von Verbrauchsmaterialien
Hausnotruf inkl. Zuarbeiten und Dokumentation
Koordinierung und Planung des Hausmeisterteams
Unterstützung im Bereich Fuhrpark und Technik

BEWIRB DICH JETZT!
Über unseren QR-Code oder direkt an:
bewerbung@pflegedienst-busch.com
Ansprechpartner: Johannes Steinhoff

WIR SUCHEN DICH
VERWALTUNGSANGESTELLTE(R) 
M/W/D IN TEILZEIT

DEIN PROFILDEIN PROFIL
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Termine
Ausstellungen

01.02.26 << 14.00 Uhr
Echo
Arthaus: Nowordworski, Unna

So. 08.02. << 14.00 Uhr
70er- und 80er- Jahre Ausstellung
Heimatmuseum Stiftsgebäude, Frön-
denberg

bis 09.02.2026
Fotoclub Fröndenberg „Alles ist mög-
lich“
Rathausgalerie, Fröndenberg

bis 05.04.2026
Wie golden war es wirklich
Museum Stadt Lünen

Literatur

Sa. 24.01. << 18.00 Uhr
Frank Gossen- Heimat Fußball Rock-
musik
Schillerschule, Unna-Massen

Mi. 28.01. << 18.30 Uhr
Literatur- und Leseabend
Stadtbücherei, Fröndenberg

Mi. 28.01. << 16.00 Uhr
Büchereikino
Treffpunkt Persiluhr, Lünen

Fr. 30.01. << 19.30 Uhr
Frank Gossen- Heimat Fußball Rock-
musik, Stadtbücherei, Kamen

Fr. 30.01. << 20,00 Uhr
Sodom: Auf Kohle geboren / Lesung & 
Talk, Lükaz, Lünen

Fr. 06.02. << 18.30 Uhr
Die Liebe ist ein seltsames Ding
Treffpunkt Persiluhr, Lünen

Fr. 13.02. << 17.00 Uhr
Exlibris – kleine Zettel, viel dahinter
Treffpunkt Persiluhr, Lünen

Theater, Comedy, Musical & Co.

Do. 15.01. << 20.00 Uhr
Am Ende des Schweigens- Krimi nach 
Charlotte Link
Konzertaula, Kamen

Fr. 16.01. << 20.00 Uhr
Schatten über dem Nichts- Serie 2
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

Sa. 17.01. << 20.00 Uhr
Lüner Konzertreihe: Vokalensamble 
amacord
Hansesaal, Lünen

Mi. 21.01. << 20.00 Uhr
Und wenn wir alle zusammenziehen?
Stadthalle, Unna

Fr. 23.01. << 20.00 Uhr
Musical Highlights Vol. 17
Stadthalle, Unna

Fr. 23.01. << 20.00 Uhr
Singende Trinkhalle - Farbenlieder
Lükaz, Lünen

Sa. 24.01. << 20.00 Uhr
Tridiculous- Muse modern
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

So. 25.01. << 17.00 Uhr
Diew Fledermaus – Muse klassisich
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

So. 25.01. << 18.00 Uhr
Unnaer Classic´s III 
Stadthalle, Unna

Fr. 30.01. << 19.00 Uhr
Robin Hood
Konzertaula, Kamen

Fr. 30.01. << 20.00 Uhr
Waghubinger- Versunkene Sätze
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

Fr. 30.01. << 20.00 Uhr
Kai Magnus Sting: Ja, wie?! Tacheles 
oder Wurstsalat
Studio Theater, Bergkamen

Mi. 04.02.<< 19.00 Uhr
Christoph Reuter – Musik macht 
schlau! (außer manche)
Lindenbrauerei, Unna

Mi. 04.02.<< 19.30 Uhr
Man muss für Werte eintreten. Der 
Mord an…
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

Do. 05.02.<< 19.30 Uhr
Das Kind in mir muss achtsam mor-
den
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

Fr. 06.02. << 20.00 Uhr
LOL- Comedy Start Up
Studio Theater, Bergkamen

Fr. 06.02. << 20.00 Uhr
Bademeister Schaluppke „Spassbad“
Kulturschmiede, Fröndenberg

Sa. 07.02. << 18.00 Uhr
Das Wort zum Sonntag- Show
Stiftsgebäude, Fröndenberg

So. 08.02. << 18.00 Uhr
Eine Winterreise
Schloß Heeren, Kamen
So. 08.02. << 17.00 Uhr
Mellow
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 14.02. << 20.00 Uhr
Große Varieté Show
Konzertaula, Kamen

Sa. 14.02. << 18.00 Uhr
Es fährt kein Zug nach irgendwo
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

So. 15.02. << 16.00 Uhr
Es fährt kein Zug nach irgendwo
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

So. 15.02. << 20.00 Uhr
Marc Weide: Magier des Monats
Stadthalle, Unna

So. 15.02. << 18.00 Uhr
Zeiträume
Lindenbrauerei, Unna
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Konzerte, Rock & Pop 

Do. 15.01. << 20.00 Uhr
3. Hansastraßen-Abend Doppelkon-
zert
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 16.01. << 20.00 Uhr
Funky Monks
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 17.01. << 20.00 Uhr
Bounce- Bon Jovi Tributeband
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 17.01. << 18.00 Uhr
Felix Mendelssohn Bartholdy
Liebfrauenkirche, Holzwickede

So. 18.01. << 20.00 Uhr
Neujahrskonzert der Musikschule 
der Stadt Kamen
Konzertaula, Kamen

Mi. 21.01. << 20.00 Uhr
The Joni Project
Lindenbrauerei, Unna

Do. 22.01. << 20.00 Uhr
BigBand Night mit Jazzpark
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 23.01. << 20.00 Uhr
50 Jahre Blues Company
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 24.01. << 20.00 Uhr
Nashville Live- Die große 
Country Show
Konzertaula, Kamen

Sa. 24.01. << 20.00 Uhr
Reggatta De Blanc
Lindenbrauerei, Unna

Mo. 26.01. << 20.00 Uhr
ABBA – Mamma Mia and 
much more Konzertaula, Kamen

Do. 29.01. << 20.00 Uhr
Turning Piont- Tribute to TOTO
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 30.01. << 20.00 Uhr
Limited Edition
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 31.01. << 20.00 Uhr

Limited Edition
Lindenbrauerei, Unna

So. 01.02. << 17.00 Uhr
Limited Edition
Lindenbrauerei, Unna

Mi. 04.02. << 18.00 Uhr
6. Sinfoniekonzert: Beziehungen
Konzertaula, Kamen

Mi. 04.02. << 20.00 Uhr
Grand Jam: Paul Jobson and Grand 
Jam Band, Thorhaus, Bergkamen

Do. 05.02. << 20.00 Uhr
Voices on Chair
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 06.02. << 21.00 Uhr
90er Party
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 07.02. << 20.00 Uhr
Jane & Fargo
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 07.02. << 20.00 Uhr
Joscho Stephan Trio
Kulturschmiede, Fröndenberg

Sa. 07.02. << 19.00 Uhr
Bertrand Giraud (Pianist)
Rathaus Emschersaal, Holzwickede

So. 08.02. << 20.00 Uhr
Servus Peter – Muse klassisch
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

Mi. 11.02. << 20.00 Uhr
Take It To The Limit
Stadthalle, Unna

Mi. 11.02. << 20.00 Uhr
Jammin Lounge
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 13.02. << 20.00 Uhr
The Queen Kings
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 14.02. << 20.00 Uhr
20 Jahre Ü 50 Disko
Lindenbrauerei, Unna

Für Kinder/ Jugendliche

Mi. 21.01. << 16.00 Uhr
Bilderbuchkino mit Leseschnecke 
Willma
ZIB, Unna

Fr. 23.01. << 16.00 Uhr
Puppenbühne Lilliput
Kleinkunstbühne, Rausingen

So. 01.02. << 17.00 Uhr
AchJa! “Meins Meins Deins“
Kulturschmiede, Fröndenberg

Mi. 11.02. << 16.00 Uhr
Alice im Wunderland
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

Fr. 13.02. << 16.30 Uhr
Kinderdisco Karnevaledition
Lükaz, Lünen

Sonstiges

23.01. bis 25.01.2026
9. Marina Hafenfeuer
Marina Rünthe, Bergkamen

Fr. 06.02. << 20.00 Uhr
Gothic-Party Revival
Lükaz Lünen

Do. 12.02. << 17.00 Uhr
Weiberfastnacht
Lükaz, Lünen

Do. 12.02. << 20.00 Uhr
Weiberfastnacht
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 13.02. << 19.00 Uhr
Teenie-Party
Lükaz, Lünen

Diese Termine sind nicht verbindlich 
und für die Vollständigkeit wird keine 
Haftung übernommen.
Bei Rückfragen, ob und unter welchen 
Bedingungen die im Veranstaltungska-
lender eingetragenen Veranstaltungen 
durchgeführt werden, wenden Sie sich 
bitte direkt an den Veranstalter.
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Traditionell besucht Landrat Mario Löhr das 
Team des ADAC Rettungshubschraubers 
„Christoph 8“ in Lünen am St. Marien Hospital 
kurz vor den Feiertagen und dankt für ihren 
Einsatz im vergangenen Jahr. So auch am Freitag, 
12. Dezember.
„Sie leisten wichtige Arbeit hier im Kreis Unna 
und darüber hinaus und versorgen Patienten 
mit schwersten Verletzungen“, so Landrat Löhr. 
„Das ist kein einfacher Job. Umso wichtiger ist 
es mir, dafür danke zu sagen.“
Gerufen wird der Hubschrauber bei bestimm-
ten Einsatzstichworten – in der Praxis sind das 
beispielsweise Unfälle auf Autobahnen, Reit- 
und Mountainbike-Unfälle oder Motorradun-
fälle. In diesem Jahr blickt das Team auf bislang 
922 Einsätze zurück. Dabei machten Unfallver-
letzungen mit rund 54,2 Prozent erneut den 
größten Anteil aus, gefolgt von internistischen 
Notfällen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen mit 
rund 12,3 Prozent. Durchschnittlich rückte die 
Crew der EC135 damit fast drei Mal pro Tag 
aus, um schnelle Hilfe aus der Luft zu bringen.
Der „Christoph 8“, der gemeinnützigen ADAC 
Luftrettung bringt seit über 50 Jahren auf dem 
schnellsten Weg Hilfe von Lünen in die Region 
und darüber hinaus – innerhalb von 20 Minuten 
kann der Helikopter in 70 Kilometer entfern-
te Orte fliegen. Das Einsatzgebiet erstreckt 

sich bis ins Münsterland, das Sauerland, an den 
Rhein und bis zum Teutoburger Wald. Anfliegen 
kann er dann direkt entsprechend spezialisierte 
Krankenhäuser – das kann etwa auch das Kran-
kenhaus im niederländischen Enschede sein.
Landrat Löhr wünschte der Crew zum Jahres-
ende alles Gute und „allzeit sicheren Flug“.

Weitere Informationen zum Christoph 8 sind 
unter https://luftrettung.adac.de/stationen/chris-
toph-8/ zu finden. Mehr zum Standortkranken-
haus gibt es unter www.klinikum-luenen.de.

Hintergrund
Da Rettungshubschrauber luftgebunden un-
terwegs sind, können diese mit ca. 70 Kilo-
meter je Standort viel größere Einsatzradien 
als beispielsweise ein normaler Rettungswa-
gen abdecken. Daher fast das Land NRW im 
Luftrettungserlass Kreise und kreisfreie Städte 
zusammen, die dann die jeweiligen Rettungs-
hubschrauber gemeinsam Tragen und in deren 
Bereich dieser Hubschrauber dann bei Ver-
fügbarkeit als erster Zugriff eingesetzt wird. 
Da der Rettungshubschrauber Christoph 8 im 
Kreis Unna stationiert ist, hat der Kreis Unna 
als Kernträger mit der Kreisleitstelle auch die 
Aufgabe der hubschrauberführenden Leitstel-
le, von der der Hubschrauber dann disponiert 
wird.

Landrat besucht ADAC Luftrettungsstation 
„Christoph 8“       „Danke für den Einsatz“
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Von hinten links nach rechts vorne: Landrat Mario 
Löhr, Stefan Unterbusch (Leitender Hubschrauber-
notarzt), Holger Gutzeit (Dezernent Kreis Unna), 
Priv.-Doz. Dr. Christine Meyer-Frießem (Teamchefin 
und Chefärztin der Klinik für Anästhesie, Inten-
siv- und Schmerzmedizin), Julia Alexandra Schütte 
(Geschäftsführerin St. Marien Hospital), Thomas 
Kade (Stationsleiter Christoph 8), Kim Kristin Frie-
del (diensthabende Notärztin Christoph 8), Michael 
Gilbert (Regionalbeauftragter Luftrettung ADAC 
Luftrettung gGmbH), René Wauro (Kreisbrandmeis-
ter Kreis Unna) und Dr. Erik Lipke (Ärztlicher Leiter 
Rettungsdienst Kreis Unna)
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Geschäftsführer Sebastian Schemm

Bautenschutzprofi
65 Jahre Spezialbetrieb Schemm - im Gespräch 
mit Sebastian Schemm (Teil I)

Firmenchronik

War es Zufall oder unternehmerische Weit-
sicht? Als Josef Schemm die wachsende 
Bedeutung des Bautenschutzes vorausahn-
te, gründete er 1960 sein Unternehmen. 
Damals noch in Arnsberg-Neheim ansässig, 
baute Josef Schemm den Familienbetrieb 
auf. Die 20-jährige Erfahrung gab der Seni-
or an seine Söhne weiter, die ab 1980 die 
Geschäftsführung übernahmen. Sohn Rainer 
übernahm die technische Leitung, Manfred 
Schemm war der Kopf des administrativen 
Bereichs und der Kundenbetreuung. Schon 
früh stand die Betreuung des Auftragge-
bers im Fokus des Familienunternehmens. 
Noch heute sind die Kundenbeziehungen 
ein Grundstein des Erfolges. Im Jahr 2000 
trat Jennifer Buch, die Tochter von Manfred 
Schemm, in das Unternehmen ein und führt 
seitdem das Sekretariat und die Buchhal-
tung. Mit dem Ausscheiden Rainer Schemm 
trat Sebastian Schemm in die Firma ein, um 
nunmehr in dritter Generation die Arbeit 
seines Großvaters Josef und seines Vaters 
Manfred fortzuführen. Zu dieser Zeit be-
fand sich Sebastian noch in der Ausbildung 
als Maler und Lackierer, doch an den Wo-
chenenden nahm er bereits an Schulungen 
des DHBVs e.V. im HBZ Münster teil. Nach 
Abschluss der Lehre besuchte er die Meis-
terschule. Mit dem erfolgreichen Abschluss 
2007 als Maler- und Lackierermeister stieg 
Sebastian in das Unternehmen ein und führ-
te es gleichberechtigt an der Seite seines 
Vaters Manfred. 2010 schied Vater Manfred 
aus der Geschäftsführung aus und zieht 
seitdem, so wie Sebastian sagt, „die Fäden 
im Hintergrund“. 

Anzeige
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Spendenübergabe 3000 Euro vom Kinorama an die 
Stiftung Kinderglück Holzwickede
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Die 600 Besucher bei der 14. Champions-Gala 
konnten vor drei Wochen in der Unnaer Stadthal-
le das Gemälde von Otto Walkes auf der Bühne 
sehen. Der „Ostfriese“ ist nicht nur ein bekannter 
Komiker, sondern seine zweite Leidenschaft gehört 
der Malerei. Eines seiner ikonischen Ottifanten-Bil-
der mit seiner Signatur spendete dankenswer-
terweise die Galerie Walentowski aus Werl der 
Champions Gala für eine Versteigerung. Der Ver-
steigerungserlös sollte der Stiftung Kinderglück zu 
Gute kommen. Am Ende sind es 3000 Euro gewor-

den und den Zuschlag erhielt das Unnaer Kinorama.

Übergeben wurden die 3000 Euro von Guido Rott-
stegge - Inhaber vom Kinorama - an den Kinder-
glück-Stiftungs-Gründer und -Vorstand Bernd Kri-
spin im Beisein des Unnaer Unternehmers Michael 
Tracz, dem Veranstalter der Champions-Gala. Das 
„Otto-Bild“ bekommt jetzt einen Ehrenplatz in den 
Räumlichkeiten des Kinoramas.

Übergabe der 3000Euro von Kinorama-Inhaber Guido Rottstegge (li.) und Michael Tracz (re.) an Kinder-
glück-Vorstand Bernd Krispin (m) mit dem Bild von Otto Walkes
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Rat beschließt Gebührenanpassungen für 2026
Entlastungen bei Straßenreinigung und Friedhöfen, 
moderate Steigerungen bei Abfall und Abwasser

Was kommt 2026 finanziell auf die Haushalte in 
Unna zu? Nach dem Beschluss des Rates am 18. 
Dezember steigen die Gebühren für Abfallentsor-
gung und Abwasser leicht an. Gleichzeitig werden 
Grundstückseigentümerinnen und -eigentümer bei 
der Straßenreinigung entlastet. Insgesamt bewegen 
sich die Gebührenanpassungen für 2026 im mo-
deraten Bereich und spiegeln vor allem gestiegene 
externe Kosten wider, etwa bei der Abwasserent-
sorgung.
Restmüllentsorgung: Die Gebühren steigen im 
Vergleich zum Vorjahr im Durchschnitt um vier 
Prozent. Die in Unna am häufigsten verwendete 
Behältergröße von 80 Litern, die alle vier Wochen 
geleert wird, steigt in der Jahresgebühr von 83,89 
Euro auf 87,17 Euro pro Jahr. Ein Grund für die 
Erhöhung liegt in den gesunkenen Altpapiererlösen, 
die traditionell die Restmüllgebühren entlasten: 
Diese sind im Vergleich zum Vorjahr deutlich ein-
gebrochen. Durch Überschüsse aus den Vorjahren, 
die an die Bürgerinnen und Bürger zurückgegeben 
werden, kann die Gebührenerhöhung moderat 
ausfallen.

Biomüllentsorgung: Die Gebühren steigen im Ver-
gleich zum Vorjahr im Durschnitt um zwei Prozent. 
Die in Unna am häufigsten verwendete Behälter-
größe von 80 Litern, die alle zwei Wochen geleert 
wird, steigt in der Jahresgebühr von 74,65 Euro auf 
76,27 Euro pro Jahr.
Straßenreinigung: Die Straßenreinigungsgebühren 
sinken im Jahr 2026 in der  Reinigungsklasse III, die 
die meisten Bürgerinnen und Bürger betrifft und in 
der die Straßenreinigung wöchentlich erfolgt, von 
3,76 Euro pro laufendem Frontmeter auf 3,48 Euro 
pro laufendem Frontmeter. Dies entspricht einer 
Absenkung um 7,4 Prozent.
Friedhofsgebühren: Die Gebühren werden im 
Durchschnitt um 9,7 Prozent reduziert.
Abwassergebühren: Für einen Vier-Personen-Haus-
halt liegen die Kosten für Niederschlags- und 
Schmutzwassergebühren um 55,77 Euro über dem 
Niveau des Jahres 2025: Dies entspricht einer Stei-
gerung in Höhe von 6,5 Prozent. Hauptfaktor für 
die Erhöhung ist der gestiegene Mitgliedsbeitrag des 
Lippeverbandes.
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Sudoku Mittel
Denksport

Sudoku Leicht

Sudoku Schwer

6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Sudoku-Level: Leicht

12633 93663

45198 144894

16536 91946

Sudoku Schwer

6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Sudoku-Level: Normal

143418 51774

62342 111878

49260 88193

6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!

1
7

4

5
6

3

1

9
6

7

8

3

1

4
2

8

1

2
3

7
9

6

7
6

8
4
2

5

8

1
3

2

6

8

7
5

5

9
3
8

1
9

3
4

3

6
8

3
1
8
7
5

1

4

2

4

1
6

9

7

5
2

6
4

7

1

6

5

3
2
4

9

7

5

1

8

6

9

4

8
5
6
3

1

7

6

9
1
2
7

9

1
4

6
5
1
3

8

7

4

2

3
6

3
4

1

6
8

4

7 8

3

1

6

7

1

5

1

9

4
9

6
3

8

5

6

4

7

2

8
1
6

3
6

5
7

8

5

7

9

8

1

2

8

4

4
9

7

3

2

8

7

3

4

7

6
5
1
8

9
7

8
9

2

2

4

5

2
5

9

6

2
7

3
8

3

6
9

1
3

6

9

7

5
3

Sudoku-Level: Normal

28370 144998

55589 109054

117321 135449

6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Sudoku-Level: Sehr Schwer

36184 142953

866 135269

48671 75830
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Anzeige

Mandy Semmelmann zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)
zertifizierte Sachverständige für bebaute-
und unbebaute Grundstücke (DESAG)

Montenegro und seine zahlreichen Möglichkeiten sind 
Ihnen bekannt?

Sie wünschen sich Lebensqualität ähnlich wie zum Beispiel 
in Dubai, jedoch mit 
europäischer Kultur und das nur zwei Flugstunden ent-
fernt … Unmöglich? 
 
Wir demonstrieren Ihnen gerne, dass dies möglich ist!

MJ MNE INVEST hat sich auf die Vermittlung von Grund-
stücken und Immobilien an deutsche Staatsbürger spezia-
lisiert. 
 
Sie sind ein Liebhaber der Berge?
Sie bevorzugen Küstenregionen? 
Sie wünschen sich einen kostengünstigen Lebensunterhalt 
bei gleichzeitigem Angebot vieler Leistungen? 
 
All dies bietet Ihnen das schöne Land Montenegro. Mit 
seinen ca. 600.000 Einwohnern ist das Land nicht viel 
größer als einige deutsche Städte, doch die Möglichkeiten 
sind um einiges größer. 
 
Durch unsere Inlandskontakte haben wir für Sie eine brei-
te Angebotspalette ausgearbeitet. Somit können wir Ihnen 
städtischen Grundstücken zu einem Beispiel- Preis von 55 

Euro pro Quadratmeter bis zu Grundstücken in exklusiver 
Lage für bis zu 3000 Euro pro Quadratmeter vorstellen.
Dies verdeutlicht die Vielfalt des Landes. 
 
Der Erwerb einer Immobilie oder eines Grundstücks in 
Montenegro berechtigt Sie zu einem direkten Aufenthalts-
titel.  Auch der geringe Spitzensteuersatz von 15 % ist ein 
Standortvorteil, der zunehmend Investoren anlockt. 
 
Die Adria bietet Ihnen ganzjährig glasklares Wasser. Er-
leben Sie Ihren Urlaub auf einem Schiff auf der Adria ab 
dem Startpunkt Porto Montenegro.
Wenn Sie das Wasser einmal verlassen möchten, errei-
chen Sie in wenigen Minuten eine beeindruckende Berg-
kulisse, hierzu bietet sich der Lovcen als gute Möglichkeit.
 
Überzeugen Sie sich selbst und kommen Sie mit uns ins 
Abenteuerland!

AUSLANDSIMMOBILIE MONTENEGRO
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Horoskop 
Januar

Wassermann (21.01. - 19.02.)  

Sport ist jetzt nicht Ihr Ding – doch ein biss-chen mehr Bewegung im 

Alltag ist ja schon mal ein guter Anfang!

Fische (20.02. - 20.03.) 

Nehmen Sie sich Zeit für Freunde und Kollegen, die Redebedarf ha-

ben – so stärken Sie die Bezie-hung zu anderen!

Widder (21.03. - 20.04.)  

Nicht ärgern, wenn die Dinge nun ein bisschen schleppend anlaufen – 

bald können Sie wieder so richtig Fahrt aufnehmen!

Stier (21.04. - 20.05.) 

Lassen Sie sich von Schmeichlern jetzt nicht zu viel Honig ums Maul 

schmieren – nicht jeder ist Ihnen wohlgesonnen!

Zwilling (21.05. - 21.06.)  

Im Beruf läuft alles nun wie am Schnürchen – da dürfen Sie sich auf 

einen tollen Erfolg freu-en, den Sie unbedingt feiern sollten!

Krebs (22.06. - 22.07.) 

Legen Sie nicht jedes Wort auf die Goldwaage, damit tun Sie sich 

selbst keinen Gefallen – es gilt, Ruhe zu bewahren!

Löwe (23.07. - 23.08.) 

Sie fahren nun schnell aus der Haut, was auf an-dere keinen guten Ein-

druck macht. Versuchen Sie sich im Zaum zu halten. 

Jungfrau (24.08. - 23.09.)  

Sie wissen, was Sie wollen, aber gehen Sie dafür nicht über Leichen – 

damit tun Sie sich auf lan-ge Sicht keinen Gefallen!

Waage (24.09. - 23.10.)  

Gönnen Sie sich mal eine kleine Verschnaufpau-se, wenn Sie das Ge-

fühl haben, dass Sie nicht so recht vorankommen. 

Skorpion (24.10. - 22.11.) 

Nicht ärgern, wenn sich nicht alle Pläne im Nu in die Tat umsetzen 

lassen – Geduld ist bekanntlich eine Tugend!

Schütze (23.11. - 21.12.)  

In schwierigen Gesprächen sollten Sie nun die Führung übernehmen, 

so können Sie die größten Klippen umschiffen!

Steinbock (22.12. - 20.01.)  

Es gibt’s nichts Gutes, außer man tut es – das sollten sich Steinböcke 

nun immer wieder vor Augen halten!
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„Ich wünsche Euch ein 

frohes, neues Jahr, 

Gesundheit, Glück 

& Zufriedenheit!“

Eure Mottie

Motties Weisheit 
des Monats 
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Horoskop 
Januar

Mit RINGANA COMPLETE d-eat & DEA

Sie möchten abnehmen, sich leichter fühlen und dabei 
Ihrem Körper etwas Gutes tun? Dann ist die Kom-
bination aus RINGANA COMPLETE d-eat und dem 
DEA Drink ideal für Sie.

COMPLETE d-eat ist ein hochwertiger Mahlzeitener-
satz, der Sie mit allen wichtigen Nährstoffen versorgt – 
bei nur ca. 200 kcal pro Portion. Perfekt, um ein oder 
zwei Mahlzeiten pro Tag zu ersetzen und Ihre Kalori-
enzufuhr bewusst zu reduzieren – ohne Hunger oder 
Mangelerscheinungen.

Der DEA Drink ergänzt d-eat optimal: Er unterstützt 
den Stoffwechsel, hilft beim Gewichtsmanagement 
und sorgt dafür, dass Sie sich insgesamt leichter, vitaler 
und ausgeglichener fühlen. Gleichzeitig kann er ein 
frischeres, schöneres Hautbild fördern – für sichtbares 
Wohlbefinden von innen.

Ihre einfache Wohlfühl-Routine:

d-eat als Mahlzeitenersatz

DEA täglich als natürlicher Begleiter

Diese Kombination unterstützt Sie dabei, Ihr Wohlfühl-
gewicht zu erreichen – natürlich, alltagstauglich und 
nachhaltig.

Unverbindliche Beratung

Sie möchten wissen, wie Sie d-eat und DEA optimal in 
Ihren Alltag integrieren?

Vereinbaren Sie jetzt ganz unverbindlich einen persönli-
chen Beratungstermin bei mir.

Jetzt starten – für mehr Leichtigkeit, Energie und ein 
neues Körpergefühl. 

Katharina Nehlmeyer, 
Telefon: 015114980816 
E-Mail: Katharina.nehl-
meyer@yahoo.com 

Leichter fühlen. Schlanker werden. Strahlen. 

Anzeige
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LifestyleLifestyle

Zutaten:
	 Für 4 Personen: 

	 500 gramm geputzter Grünkohl
	 2 EL Apfelessig
	 3 EL Olivenol
	 Etwas Olivenol
	 4 Orangen
	 2 EL Tahin
	 4 EL Sojajoghurt
	 1 TL mittelscharfer Senf
	 2 Avocados
	 Kerne eines Granatapfels
	 1 Birne, gewürfelt

Rezept des Monats:

Fruchtiger Grünkohlsalat
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Zubereitung: 
Wir beginnen damit den Grünkohl leicht zu salzen. So 

bleibt der Grünkohl dann mindestens eine Stunde in Ruhe 
stehen. Das Salz wirkt wie eine Marinade und zieht sehr 
gut die Bitterstoffe aus dem Grünkohl heraus, was den 

Geschmack am Ende deutlich verbessert. Essig, Pfeffer und 
1 Prise Zucker verrühren. 3 EL Öl darunterschlagen. Ma-
rinade und Grünkohl in einer Schüssel mischen und mit 

den Händen gut durchkneten.

Für das Dressing 1 Orange halbieren und auspressen. 
Orangensaft, Tahin, Joghurt und Senf verrühren. Mit Salz 

und Pfeffer würzen.

Übrige Orangen so schälen, dass die weiße Haut voll-
ständig entfernt wird. Orangen in Scheiben schneiden. 

Avocados halbieren, Kerne entfernen, das Fruchtfleisch he-
rauslösen und in Spalten schneiden. Grünkohl, Orangen-
scheiben, Granatapfelkerne, Birne und Avocado mischen. 

Anrichten und mit dem Dressing beträufeln.

Gut darüber schmecken Salatkerne (Sonnenblumenkerne, 
Kürbiskerne, Mandeln, Sesam  etc.) 
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Rezept des Monats:

Fruchtiger Grünkohlsalat
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Infos zum Digitalen Fahrzeugschein

Viele Fragen zur i-Kfz-App in Kfz-Zulassungsstellen
Kreis Unna. Seit Anfang November gibt es den Di-
gitalen Fahrzeugschein. Bundesregierung und Kraft-
fahrtbundesamt haben dafür die i-Kfz-App zum 
Download freigegeben. Vorteil: Die digitale Zulas-
sungsbescheinigung Teil I ist immer auf dem Handy 
verfügbar, lässt sich auch an Dritte weitergeben und 
erinnert an Termine wie die Hauptuntersuchung. In 
den Kfz-Zulassungsstellen des Kreises Unna kom-
men seit der Neuerung allerdings zahlreiche Fragen 
an.
Um einen Digitalen Fahrzeugschein in der i-Kfz-App 
hinzuzufügen, gibt es verschiedene Wege. „Viele 
Bürgerinnen und Bürger wollen den neuen Fahr-
zeugschein bei uns beantragen und einen QR-Code 
dafür haben“, sagt die zuständige Sachgebietsleite-
rin Silke Neubert. „Doch das ist gar nicht nötig.“ 
Zum Start ist die digitale Hinterlegung nur möglich, 
wenn das Fahrzeug auf den App-Nutzer angemeldet 
ist und die Online-Ausweisfunktion des Perso-
nalausweises oder Aufenthaltstitels freigeschaltet 
ist. Dann kann sich der Nutzer mit dem digitalen 
Personalausweis und der sechsstelligen PIN über 
ein NFC-fähiges Handy in der i-Kfz-App authen-
tifizieren. Es muss nur noch das Kfz-Kennzeichen 
eingegeben werden, und danach stehen die Daten 

des Fahrzeugscheins in der App bereit.

Wichtig zu wissen: Der Service besteht zurzeit nur 
für Privatpersonen. Unternehmen sollen das Angebot 
ab Anfang 2026 nutzen können - zum Beispiel für 
Dienstfahrzeuge. Perspektivisch wird es auch möglich 
sein, während der Zulassung eines Fahrzeugs vor Ort 
einen QR-Code zu erhalten, der dann in der App ge-
scannt werden kann. Diese Funktion muss allerdings 
erst per Update in die Verfahren der Zulassungsstelle 
eingespielt werden.

Für Fragen jeglicher Art steht der Support-Koope-
rationspartner des Bundesverkehrsministeriums, die 
Bundesdruckerei GmbH (bdr), unter der Telefonnum-
mer 030 2598 4450 von Montag bis Freitag von 9 bis 
16 Uhr oder jederzeit per E-Mail an i-Kfz@support.
bdr.de zur Verfügung.

Viele weitere Dienstleistungen der Kfz-Zulassungs-
stelle des Kreises Unna sind bereits online verfügbar. 
Unter www.kreis-unna.de/zulassung können nach 
erfolgreicher Anmeldung Fahrzeuge zugelassen und 
umgeschrieben werden. Außerbetriebsetzungen sind 
sogar ohne Anmeldung möglich.
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„Gesundheitswissen für alle“ voller Erfolg
Abschlussbericht der Inforeihe

Das Gesundheitsamt Kreis Unna führte im Jahr 
2025 die Info-Reihe „Gesundheitswissen für alle“ 
durch, um einen Beitrag zur Förderung der Ge-
sundheitskompetenz der Bürgerinnen und Bürger 
im Kreis Unna zu leisten. Mit Ende des Jahres wur-
de Bilanz gezogen – die Inforeihe soll im Jahr 2026 
fortgesetzt werden.
Durch Gesundheitsberichte, Infoveranstaltungen 
vor Ort und individuelle Beratungsangebote wurde 
jeden Monat ein Gesundheitsthema beleuchtet, das 
sowohl das Bewusstsein der Bevölkerung schärfte 
als auch als Grundlage für Vorsorgeangebote und 
weiterführende Informationen diente. Neben den 
Themenschwerpunkten Hypertonie, Diabetes und 
Krebsvorsorge erarbeitete der Mobile Gesund-
heitskiosk auch weitere relevante Gesundheitsthe-
men, wie den Aufbau des deutschen Gesundheits-
systems, Alzheimer und Demenz sowie allgemeine 
Präventionsmaßnahmen zur Krankheitsvorbeugung.

Positive Resonanz

Die Veranstaltungen fanden überwiegend in einem 
geschützten Rahmen in Kleingruppen statt und 
boten den Teilnehmenden die Möglichkeit, Fragen 
zu stellen und ihre eigenen Anliegen und Wünsche 
zur Gesundheitsaufklärung einzubringen. Auf diese 
Weise konnte der Mobile Gesundheitskiosk direkt 
mit den Zielgruppen zusammenarbeiten und ge-
währleisten, dass Gesundheitswissen verständlich 
und auf ihre Bedürfnisse zugeschnitten vermittelt 
wurde. Die Veranstaltungen wurden sehr positiv 
aufgenommen, und es gab zahlreiche Rückmeldun-
gen, die die Wirksamkeit und Relevanz der Themen 
sowie die gute Organisation lobten. Besonders 
die interaktive Gestaltung und die Möglichkeit für 
den direkten Austausch mit den Expertinnen und 
Experten wurden von den Teilnehmenden geschätzt. 
Auch hervorzuheben ist die enge Zusammenarbeit 
der beteiligten Partner, die es ermöglichte, gut ver-
netzte Veranstaltungen vor Ort in den Städten und 
Gemeinden zu organisieren.

Ausblick

Für das Jahr 2026 ist eine Weiterentwicklung der 

Reihe „Gesundheit für alle“geplant. Ein zentraler 
Punkt dabei ist die Einführung einer Online-Abstim-
mung, bei der Bürgerinnen und Bürger selbst mitbe-
stimmen können, welche Themen in den Veranstal-
tungen behandelt werden sollen. Diese Neuerung 
ermöglicht es, die Reihe noch stärker an den Inter-
essen und Bedürfnissen der Bevölkerung auszurich-
ten. Die Abstimmung für die Themen nächstes Jahr 
ist bereits unter folgendem Link möglich: https://
kreisunna.lamapoll.de/AbfrageThemenJahresplanung

Die Zusammenarbeit zwischen dem Mobilen 
Gesundheitskiosk, der Netzwerkkoordination 
Gesundheit und der Gesundheitsberichterstattung 
wird auch 2026 weiter intensiviert. Auf Basis der Er-
fahrungen aus dem Jahr 2025 werden die Angebote 
noch gezielter auf unterschiedliche Zielgruppen 
ausgerichtet. Zudem sollen Informationsformate 
und interaktive Veranstaltungen weiterentwickelt 
werden, um den Zugang zu Gesundheitswissen zu 
erleichtern und möglichst viele Menschen zu errei-
chen. Langfristig soll die Reihe „Gesundheit für alle“ 
zu einer festen und lebendigen Plattform für Aus-
tausch, Information und Prävention werden.

Der ausführliche Jahresabschlussbericht ist im Inter-
net unter www.kreis-unna.de (Rubrik Gesundheits-
förderung und -planung) zu finden. Dort sind unter 
anderem auch alle Themen der Reihe noch einmal 
zum Nachlesen zu finden.

Auch außerhalb der Reihe berät der Mobile Ge-
sundheitskiosk kostenlos, bürgernah und unbüro-
kratisch rund um das Thema Gesundheit. Mehr dazu 
gibt es unter www.kreis-unna.de/mobiler-gesund-
heitskiosk.
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UNNA · Massener Hellweg 44 - 46 · Tel. 0 23 03 / 55 9-0

WERL · Hammer Straße 92 · Tel. 0 29 22 / 50 18-0 WWW.AUTO-JONAS.DE

Wilhelm Jonas GmbH & Co. KG

DIE LÖWEN SIND LOS!
JETZT BEI JONAS
PEUGEOT BEI UNS OHNE ANZAHLUNG!

z.B. Peugeot 208 Allure PureTech 100 mit 74 kW / 
101 PS, ElexierRot, Sitzhzg., Mittelarmlehne mit Staufach, 
Multifunktions-Lederlenkrad, LED-Tagfahrlicht, Regensen-
sor, LED-Heckleuchten, ZV mit Funkfernbedienung, el. 
Fensterheber, Klimaautomatik, 16“ BiColor Leichtmetall-
Felgen, Tempomat, Spurhalteassistent, Verkehrszei-
chenerkennung, PDC, u.v.m.

z.B. Peugeot 3008 Allure Business 145 Auto-
matik mit 107 kW / 146 PS, Titan Grau metallic, 360° 
Rückfahrkamera, 21“ Curved-Panoramadisplay mit Navi, 
Multif.-Lederlenkrad, Sitzhzg., KeylessGo, 2-Zonen Klima-
autom., 19“ BiColor LM-Felgen, PDC, Verkehrszeichener-
kennung, adaptiver Tempomat, Spurhalteassistent, LED-
Hauptscheinwerfer, u.v.m.

Kaufpreis 22.222,53 €, Anzahlung 0 €, Laufzeit 36 Monate, Gesamtkredit-
betrag 22.222,53 €, Sollzins p.a.-3,45 %, Effektiver Jahreszins p.a. -3,40 %, 
Gesamtbetrag aller Zahlungen 20.366,06 €. Fahrleistung p.a. 5.000 km, 
Mehrkilometer 15.000-18.751 km 8,29 Ct, darüber 11,61 Ct, Minderkilometer 
11.250-15.000 km 3,82 Ct, darunter 2,29 Ct.

Kaufpreis 35.230,99 €, Anzahlung 0 €, Laufzeit 36 Monate, Gesamtkre-
ditbetrag 35.230,99 €, Sollzins p.a.0,15 %, Effektiver Jahreszins p.a. 0,15 %, 
Gesamtbetrag aller Zahlungen 35.372,25 €. Fahrleistung p.a. 5.000 km, 
Mehrkilometer 15.000-18.751 km 13,96 Ct, darüber 19,54 Ct, Minderkilometer 
11.250-15.000 km 6,44 Ct, darunter 3,86 Ct.

MTL.1 NUR 179€ MTL.1 NUR 249€OHNE ANZAHLUNG OHNE ANZAHLUNG

Energieverbrauch (kombiniert): 5,2 l/100 km; CO2-Emissi-
onen (kombiniert): 118 g/km; CO2-Klasse: D

Energieverbrauch (kombiniert): 5,4 l/100 km; CO2-Emissi-
onen (kombiniert): 121 g/km; CO2-Klasse: D

Irrtum/Zwischenverkauf vorbehalten. 1 Ein Leasingbeispiel der Stellantis Bank S.A. Niederlassung Deutschland, Mainzer Str. 190, 65428 Rüsselsheim am Main, 
für die wir als ungebundener Vertreter tätig sind, zzgl. 990 € Überführung.

NEU
IN UNNA
UND WERL
Beispielfotos der Baureihe.  

Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.


