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Ein Interview mit unserem wiedergewahlten
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Die Notwendigkeit der proffessionellen Zahnreinigung
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Stadtwerke Unna warnen vor Haustiirbetrug bei Photo-
voltaik-Angeboten

Bevolkerungsschutzmedaille fiir Kreisbrandmeister
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Ein Interview mit unserem wiedergewahlten
Burgermeister Dirk Wigant

Aktuell

Burgermeister Dirk Wigant mit der Symbolfigur der Stadt Unna.

Herr Wigant:

Ein solches Ergebnis zeigt natlrlich, wie spannend
Demokeratie sein kann.Wer mich am Wahlabend
erlebt hat, hat auch gesehen, wieviel Anspannung
von mir abgefallen ist und wie grof3 die Erleichte-
rung war. Das ist doch auch klar: Mein Team und ich
haben uber einen langen Zeitraum hart dafiir gear-
beitet, die Wahlerinnen und Wabhler zu uberzeugen.

Hinter mir liegen jetzt funf Jahre als Burgermeister,
in denen ich jeden Tag mein Bestes zum Wohle
unserer Stadt gegeben habe, und natiirlich auch

ein intensiver Wahlkampf. Ich bin sehr dankbar fir
das Vertrauen, das mir die Biirgerinnen und Blirger
erneut ausgesprochen haben. Gleichzeitig nehme
ich die knappe Entscheidung als Ansporn, weiterhin
mit voller Energie fur die gesamte Stadtgesellschaft
zu arbeiten — fur diejenigen, die mich gewahlt haben,
genauso wie fir alle anderen. Demokratie lebt von
Vielfalt, von Diskussion und auch von unterschied-
lichen Meinungen.Wichtig ist mir, dass wir jetzt

Text: Rundblick Unna



gemeinsam nach vorne schauen und die Aufgaben,
die vor uns liegen, zusammen anpacken.

Herr Wigant:

Das hoffe ich sehr.In den vielen Gesprachen, die ich
in den vergangenen Wochen und Monaten gefiihrt
habe, war es mir immer wichtig authentisch zu sein.
Ich bin kein Dampfplauderer und verstelle mich
nicht. Ich verspreche nichts, was ich nicht halten
kann. Ich stehe fiir eine burgernahe Politik, fiir eine
sachorientierte und pragmatische Arbeitsweise —
und dafur, dass wir Entscheidungen immer mit Blick
auf das Wohl der gesamten Stadt treffen. In mir
haben die Menschen in Unna auch weiterhin einen
Burgermeister, der zuhort, anpackt und verlasslich
bleibt.

Herr Wigant:

Genau, vieles wurde in meinen ersten fiinf Jahren
als Blrgermeister bereits auf den Weg gebracht —
daran mochte ich anknupfen. Ich will da nicht im
Ungefahren bleiben, sondern mache das gerne an
einigen Beispielen fest.

Als ich 2020 anfing, gab es in Unna viel zu wenige
Kitaplatze. Seitdem haben wir das Betreuungsange-
bot stark ausgebaut und sind seit 2024 in der Lage,
jedem Kind einen Kitaplatz anbieten zu konnen.
Weil wir parallel groBBe Schritte beim Schuldenab-
bau gemacht haben, konnen wir nun unsere Fami-
lien entlasten und komplett von den Kitagebiihren
befreien. Kostenlose frihkindliche Bildung fur alle
gibt es sonst nur in einer anderen Stadt in ganz
NRW. Damit starken wir die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf und zugleich starken wir Unna als
Wirtschaftsstandort:

Fir Eltern lohnt es sich wieder mehr zu arbeiten.
Sie konnen besser wieder in den Beruf einsteigen

oder ihre Arbeitszeit erhohen — ein echter Stand-
ortvorteil fur Unna in Zeiten des Fachkrafteman-
gels. Nicht zuletzt bauen wir Blrokratie ab. Ich

bin sehr froh, dass wir eine der Kernforderungen
meines Wahlkampfes wahrscheinlich schon zum
nachsten Kindergartenjahr umsetzen konnen, wenn
der Stadtrat in seiner nachsten Sitzung seine Zu-
stimmung erteilt.

Ein zweites Beispiel ist der Wohnungsbau. Mit dem
Handlungskonzept Wohnen und Baulandprogramm
haben wir in muihevoller Kleinarbeit eine gute
Grundlage geschaffen, um den Wohnungsbau in
Unna in den kommenden fiinf Jahren voranzubrin-
gen — bezahlbar, bedarfsgerecht und nachhaltig.

Und drittens mochte ich noch eines meiner Her-
zensthemen nennen: die Blrgerbeteiligung. Auch
hier haben wir in meiner ersten Amtszeit schon
viel unternommen, zum Beispiel mit der Einfiihrung
des Mangelmelders oder Mitwirkungsformaten wie
beim Mobilitatskonzept und beim Sport- und Frei-
zeitpark in Massen. Seit einigen Monaten haben wir
nun eine Beteiligungsbeauftragte, die Burgerbetei-
ligung noch an vielen anderen Stellen umsetzt — im
Kleinen wie im Grof3en.

Mein klares Versprechen ist:Wir wollen und wer-
den die Biirgerinnen und Birger auch zukinftig bei
wichtigen Projekten und Entscheidungen einbinden
und mitnehmen.

Richtigstellung

Im Magazin ,,rundblick — ihr monatsmagazin fiir
unna und rundum®, Ausgabe September 2025, ist
eine Anzeige unter der Uberschrift ,,Ein Biirger-
meister zum Anfassen® erschienen, die als Urhe-
ber ,, Text: Kreisstadt Unna, Foto: Niko Dahlhoff/
Kreisstadt Unna* ausweist. Dies ist falsch. Richtig
ist, dass es sich hierbei um eine privat veranlasste

Anzeige handelte.
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Extrakorporale Stof3wellentherapie

Interview mit Facharzt Dr. Ardeshir Ghiassi

Dr. Ghiassi, was versteht man unter der ,,extrakorpora-
len StoBwellentherapie?

Dr. Ghiassi: Bei der extrakorporalen StoBwellentherapie
handelt es sich um akustische Wellen, die mit hoher Fre-
quenz und sehr hohem Druck auBerhalb des Korpers
erzeugt werden.

Innerhalb sehr kurzer Zeit wechselt sich die Materien-
phase der Kompression mit der der Zugspannung ab.

Welche positiven Auswirkungen haben diese Wellen?

Dr. Ghiassi: Die StoBwellen entfalten ihre Wirkung, in
dem erkranktes Gewebe gereizt und somit komplexe
Vorgange wie zum Beispiel die Durchblutung und der
Zellstoffwechsel im Gewebe angeregt werden. Aus
einer chronischen Entziindung kann eine akute Entziin-
dung erzeugt werden, die dann verheilt.

Zur Behandlung von orthopadischen Erkrankungen exis-
tieren verschiedene Formen dieser StoBwellen. Konnen
Sie diese kurz erlautern?

Dr. Ghiassi: Gerne. Zum einen waren es radiale StoBwel-
len (radikale Druckwellen), die mit Druckluft und einem
Projektil in einem Zylinder innerhalb eines Handstuicks
erzeugt werden.

Die radiale StoBwellentherapie ist hauptsachlich fur
Weichteilbehandlungen geeignet — zum Beispiel bei
Triggerpunkttherapie im Rahmen von myofaszialen
Schmerzsyndromen sowie Erkrankungen an Sehnen und
Bandern.

Welche weitere Form gibt es?

Dr. Ghiassi: Die fokussierten StoBwellen, die zum Bei-
spiel elektromagnetisch erzeugt werden.

So konnen kurze leistungsstarke akustische Impulse
erzeugt werden. Die Methode wird hauptsachlich bei
Erkrankungen am Knochen sowie Gelenken und Sehnen
und Bandern eingesetzt.

Welche weitere Form gibt es?

Dr. Ghiassi: Die fokussierten StoBwellen, die zum Bei-
spiel elektromagnetisch erzeugt werden.

So konnen kurze leistungsstarke akustische Impulse
erzeugt werden. Die Methode wird hauptsachlich bei

Erkrankungen am Knochen sowie Gelenken und Sehnen
und Bandern eingesetzt.

Welche der beiden Methoden setzen Sie liberwiegend
ein?

Dr. Ghiassi: Ich favorisiere fir viele Indikationen die
Kombination beider Therapieverfahren, die seit Jahr-
zehnten bekannt und erwiesen sind.

Damit sind wir in der Lage, Beschwerden in Knochen-
oder Knorpelnihe, in Bereichen der Muskulatur, Sehnen
und Bandern, ohne eine Operation mit sehr hoher
Erfolgsrate zu reduzieren oder gar vollstandig zu besei-
tigen.

Welche Erkrankungen behandeln Sie mit dieser Kom-
bination denn bei Ihnen im fachiibergreifenden Kompe-
tenzzentrum in Dortmund-Korne erfolgreich?

Dr. Ghiassi: Kalkschulter, chronische Schulterbeschwer-
den — zum Beispiel bei Schulterengpasssyndrom,
Schleimbeutelentziindung und Entziindung im Bereich
der Sehnenansitze. Tennis-/ Golferellenbogen, Fersen-
sporn, Achillessehnenbeschwerden, Schleimbeutelent-
ziindung am Hiiftknochen, Schienbeinkantensyndrom,
Kniescheibenbeschwerden, und in der Triggerpunktbe-
handlung im Bereich der Riickenmuskulatur als Ausloser
fir Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich.

Bild: pvproductions by freepik

Text : Dr. Ghiassi
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Gehen Sie mit uns
einen Schritt weiter!
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Text/ Bild: Dr. Nehlmeyer

Anzeige

Die Notwendigkeit der professionellen Zahnreinigung

Viele Zahnarzte raten ihren Patienten zweimal im Jahr eine
grindliche Reinigung ihrer Zahne. Warum das so ist, dariiber
sprachen wir mit Herrn Dr. med. Ulrich Nehlmeyer, Inhaber
der Zahnarztlichen Tagesklinik in Unna Massen.

Herr Dr. Nehlmeyer, ist eine professionel-
le  Zahnreinigung  tatsachlich  sinnvoll und  notig?
Dr. Nehlmeyer: Das ist ganz klar mit ja zu beantworten, insbe-
sondere wenn ein erhohtes Risiko fiir Karies oder Parodontitis
besteht. Ebenfalls profitieren aber auch iltere Menschen, Kin-
der die eine Zahnspange tragen, sowie Patienten mit empfind-
lichem Zahnfleisch von dieser Reinigung.

Die tagliche Pflege zu Hause reicht demnach nicht?
Dr. Nehlmeyer: Selbst wenn sie ihre Ziahne noch so griindlich
putzen, sie erreichen niemals alle Ecken. Denn an Engpassen
weiter hinten im Mund, in den Zwischenraumen und am Zahn-
fleischrand versagt die auch beste Zahnbiirste, mit der sie le-
diglich ca. 60 Prozent der Zahnflachen reinigen.

Wie sieht es denn mit der Leistung einer elektrischen Zahn-
birste aus?

Dr. Nehlmeyer: Die Elektrische kommt naturlich besser in die
Zwischenraume, jedoch reicht auch das nicht um zu verhindern,
dass sich dort zum Beispiel Essensreste ablagern. Zusammen
mit den Speichelbestandteilen bildet sich daraus Zahnbelag, auf
dem sich Bakterien ansiedeln und die Zahne angreifen. Zudem
konnen sich so ebenfalls Karies und Parodontitis bilden. Da-
her ist es auch wichtig, regelmaBig Zahnseide bei der taglichen
Zahnpflege zu verwenden.

Wie oft empfehlen Sie eine professionelle Zahnreinigung?
Dr. Nehlmeyer: Zweimal im Jahr sollte man das in jedem Fall
machen, denn sowohl Belage als auch Zahnstein bilden sich
schon nach relativ kurzer Zeit aufs Neue.

Die Kosten fur eine professionelle Zahnreinigung sind oft sehr
unterschiedlich.Woran liegt das?

Dr. Nehlmeyer: Zahnarzte sind beim Festlegen der Kos-
ten an die Gebiihrenordnung gebunden. Daher variiert der

Preis abhangig von der Anzahl der Zahne und deren Zustand.

Somit bestimmt der individuelle Aufwand den Preis
d.h., die Pflege kann nur 30 Minuten, aber auch durch-
aus 60 Minuten dauern. AuBerdem kommen ganz un-

terschiedliche medizinische Gerite zum Einsatz.

Leider iibernehmen die Krankenkassen diese Kosten im Regel-
fall nicht. Dennoch lohnt die Investition in die eigene Zahnge-
sundheit, denn spatere Schiden am Zahn oder Zahnfleisch, die
aus einer mangelhaften Reinigung entstehen konnen, sind um
ein Vielfaches hoher.

KleistraBe 63 59427 Unna-Massen
Tel. 02303-53322 oder 986850
www.zahnarzt-nehlmeyer.de

'r Zahnérztliche Tagesklinik
” Dr. Nehimeyer & Kollegen



Energie. Wandel. Verantwortung. Stadtwerke Unna le-
gen neue Umwelterklarung vor

Die Herausforderungen unserer Zeit sind komplex:
Klimakrise, Energiewende, Digitalisierung. Doch
genau darin sehen die Stadtwerke Unna ihre grofte
Gestaltungschance. Mit Innovationskraft, regionaler
Verankerung und dem festen Willen,Vandel aktiv
zu ermoglichen, legt das Unternehmen nun seine
aktuelle Umwelterklarung vor.

Seit mehr als 30 Jahren stehen die Stadtwerke Unna
fur einen bewussten Umgang mit Energie und Res-
sourcen.Auch 2024 wurde das nachhaltige Umwelt-
management des Unternehmens erneut nach dem
hochsten EU-Umweltstandard EMAS (Eco-Manage-
ment and Audit Scheme) zertifiziert. Damit gehoren
die Stadtwerke bundesweit zu den Vorreitern im
Klima- und Umweltschutz.

Starke Bilanz 2024:

Im vergangenen Jahr haben die Stadtwerke Unna
gemeinsam mit ihren Kunden tiber 63.000 Tonnen
CO2 eingespart.Allein durch den Bezug von 94,5
Millionen kWh Okostrom konnten rund 28.161
Tonnen CO2 vermieden werden. Besonders sicht-
bar wird die Energiewende auch bei den 246 ins-
tallierten EnergieDachern, die 2024 zur Einsparung
von knapp 390 Tonnen CO?2 beitrugen.

Transformation als Schliissel der Umwelterklarung

Die Transformation beschreibt den tiefgreifenden
Wandel von Energie, Infrastruktur und Digitali-
sierung, der unsere Wirtschaft und Gesellschaft
nachhaltig pragt. Fir die Stadtwerke Unna bedeutet

10

dies, veraltete, ineffiziente Systeme durch intelli-
gente, vernetzte und klimafreundliche Losungen zu
ersetzen. Ein zentrales Element dieser Transforma-
tion ist der flaichendeckende Glasfaserausbau bis
2027.Schnelles Internet ermoglicht smarte Netze
und eine effiziente Steuerung von Energieflussen.
Gleichzeitig eroffnen erneuerbare Energien, moder-
ne Warmelosungen und innovative Mobilitatskon-
zepte neue Chancen, den okologischen FuBabdruck
zu reduzieren und die Lebensqualitat in Unna zu
verbessern. Die Stadtwerke Unna verstehen sich
dabei nicht nur als Energieversorger, sondern als
Treiber des Wandels, der Biirger, Unternehmen und
Kommunalpolitik einbindet, um eine klimaneutrale
und zukunftsfahige Region zu gestalten.

Konkret setzt das Unternehmen auf ein breites An-
gebot nachhaltiger Produkte und Dienstleistungen:
von 100 % Okostrom iiber das EnergieDach bis hin
zu Wallboxen fur E-Autos. Forderprogramme und
Beratungsangebote unterstutzen Haushalte und Un-

ternehmen bei der Steigerung ihrer Energieeffizienz.

Detaillierte Informationen uber das Umweltpro-
gramm und die Klimaschutzprojekte der Stadtwer-
ke Unna finden sich in der aktuellen Umwelterkla-
rung, die auf der Website (www.stadtwerke-unna.
de) der Stadtwerke zum Download bereitsteht.
Wer die vollstandige Umwelterklarung als gedruck-
tes Dokument erhalten mochte, kann eine E-Mail
an info@sw-unna.de schreiben. Auf Anfrage wird
das Dokument gerne per Post zugesendet.

Fotos: onlyyouqi by freepik

Text: Pressemitteilung Stadtwerke Unna
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Text: Pressemitteilung Stadtwerke Unna

Stadtwerke Unna warnen
vor Hausturbetrug bei
Photovoltaik-Angeboten

Die Stadtwerke Unna warnen aktuell vor unseri-
osen Hausturgeschaften im Bereich Photovoltaik,
die vermehrt in Konigsborn auftreten. Unbekannte
geben sich falschlicherweise als Mitarbeiter oder
Partner der Stadtwerke aus und behaupten, im Auf-
trag oder in Zusammenarbeit mit den Stadtwerken
unterwegs zu sein.

In mehreren Fallen versuchten die Unbekannten,
vermeintliche Photovoltaik-Angebote vorzustellen.
Betroffene berichten, dass die Vertreter vorgaben,
im Auftrag der Stadtwerke Unna zu handeln, und
Kunden zu Vertragen oder Beratungen bewegen
wollten.

Die Stadtwerke Unna weisen ausdrucklich darauf
hin, dass sie keine unangekiindigten Hausbesuche
flr Photovoltaik-Beratung durchfiihren und nicht
mit externen Vertriebsunternehmen kooperieren.
Die Stadtwerke empfehlen, Datum, Uhrzeit und
Anlass der Kontaktaufnahme sowie Name, Unter-
nehmen und Telefonnummer der Unbekannten zu
notieren und sich mit diesen Informationen an die
ortliche Verbraucherzentrale zu wenden.

Bevolkerungsschutzme-
daille fur Kreisbrandmeis-
ter Wauro fur Einsatz ge-
ehrt

Kreisbrandmeister René Wauro (M.), Landrat Mario
Lohr (1), Dezernent Holger Gutzeit (r.) mit Tobias Tyszak
(Sachgebietsleiter Rettungsdienst und Luftrettung Kreis
Unna, h.M.), Jens Bongers (Sachgebietsleiter Leitstelle,
h.l) und Stephan Dornbrack (Sachgebietsleiter Brand-
und Katastrophenschutz. h.r.) bei der Ubergabe.

Landrat Mario Lohr hat am 10. September dem
neuen Kreisbrandmeister des Kreises Unna René
Wauro die Bevolkerungsschutzmedaille stellvertre-
tend fir Landrat Richard Sigel aus dem Rems-Murr-
Kreis uberreicht.

Wauro erhalt die Medaille fiir sein Engagement im
Hochwasserereignis 2024 im Rems-Murr-Kreis in
Baden-Wiirttemberg. Er war zu der Zeit dort im
Kreis Leiter des Amtes fiir Brand- und Katastro-
phenschutz. Mit einer solchen Medaille sind vom
Land Baden-Wirttemberg insgesamt 125 Fluthel-
ferinnen und Fluthelfer geehrt worden — und jetzt
auch Wauro, der im Juli 2025 seinen Dienst als
Kreisbrandmeister und Fachbereichsleiter fur den
Fachbereich 38 ,,Bevolkerungsschutz beim Kreis
Unna antrat.

,Herzlichen Glickwunsch®, sagte Landrat Mario
Lohr bei der Ubergabe. ,,Wir sind froh, einen so en-
gagierten und ausgezeichneten Mann fur die wich-
tige Aufgabe des Bevolkerungsschutzes im Kreis
Unna gefunden zu haben.

Foto: Max Rolke Kreis Unna

Text: Pressemitteilung Kreis Unna
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René Zeps

Neues Gesetz: ,.lInvesti-

tions-Booster" soll Wirt-
schaft ankurbeln (Teil I)

Seit dem 8. Juli 2025 gilt in Deutschland ein neues
Gesetz: das ,,Gesetz fur ein steuerliches Investiti-
onssofortprogramm?®. Die Politik mochte damit Un-
ternehmen motivieren, mehr Geld in neue Maschi-
nen, Fahrzeuge und moderne Technik zu stecken.
So soll die Wirtschaft gestarkt und zukunftssicher
gemacht werden.

Sofort mehr abschreiben

Das Herzstiick ist die degressive Abschreibung,
auch ,,Investitions-Booster* genannt. Unterneh-
men durfen fir bewegliche Wirtschaftsgiter, zum
Beispiel Maschinen oder Firmenfahrzeuge, in den
ersten Jahren bis zu 30 % des Anschaffungswerts
pro Jahr von der Steuer absetzen. Das ist deutlich
mehr als bei der normalen, linearen Abschreibung.
Diese Regel gilt fur Investitionen, die zwischen dem
[.Juli 2025 und dem 31. Dezember 2027 ange-
schafft werden.

Korperschaftsteuer sinkt — aber erst spater

Fur Kapitalgesellschaften wie GmbHs oder Aktien-
gesellschaften ist eine Senkung der Korperschaft-
steuer beschlossen. Sie beginnt 2028 und geht
schrittweise von heute |5 % auf 10 % im Jahr 2032
herunter. Auch der sogenannte Thesaurierungssteu-
ersatz fir Personenunternehmen wird in mehreren
Stufen abgesenkt.

Mehr Forderung fir Forschung

Ab 2026 gibt es bessere steuerliche Bedingun-
gen fur Firmen, die in Forschung und Entwicklung
investieren. Die maximale Fordersumme steigt auf
12 Millionen Euro. Zusatzlich wird ein pauschaler
Zuschlag fir Gemeinkosten eingefiihrt, und Eigen-
leistungen von Unternehmerinnen und Unterneh-
mern werden besser berulcksichtigt.

Text: René Zeps
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Text: Pressemitteilung Kreisstadt Unna

Mehr Baume gepflanzt als gefallt: Positive Baumbilanz
im ersten Halbjahr 2025

Die Kreisstadt Unna hat im ersten Halbjahr 2025
deutlich mehr Baume gepflanzt als gefallt.Vom |.
Januar bis 30. Juni 2025 mussten im Stadtgebiet
insgesamt |18 Baume aus Sicherheits- oder Baugriin-
den weichen, gleichzeitig wurden jedoch 99 neue
Baume gesetzt. Diese positive Bilanz fiir das erste
Halbjahr konnte der fiir Umwelt zustandige Erste
Beigeordnete Sandro Wiggerich in der Sitzung des
Ausschusses fur Umwelt und Klimaschutz am 2.
September bekanntgeben.

Von den neu gepflanzten Baumen entfallen 50 auf
Neuanpflanzungen, 49 auf Ersatzpflanzungen. Insge-
samt |7 der Neupflanzungen sind StraBenbaume.
Fir Pflanzungen, Bodenvorbereitung und Anwuchs-
pflege fielen Kosten in Hohe von rund 39.200 Euro
an.

Weitere Pflanzungen sind fir den Herbst bereits
geplant, abhangig vom Baufortschritt einzelner
Projekte.Allerdings sind durch die Baumschutzkom-
mission auch weitere notwendige Fallungen — in der
Regel aus Sicherheitsgriinden — freigegeben wor-
den.Auch kinftig wird das Ziel verfolgt, durch eine
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Intensivierung der Ersatz- und Neuanpflanzungen
den stadtischen Baumbestand zu starken.

Baume sind wichtige Kohlenstoffspeicher und leis-
ten einen entscheidenden Beitrag zum Klimaschutz
und zur Anpassung an den Klimawandel. Sie filtern
Schadstoffe aus der Luft, sorgen fiir Abkiihlung in
heiBen Sommermonaten und bieten Lebensraum
fur zahlreiche Tier- und Pflanzenarten.

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst eigener Hubsteiger

bis 30m

S.Krebber » Hirsechberg 7 » 58730 Franden
Telefon: 02373 9170224

www.gartenservice-rundum.de




Dr. med. dent.

LutzGerland

Praxis flr innovative und &asthetische
Zahnheilkunde in Unna-Konigsbom

Zur Verstarkung unseres Pra:
wir ab sofort eine zahnmedi:
in Vollzeit (m/wid)

' Implantatversorgung

Als wéren es die eigenen Zahne

Parodontologie
(Gesundes Zahnfleisch sorgt
fiir besten Halt lhrer Zahne Prophylaxe

Professionelle Zahnreinigung:
Empfehlen wir 2-4 mal im Jahr

Moderne Zahnasthetik
Inlays und Kronen aus Vollkeramik: - . =
imimer da, sberUreichfboe ' Barrierefreie Praxis

flir unsere Patienten mit Bollstuhi

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Lutz Gerland
Mo+Di: 812 Uhr & 14.30-18 Uhr SchitzenstralBe 33
Mi: 8—12 Unhr - Do 8-12 Uhr und 59425 Unna-Kénigsbom
14.30-19 Unr, Fr; 8=14 Uhr Tel. 02303-69469
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WIRSUCHEN

BUSCHGRUPPE

AZUBIS!

STARTE DEINE KARRIERE
ALS PFLEGEFACHFRAU/MANN (M/W/D)
BEIM PFLEGEDIENST BUSCH
. . . . INUNNA!

WIR BIETEN DIR: Q
» einen sicheren Arbeitsplatz

mit Perspektive
* Vielfaltige Einsatzbereiche
» Vergunstigungen durch Corperate Benefits
 Digitalisierte Prozesse
» Altersvorsorge und Vermogens-
wirksame Leistungen
e Feiern und Team Events

Bewirb dich jetzt und starte deine Karriere
im vielseitigen Bereich der Pflege!
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MED/Cﬂ FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM GMBH

INDIVIDUELL

WIE DU !

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag: 8.00 bis 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 16 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 16 Uhr

Munir Quinna KONTAKTDATEN

Diplom Spon
wissenschaftler, HildebrandtstraBe 7
Geschafts 44319 Dortmund

Telefon: 0231/217 7500
E-Mail: info@medico-fit.de
Website: medico-fit.de

- -

- —
o e
e ——

/" Im Salinencenter Konigshorn

.~ Kamener Str.18- 59425 Unna
. ' Tel. 02303-68140
www.optic-tschierse.de
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Menschen Aal

WIR SIND FUR SIE DA -
MIT HERZ UND VERLASSLICHKEIT

Was uns wichtig ist: Sie als Person mit lhrer Lebensgeschichte, lhren
Bedurfnissen und Winschen. Ganz gleich, wie alt Sie sind oder woher Sie
kommen - wir begegnen lhnen mit Respekt, Warme und echter Zuwendung.

Unsere Pflege bedeutet mehr als Unterstutzung im Alltag. Sie soll starken,
ermutigen und Selbststandigkeit erhalten - soweit es méglich ist. Dabei
nehmen wir uns Zeit und héren zu.

Far Angehdérige moéchten wir eine verlassliche Stutze sein. Wir binden Sie ein,
beraten Sie individuell und stehen lhnen im Pflegeprozess zur Seite - offen,
ehrlich und partnerschaftlich.

Feste Bezugspersonen schaffen Vertrauen und Sicherheit. Und weil Pflege
Fachwissen braucht, bilden wir uns regelmaBig weiter — damit Sie sich gut
begleitet flihlen, Tag fir Tag.

WEITERE INFORMATIONEN UBER DEN QR-CODE ODER UBER:

www.pflegedienst-busch.com Tel.: 02303 - 5539840




Bis 29.10.2025
Fotowettbewerb 2025
Rathausgalerie, Frondenberg

So.02.11.2025 << 14.00 Uhr
Echo
Arthaus: Nowordworski, Unna

bis 16.11.2025
Otmar Alt- Eva und die anderen Frauen
Kunst Kirche, Frondenberg-Warmen

bis 05.04.2026
Wie golden war es wirklich
Museum Stadt Linen

So. 19.10.<< 12.00 und 18.00 Uhr
SpiegelSpiel
Lindenbrauerei, Unna

Do.23.10.<< 19.30 Uhr
Ferngesprache mit Rasha Kyahat und Lisa
Roy
Nicolaihaus, Unna

Sa.0l.11.<< 19.00 Uhr
Lydia Bennecke
Lindenbrauerei, Unna

Mi.05.11. << 19.00 Uhr
Lesung: Tim Prose: 80 Jahre Kriegsende
Lindenbrauerei, Unna

Do.06.11.<< 19.00 Uhr
Lesung: Frondenberg Krimi
Stiftsgebaude, Frondenberg

Do. 3.11.<< 19.00 Uhr
Krimi Lesung mit Astrid Plotner
Stadtbiicherei, Frondenberg

So.19.10. << 19.00 Uhr
20 Jahre Comedy Camp
Stadthalle Unna, Unna

Fr.24.10.2025 << 20.00 Uhr
Wilfried Schmickler ,,Herr Schmickler
bitte! ,,
Studio-Theater, Bergkamen

So.26.10.<< 17.00 Uhr
Life is better in Pink
Kulturschmiede, Frondenberg

Mi. 29.10. << 20.00 Uhr
Der zerbrochene Krug
Stadthalle, Unna

Do. 30.10.<< 19.30 Uhr
Rebell Comedy- Rebell for Live
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Fr.31.10.2025 << 20.00 Uhr
Altes Land
Konzertaula, Kamen

Fr.31.10.2025 << 20.00 Uhr
Ozgiir Cebe ,,Frei,,
Kulturschmiede, Frondenberg

So.02.11.<< 18.00 Uhr
Oriental Dance Fieber by Alitza
Lindenbrauerei, Unna

Mo. 03.11.<<20.00 Uhr
Live. Lough. Loft. Podcast mit Felix Eller
Lindenbrauerei, Unna

Di.04.11.<< 19.30 Uhr
Peace Food oder die letzte Suppe
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Fr.07.11.<<20.00 Uhr
LOL- Das Comedy Start Up
Studiotheater, Bergkamen

Fr.07.11.<<20.00 Uhr
Zuchini Siztaz
Marie-Curie-Gymnasium, Bonen

Sa.08.11.<< 19.00 Uhr
Ein ganzer normaler burokratischer Tag
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

S0.09.11.<< 16.00 Uhr
Ein ganzer normaler burokratischer Tag
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Do. 13.11.<< 19.00 Uhr
Hausmeister Machulke Live ,,Ruhrpott
International
Stadthalle, Kamen

Fr. 14.11.<<20.00 Uhr
Sie sagt — Er sagt
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Mi. 15.10. << 20.00 Uhr
Neckbellies
Lindenbrauerei, Unna
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Do. 16.10.<< 20.00 Uhr
Kieran Goss und Annie Kinsella
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 17.10.<< 20.00 Uhr
Curt Cress
Schalander Lindenbrauerei, Unna

Sa. 18.10. << 20.00 Uhr
The Robbie Experience
Lindenbrauerei, Unna

Do. 23.10.2025 << 20.00 Uhr
Celtic Voyager
Lindenbrauerei, Unna

Fr.24.10. << 20.00 Uhr
Max im Parkhaus
Lindenbrauerei, Unna

Sa.25.10.<< 19.30 Uhr
Kamener Nacht der Chore
Konzertaula, Kamen

S0.26.10.<< 19.00 Uhr
Goldzwanziger — 2 Fligel
Stiftsgebaude, Frondenberg

So.26.10.<< 17.00 Uhr
Kamener Nacht der Chore
Konzertaula, Kamen

Di.28.10..<< 20.00 Uhr
Lisa Canny
Lindenbrauerei, Unna

Mi. 29.10.<< 20.00 Uhr
Groove Nation
Lindenbrauerei, Unna

Mi.29.10.<< 20.00 Uhr
Take 5 — Jazz Festival ,,Wenn es Nacht
wird*
Stadtmuseum, Bergkamen

Do. 30.10.<< 20.00 Uhr
Doolin Sinners
Lindenbrauerei, Unna

Fr.31.10.<< 19.30 Uhr
Chicago Funk — Earth Wind & Fire
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Fr.31.10. << 20.00 Uhr
Halloween Party mit Groovejet
Lindenbrauerei, Unna

So0.02.11.<<20.00 Uhr



“Heuler” on stage mit “Brave Caledonia“
Konzertaula, Kamen

Di.04.11.<< 19.00 Uhr
Big-Band Konzert
Emschersaal, Holzwickede

Mi. 05.11.<<20.00 Uhr
Grand Jam: Sean McDonald
Thorheim, Bergkamen

Mi. 05.11.<<20.00 Uhr
Groove Nation- We got the Groove
Kulturschmiede, Frondenberg

Do.06.11.<<20.00 Uhr
Kai Strauss und The Electric Blues All
Stars
Lindenbrauerei, Unna

Fr.07.11.<<20.00 Uhr
Mariuzz- The Westernhagen Tribute Show
Nr. |
Lindenbrauerei, Unna

Sa.08.11.<<20.00 Uhr
Tango Orquestra El Camino
Kulturschmiede, Frondenberg

S0.09.11.<<20.00 Uhr
Manran- Trademark Scot Rock
Lindenbrauerei, Unna

Mi. 12.11.<<20.00 Uhr
Jammin Lounge
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 14.11.<<20.00 Uhr
King King
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 15.11.<< 18.00 Uhr
Tonfest 2025
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 15.11.<< 19.00 Uhr
Sunlight Voices Chorkonzert
Stadthalle, Unna

Mi. 15.10. << 16.00 Uhr
Bilderbuchkino mit Leseschnecke Willma
ZIB, Unna

Mi.29.10.<< 15.00 Uhr
Als der kleine Koriander kam
Stadthalle, Unna

Do. 30.10.<< 16.00 Uhr
Offener Spieletreff
ZIB, Unna

Fr.31.10.<< 17.00 Uhr

Halloween Grusel Party
Treffpunkt Windmiihle, Frondenberg

Fr.31.10.<< 17.00 Uhr
Halloween Kino
Rausinger Halle, Holzwickede

Sa.0l.11.<< 11.00 Uhr
Willmas und Lucys ldeenwerkstatt
ZIB Unna

S0.02.11.<< 15.00 Uhr
Der Zauberlehrling
Kulturschmiede, Frondenberg

Mi. 12.11.<< 11.00 und 16.00 Uhr
Die Bremer Stadtmusikanten
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Fr. 14.11.<< 16.00 Uhr
Harry Potters Book Night
Blicherei Lessingstr. Bonen

[7.10. bis 19.10.2025
Frondenberg Kreativ
Gesamtschule, Frondenberg

18.10.ab 13.00 Uhr
100 Jahre Marinekameradschaft
Kunstschmiedemuseum, Frondenberg

Sa 18.10.25 << 11.00 Uhr
Wollys Filmborse
Stadthalle, Unna

17.10 bis 20.10.2025
Severinsmarkt
Innenstadt, Kamen

19.10.ab 11.00 Uhr
Erntefest
Emscherquellhof, Holzwickede

Fr.24.10. bis 03.11.2025
8. Nacht der Lichtkunst: Lichtreise in die
Region
Ehem. Restaurant Bruay-Platz, Fronden-
berg

Fr.24.10.25 << 18.30 Uhr
8. Nacht der Lichtkunst: Lichtreise in die
Region
ZIB, Unna

Fr.24.10.25 << 18.00 Uhr
8. Nacht der Lichtkunst: Lichtreise in die
Region
Busbahnhof, Bergkamen

Sa.25.10.25 << 18.00 Uhr

8. Nacht der Lichtkunst: Save the Date
Bruay-Platz, Frondenberg
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Sa.25.10.25 << 18.00 Uhr
8. Nacht der Lichtkunst: Save the
Date
Forderturm, Bonen

Sa.25.10.25 << 18.30 Uhr
8. Nacht der Lichtkunst: Hellweg —
ein Lichtweg
Museumsplatz, Jahnstr. Bergkamen

Sa.25.10.25 << 18.00 Uhr
Whiskytastings und mehr ,,Rund
um die Welt*
Stadthalle, kamen

Sa.25.10.25 << 17.00 Uhr
8. Nacht der Lichtkunst: Lichtreise
fiir Familien mit Kindern
ZIB,Unna

S0.26.10.<< 18.00 Uhr
Visual Bassic: eine audiovisuelle
Komposition
Zentrum f. Intern. Lichtkunst, Unna

31.10.<< [8.00 Uhr
23. GSW Lichtermarkt
Alfred-Gleisner-Platz, Bergkamen

31.10.bis 03.11.25
Katharinen Kirmes
Rund ums Rathaus, Unna

Di 04.11.<< 19.00 Uhr
Sitzung Deutscher Teckel Club
Haus Mersmann, Unna

05.11.bis 07.11.2025
Jahresverkaufsausstellung: Licht an!
Kunstverein Unna e.V,, Unna

Sa.08.11.<<19.00 Uhr
Apres Ski Party im Westen
Mehrzweckhalle Dellwig, Fronden-
berg

So.09.11.2025 << 14.30 Uhr
Stadtrundgang: Judisches Leben in
Unna
Hellweg Museum, Unna

14.11.bis 22.12.25
Familien Weihnachtsmarkt
Innenstadt, Unna



Anzeige

Bautenschutzprofi

Was tun bei Schimmel im Haus? (Teil |)

4 ﬁ#

L Ly T,

Nl
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Geschdftsfiihrer Sebastian Schemm

Ihr Speﬂal‘.n fiir —
Schimmeibeh'impiung

SPEZIALBETRIEB
Masusrwerkiabdichiung

Schemm GmbH & Co. KG - Uelzener Weg 16 59425 Unna {Westf.)
Telefon (02303) 25312 - 0 www.schemm-bautenschutzde
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Schimmel im Haus ist ein weit verbreitetes Prob-
lem, das nicht nur unschon aussieht, sondern auch
gesundheitliche Risiken mit sich bringen kann. Die
Entstehung von Schimmel wird in der Regel durch
Feuchtigkeit beglinstigt. Dabei kann es zu verschie-
denen Ursachen kommen, etwa unzureichende Be-
liftung, Leckagen oder unzureichende Dammung. In
diesem Text soll erlautert werden, wie man Schim-
mel erkennt, die Ursachen identifiziert und wie man
ihn effektiv entfernt oder verhindert.

Schimmel ist meist an einer schwarzen, griinen
oder grauen Verfarbung an Wanden, Decken oder
an Mobeln zu erkennen.Typische Stellen sind Fens-
terrahmen, Ecken und Mauern, die besonders feucht
sind. Ein standiger muffiger Geruch ist ebenfalls ein
Indiz fir Schimmelbildung, auch wenn der Schimmel
nicht immer sofort sichtbar ist. Oft tritt er dort auf,
wo sich regelmaBig Feuchtigkeit staut, etwa hinter
Mobeln, unter Tapeten oder in schlecht beliifteten
Ecken.

Neben der optischen und olfaktorischen Wahr-
nehmung kann auch ein feuchtes Raumklima auf
Schimmelbefall hinweisen. Feuchte Wande oder
Kondenswasser an Fenstern sind ein deutliches
Zeichen fur ein unzureichendes Raumklima, das
Schimmelwachstum begtinstigen kann.

Der Schimmel braucht drei wesentliche Dinge, um
zu wachsen: Feuchtigkeit, eine geeignete Oberfla-
che (wie z.B. Holz, Gips oder Tapeten) und eine
ausreichend hohe Temperatur. Eine der Hauptursa-
chen fiir Schimmel im Haus ist daher eine zu hohe
Luftfeuchtigkeit. Diese entsteht durch verschiedene
Faktoren wie etwa Baumangel, d.h. es gibt z.B.
undichte Stellen in Wanden, Fenstern oder Da-
chern, die dazu fiihren, dass Wasser von auf3en ins
Haus eindringt.

Ein weiteres Problem ist, wenn warme, feuchte Luft
auf kalte Oberflachen trifft und sich so Kondens-
wasser bildet Besonders an Fenstern, in Ecken und
an AuBenwanden kann dies zu Schimmel fihren.

Bild: Schemm/ Schmiers

Tex: Rat der EU



a Gemund/Kreisstadt Unna

Bild: Ann

Tex: Pressemitteilung Kreisstadt Unna

|. Geburtstag der Kinderfeuerwehr Unna: Feier
mit groBer Uberraschung

Mit einem ganz besonderen Geschenk hat die
Feuerwehr Unna den ersten Geburtstag ihrer
Kinderfeuerwehr gefeiert: Biirgermeister Dirk
Wigant Ubergab den jungen Feuerwehrmitgliedern
ein eigenes ,,Einsatzfahrzeug®. Mit einer groB3en
Geschenk-Schleife auf dem neuen Fahrzeug fuhr
er gemeinsam mit Webhrleiter Hendrik zur Weihen
und Christian Luppa (Amtsleiter fiir Feuerschutz
und Rettungswesen) beim Logistikzentrum der
Feuerwehr in Unna-Konigsborn vor — genau dort,
wo die Kinderfeuerwehr auch ihre regelmaBigen

Dienstabende verbringt und wo am Donnerstag, 25.

September, der |. Geburtstag der Kinderfeuerwehr
gefeiert wurde.

Das neue Fahrzeug ist ein Mannschaftstransport-
wagen (MTF) mit neun Sitzen - inklusive Kinder-
sitzen. Es wird die Kinderfeuerwehr kiinftig sicher
und bequem zu Veranstaltungen bringen. Das Land
Nordrhein-Westfalen forderte die Anschaffung mit
80 Prozent der Gesamtkosten von 58.900 Euro.
,Die Kinderfeuerwehr ist der Unterbau der Ju-
gendfeuerwehr und damit der Schlissel zur Nach-
wuchsforderung unserer Feuerwehr*, betonte
Wehrleiter Hendrik zur Weihen. ,,Die Jugendfeu-
erwehr ist seit Jahren die bestimmende Quelle

fur den aktiven Feuerwehrdienst. Dass es bereits
Uberginge von der Kinderfeuerwehr in die Ju-
gendfeuerwehr gegeben hat, zeigt, dass diese Kette
funktioniert und wir die Zukunft der Feuerwehr
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Unna damit nachhaltig sichern.*

Auch Christian Luppa, Amtsleiter fiir Feuerschutz
und Rettungswesen, unterstrich die Bedeutung des
Projekts: ,,Haupt- und Ehrenamt in der Feuerwehr
Unna arbeiten eng zusammen — das zeigt sich auch
bei der Kinderfeuerwehr, die in nur einem Jahr ein
fester Bestandteil unserer Feuerwehr geworden ist.
Sowohl die aktuelle Mitgliederzahl von 22 Kindern
als auch die lange Warteliste verdeutlichen, dass die
Griindung der Kinderfeuerwehr genau die richtige
Entscheidung war.*

Burgermeister Dirk Wigant zeigte sich beeindruckt
von der Entwicklung: ,,Ich bin sehr stolz auf unsere
Kinderfeuerwehr. Es ist groBartig, dass Kinder hier
schon so fruh lernen, was es bedeutet, fur andere
da zu sein. Das ist gelebtes Ehrenamt und ein star-
kes Zeichen fiir unsere Stadt.*

Aktuell sind 24 Kinder Mitglied in der Kinderfeuer-
wehr. Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren konnen
Mitglied werden und so spielerisch die Aufgaben
der Feuerwehr kennenlernen. Die ,,Dienstaben-
de* finden alle zwei Wochen statt und werden von
einem Betreuerteam organisiert. Aktuell gibt es eine
Warteliste fiir die Aufnahme in die Kinderfeuer-
wehr.Weitere Informationen gibt es bei der Kinder-
feuerwehr Unna unter der Telefonnummer (02303)
103-3760 oder per Mail an kinderfeuerwehr.feuer-
wehr@stadt-unna.de



Bilder: Kreisstadt Unna/ Kevin Kohues

Text: Pressemitteilung Kreisstadt Unna

Burgermeister begrufit
sechs neue Nachwuchs-
krafte fur die Feuerwehr

Nachwuchs flir die Feuerwehr der Kreisstadt Unna:
Vier neue Brandmeisteranwarter*innen sowie zwei
Brandoberinspektoranwarter nehmen zum |. Ok-
tober 2025 ihren Dienst auf.

Burgermeister Dirk Wigant begriiBte und vereidigte
die Nachwuchskrafte am Montag, 29. September
2025, im Rathaus.

Als Brandoberinspektoranwarter werden Steffen
Hartmann und Fabian Steffens eingestellt.

Als Brandmeisteranwarter*innen werden Pascal
Banner, Corvin Goldschmidt, Nicolas Goertz und
Jana Strube eingestellt.

Am 1. Oktober 2025 beginnen die Nachwuchskraf-
te ihren Dienst in der Feuerwehrschule am Stand-
ort Lunen.

Das Foto zeigt sie mit Blirgermeister Dirk Wigant
(I.), dem fiir Feuerschutz und Rettungswesen zu-
standigen Beigeordneten Markus von der Heide
(2.v.l.), dem Amtsleiter fur Feuerschutz und Ret-
tungswesen, Christian Luppa (3.v.l.), sowie Vera
Trautmann (Personalrat, r.), Katja Sahmel (Gleich-
stellungsbeauftragte, 2.v.r.), Sandro Wiggerich
(Erster Beigeordneter (3.v.r.), Leonie Pauka (Jugend-
und Auszubildendenvertretung, 4.v.r.) und Sebastian
Koch (Ausbildungsleiter, 5.v.r.).
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Parkleitsystem: Zwei Vari-
anten stehen zur Auswabhl

Die Parkplatzsuche in der Unnaer Innenstadt soll
kiinftig deutlich einfacher werden: Die Mitglieder
des Ausschusses flir Feuerschutz, Sicherheit und
Ordnung (FSO) bekamen in ihrer Sitzung am Diens-
tag, 30. September 2025, durch ein von der Stadt-
verwaltung beauftragtes Planungsbiiro zwei mogli-
che Varianten fiir ein Parkleitsystem vorgestellt.
Bislang ist die Beschilderung zu den einzelnen Park-
hausern und Tiefgaragen in Unna unibersichtlich.
Vor allem Ortsfremden fehlt eine schnelle Uber-
sicht, wo freie Platze verfligbar sind. Das fiihrt hau-
fig zu Parksuchverkehr durch die Innenstadt. Ziel
des neuen Parkleitsystems ist es daher; Autofahrer
gezielt und frihzeitig in die Parkhauser zu leiten —
und auf diese Weise auch unnotigen Verkehr in den
teilweise engen StraBBen der Innenstadt zu vermei-
den.

Vorgestellt wurden zwei mogliche Systeme:

Variante A: Statisch-dynamisches System

Entlang der Hauptverkehrsachsen wiirden Schilder
aufgestellt bzw. erganzt, die den Weg zu den Park-
hausern weisen. Die Kosten fur diese Losung liegen
bei rund 250.000 Euro.

Variante B:Volldigitales System

Hierbei handelt es sich um LED-Displays in frei
wahlbaren GrofBen, die je nach Standort individuell
angepasst werden konnen. Die Displays konnen

an einen sogenannten digitalen Zwilling angebun-
den werden. Dabei handelt es sich um ein digitales
Abbild der Parkhauser, das den aktuellen Belegungs-
status in Echtzeit darstellt — beispielsweise tiber

die Anbindung an die ,,Unna-App*“. Die Kosten fir
diese Variante liegen bei etwa 290.000 Euro.

Sobald die Politik tiber die Varianten beraten und
einen entsprechenden Beschluss fiir eine dieser bei-
den Varianten gefasst hat, wird die Verwaltung mit
der Realisierung des Parkleitsystems beginnen und
die gewtinschte Variante ausschreiben. In Abhangig-
keit von dem Ausschreibungsverfahren und Fakto-
ren, die Einfluss auf die erforderlichen Bauarbeiten
haben konnen wie beispielsweise die Witterung,
konnte ein Parkleitsystem dann zum Sommer 2026
in Betrieb gehen.

Text: Pressemitteilung Kreisstadt Unna
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Erster besonderer Gottesdienst — ein voller Erfolg!

5 sren Lebensphasen 38

=

Am 23. September war es endlich so weit: Der erste Gottesdienst fir Menschen in
besonderen Lebensphasen fand statt. In den Raumlichkeiten der EFG Unna in der
Heidestralle fanden sich ca. 50 interessierte Besucher/“innen ein. Der Pflegedienst Busch
und das Netzwerk Demenz Unna hatten auf dieses Angebot bereits seit Monaten
aufmerksam gemacht. Initiatorin dieser Iddee ist Christiane Busch, die Grunderin des
Pflegedienst Busch.

In einer warmen Atmosphare, mit inspirierenden musikalischen Einlagen und einer
berihrenden Predigt des Pastors Georg Munch folgten die anwesenden Seniorinnen und
Senioren dem Gottesdienst begeistert. Es war ein wunderschdner Moment des
Zusammenkommens, des Austausches und des gemeinsamen Glaubens. Bei Kaffee und
Kuchen bestand im Anschluss an den Gottesdienst die Mdoglichkeit, sich miteinander
auszutauschen.

Ab 2026 planen der Pflegedienst Busch, das Netzwerk Demenz Unna und die Evangelisch
Freikirchliche Gemeinde regelmafRig solche besonderen Gottesdienste anzubieten.
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Wie wird sich der Immobilienmarkt in Deutschland
entwickeln?

Diese Frage stellen sich derzeit viele Menschen in
Deutschland.

Der Immobilienmarkt steht aktuell vor tiefgreifenden
Verdnderungen, die sich auf die Preise
sowie auf Angebot und Nachfrage auswirken.

Mehrere wichtige Faktoren wirken zusammen, um die
kommenden Jahre zu verstehen.

Wer sich ein Eigenheim kaufen mdéchte, sollte dies jetzt
tun!

Denn die Nachfrage nach Immobilien und bezahlbarem
Wohnraum ist immens hoch.

Durch den Kauf eines Eigenheims sichert man sich nicht
nur Wohnraum, sondern ist auch vor Mietsteigerungen
geschitzt.

Bis 2030 ist insbesondere in GrofB3stddten mit einer deut-
lich steigenden Nachfrage zu rechnen.

Durch die erhdhte Nachfrage werden auch die Immobili-
enpreise erneut deutlich ansteigen.

Wéhrend wir 2024 noch einen Riickgang von 4-5 %
verzeichneten, stiegen die Preise bis jetzt

im Jahr 2025 schon wieder um 3,1 % an.

Die Randgebiete sind davon verschont geblieben und die
Preise stagnieren leicht.

Gerade Immobilien die einen Wartungsstau aufweisen,
finden nur noch wenig Zuspruch und werden auch in
den kommenden Jahren immer uninteressanter fUr neue
Kaufer.

Wie soll man sich nun entscheiden? Denn der Kauf eines
Eigenheims ist flr die meisten eine Entscheidung firs
Leben.

Wer die finanziellen Méglichkeiten hat und sich der neuen
Auflagen des Energiegesetzes sowie der wiederkehren-
den Wartungen des Objektes bewusst ist, sollte sich ein
Eigenheim anschaffen.

zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)

zertifizierte Sachverstandige fUr bebaute-
und unbebaute Grundsticke (DESAG)
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Wassermann (21.0].-19.02)) - )
Bei wichtigen Entscheidungen sollten Sié sich jetzt nicht auf
den Bauch-allein verlassen — wagen Sie genau abt:

-

Fische (20.02. - 20.03,)- 2o s
Halten Sie sich-jetzt von fetterLSpelsen und Alkotrol fern;
ansonsten fithlen Sie sich schnell schlapp und trage

s ‘l'-‘

Widder (21.03. - 20.04.) A = S
Sie sind derzelt ein wenig streltsuchtlg, und das kann in der
Eamilie fiir schlechte Stlmmung sorggn “Halten Sle SICh etwas
zurick! 3 :

i

Stier (2I :04.-20.05.) I
Wenn Sie etwas auf dem Herzen haben, sollten Sie das nun-= |
offen ansprechen, anstatt-um den heiBen Brei“zu reden:

ZW|Il|ng (21.05.-21.06) <=
Zwillinge wissen sich nun gut zu verkaufen: E|n gunstlger Ve |

Zeltpunkt fir W|cht|ge=Gesprache oderVertragsyerhandIun-

-3 ; Krebs (22.06. - 2. 07) :
Halten Sie Ihre Zunge nun im Zaum, sanst kahn— es schnell
passieren, dass Sie ver|etze__r_1de qumentarg-von sichgeben.-

Lowe (23.07.- 23 08) " . s
Wenn |hnen Freizeitstress zu schaffen macht,sollten Se srch
mal fragen, welche Hobbies lhnen wirklich-wichtig. sind.”
Jungfrau (24.08. - 23. 09) ;

~Manchmal fiihrt kein Wegan einem klarenden Gesprach
vorbei. Geben Sie sich also elnen Ruck, auch wenn es _-. =
schwerfallt =

Waage (24.09. - 23.10.)

A7 e - T
~ Spﬁmsﬁblm & Legen Sie jetzt nicht jedes Wort auf die Goldwaage be- 'E 4
Spangenbehandlung sonders wenn es von lieben*fFreunden oder dem Partner
und eingewachsene X -,
Fulinagel in 3 ;
‘“‘H\\Unna!g,/ \ v, .

el Skorpion (24 10.-22.11.)

- s .Es gelingt [hnen nun, in stressigen Situationen ruhig z.d
PDdDIDgISChE Praxis bleiben — so schaffen Sie-es, die Kohlen au$ dFm Feuer zu

e Beate Suttrop Rolon Hratal
staatl, geprifte med. FuBpfiege - alle Kassen & Privat i

Holbeinstrafte 10a - 59423 Unna : e . Schiitze (23.11:- 21. |2)
HArztehaus am Ev. Krankenhaus

Tel.02303/986399
www.podologie-unna.de

Auch kIe|ne Schritte fihren zum Zlel das* soIIten sich Schut-
zen nun imfer wieder vor Augen halten und entsprechend
handeln. _ 1

Tek:t: Djd Pressetreff
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VEGANER HOLLAGEN-BOOST
(VECOLLAL®)

REICH AN
OMEGAFETTSAUREN
‘ (OMEGIA™)

PFLANZLICHE HYALURDNSAURE
(GREENILROMNIC®)

PARTHNER

Anzeige

RINGANADbty

VeCollal®
ist ein veganer Kollagen-Boost

Greenluronic® Silberohrpilz-
Extrakt
st ein veganer Kollagen-Boost

Omegia™ Sanddornsamen- &
-beerendl

st reich an ungesattigten
Fetisduren, wie Omega 3, 6, 7, 9

=)

Erleben sie das RINGANA ABC-Konzept —
lhr tagliches Trio fur Vitalitat von innen

Lernen sie das FRESH packs ABC kennen — drei funkti-
onelle Shakes, die ihre Ernahrung gezielt mit sekundar-
en Pflanzenstoffen und Ballaststoffen erganzen.

Das steckt hinter A, B und C

A = antiox

Der ,,Power-Kick* fur ihre Zellen: antiox liefert antio-
xidative Wirkstoffe aus Beeren, Pflanzenextrakten und
Algen und hilft, Zellstress zu reduzieren.

B = balancing

Fur ihr inneres Gleichgewicht: balancing unterstutzt
den Saure-Basen-Haushalt mit basischen Mikro-Nahr-
stoffen, Mineralstoffen und Pflanzenkraft.

C = cleansing

Der sanfte Impuls fiir ihren Verdauungsrhythmus: cle-
ansing bietet | |g Ballaststoffe je Portion — aus hoch-
wertigen Quellen wie Guarkern, Leinsamen, Karotten-
und Apfelfaser.

Zusammen bilden sie das ganzheitliche ABC-Konzept,
das Schutz, Ausgleich und Reinigung in einem Konzept

Synergistisch wirksam — jedes Pack entfaltet seine Wir-
kung, zusammen erzeugen sie mehr

Frische & Reinheit — nur sorgfaltig ausgewahlte Zutaten
Flexible Anwendungen — als Kur oder Teil ihrer Routine

Ihr exklusiver Einstieg mit Vorteil

Registrieren sie sich iiber den QR-Code und nutzen sie
den Code Nehlmeyer20 — schon bekommen sie einen
20 € Gutschein als Neukunde.

Spiiren sie gerade, dass ihr System eine sanfte Auffri-
schung braucht? Gonnen sie ihrem Korper das Trio, das
ihn wirklich starkt.

Jetzt starten, Gutschein sichern und die frische Energie
des ABC-Konzepts erleben.

Katharina Nehlmeyer,
elefon: 015114980816
E-Mail: Katharina.nehl-
B meyer@yahoo.com

vereint — einfach, effektiv, alltagstauglich.

Warum sie es lieben wirst

Sofort umsetzbar — in ihren Alltag integrierbar, kein
groBer Aufwand
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Zutaten fur 4 Personen:

2 Hokkaidokiirbis

7 Salbeiblatter

| Rosmarinzweig

10 Minzblatter

2 fein gewirfelte Zwiebeln
2 Knoblauchzehen

2 Eier

4TL Butter

130 g Nusse nach Geschmack, gehackt
200 g Joghurt

150 g Parmesan

120 ml Gemlsebriihe
Etwas Salz

Etwas Pfeffer

Zubereitung:

Den Ofen auf 180°C vorheizen.
In einer Pfanne Zwiebeln, Knoblauch, Kriauter andiinsten.
Woihrenddessen die Brithe einmal aufkochen.

Zwiebelmix mit Nussen, Joghurt, Eiern und Kase verruhren.
Die Masse gut mit Pfeffer und Salz abschmecken.

Die Kiurbisse vorbereiten indem der Deckel abgeschnitten
wird. Danach werden die Kerne entfernt und das Innere der
Kirbisse gewiirzt mit Salz und Pfeffer

Daraufhin den Kiirbis mit der Joghurt-Nuss-Kase-Zwie-
bel-Mixtur befiillen und noch etwas Parmesan obendrauf
streuen.

Die Kiirbisse in eine Form stellen und die bereits erwarmte
Briihe dazugieBen. Im Ofen bei 180°C) fiir ca. 40 Minuten
backen bis das Kiirbisfleich weich ist.
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E?:Ben Geister st injunserem reichhaltigen Sortiment flr

fur.unsere kleinen und| .
jeden Geschmack etwas dabei!
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Foto: Anna Gemiind/Kreisstadt Unna

Text: Pressemitteilung Kreisstadt Unna

Standesamt bietet wei-
tere Termine fur Candle-
light-Trauungen an

Aufgrund hoher Nachfrage bietet das Standes-

amt der Kreisstadt Unna Brautpaaren nun an drei
weiteren Terminen die Gelegenheit, sich im Rahmen
einer romantischen Candlelight-Trauung das Ja-
Wort zu geben.

Dabei wird das historische Standesamt an der Klos-
terstraBBe in ein besonders stimmungsvolles Licht
getaucht.

Fur die Candlelight-Trauungen am Freitag, 5. De-
zember, stehen Zeiten um 17, 18 und 19 Uhr zur
Verfiigung.

Jede Trauung nimmt circa 20 bis 30 Minuten Zeit in
Anspruch. Dann konnen die Brautpaare mit ihren
Gasten vor dem Standesamt Fotos machen und im
Vorzimmer auf die Hochzeit anstoBen.

Der genaue Ablauf der Trauung wird mit jedem Paar
individuell besprochen.

Interessierte Paare konnen sich ab sofort anmelden.

Nahere Informationen erhalten sie im Standesamt
unter Tel. (02303) 103-3400 (Teamleiter Christo-
pher Scharig),

per E-Mail an standesamt@stadt-unna.de

oder personlich zu den Offnungszeiten an der
KlosterstraBe |2:

montags bis donnerstags von 8.30 bis 12 Uhr,
dienstags und donnerstags auch von 13.30 bis 16
Uhr sowie freitags von 8.30 bis 12 Uhr.
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Kreisstadt Unna startet
Beteiligung zum Kulturen-
twicklungsplan

Die Kreisstadt Unna ladt die Menschen in Unna ein,
die kulturelle Zukunft vor Ort aktiv mitzugestalten.
In diesen Wochen werden rund 4.000 zufallig aus-
gewahlte Personen zu einem von vier Birgerforen
,»KulturMitWirkung* in den Stadtteilen eingeladen.
Die Beteiligung ist niedrigschwellig angelegt: Ziel ist
ein Austausch auf Augenhohe.

Die Birgerforen sind Teil des mehrstufigen Kul-
turentwicklungsprozesses, den Unna seit 2018
verfolgt. Bereits 2019 und 2023 fanden sogenannte
»Zukunftskonferenzen* statt. Der Rat der Kreis-
stadt hat die daraus hervorgegangenen Handlungs-
empfehlungen zuletzt im August 2023 einstimmig
beschlossen.Als nachster Meilenstein ist die Zu-
kunftskonferenz Kultur im Friihjahr 2026 vorgese-
hen.

Mit den Birgerforen setzt die Stadt eine zentrale
Empfehlung aus den Erkenntnissen der Zukunfts-
konferenz Kultur 2023 um: Deutlich wurde hier
der Bedarf nach einer Strategie fur Kulturangebote
in den Stadtteilen formuliert, die nah an den Men-
schen sind. Ziel ist es, die kulturellen Angebote ,,vor
Ort* in den Stadtteilen starker in den Fokus der
Kulturarbeit zu rucken und zugleich die tberall vor-
handenen Ideen in die Kulturentwicklungsplanung
einflieBen zu lassen — ganz konkret im Rahmen der
nachsten Zukunftskonferenz Kultur im Frihjahr
2026.

»Unna ist eine Kulturstadt mit einem lebendigen
Angebot. Seit 2018 arbeiten wir intensiv und struk-
turiert an der Weiterentwicklung der stadtischen
Kulturarbeit. Dazu wollen wir moglichst vielfaltige
Perspektiven von Menschen aus allen Stadtteilen
kennenlernen. Das Kulturangebot soll im Austausch
mit denen entwickelt werden, die es angeht — ver-
standlich, transparent und lebensnah.Wer eine Ein-
ladung erhalt, hat eine besondere Gelegenheit, die
kulturelle Zukunft unserer Stadt mitzugestalten®,
sagt Sandro Wiggerich, der fir Kultur zustandige
Erste Beigeordnete.

Die Ergebnisse der Foren werden ausgewertet und
flieBen in die Vorbereitung der Zukunftskonferenz
2026 ein. Uber den Fortschritt der Kulturentwick-
lungsplanung sowie aktuelle Termine informiert

die Kreisstadt Unna unter www.unna.de/kulturen-
twicklungsprozess . Im Kulturausschuss berichtet
die Verwaltung zudem regelmaBig uber den Umset-
zungsstand.

Text: Pressemitteilung Kreisstadt Unna



Foto: Anna Gemind/Kreisstadt Unna

Text: Pressemitteilung Kreisstadt Unna

WEFG Kreis Unna auf der Expo Real 2025

s g

Auch in diesem Jahr prdsentiert sich die WFG Kreis Unna bei der Expo Real in Miinchen.

Die Wirtschaftsforderungsgesellschaft fur den Kreis
Unna mbH (WFG) ist auch in diesem Jahr wieder
auf der Expo Real in Munchen vertreten, Europas
groBter Fachmesse fur Gewerbeimmobilien und
Investitionen.Vom 06. bis 08. Oktober 2025 pra-
sentiert sich die WFG am Gemeinschaftsstand des
Ruhrgebiets (Halle BI, Stand 230) — zusammen mit
ihren langjahrigen Part-nern, der Sparkasse Un-
naKamen und der Unnaer Kreis-Bau- und Sied-
lungsge-sellschaft mbH (UKBS).

Im Fokus der Vermarktungsbemuhungen stehen in
diesem Jahr insbesondere die frei verfiigbaren Ge-
werbeflachen im ECO PORT Sid in Holzwickede,
im In-novationspark Frondenberg, im INLOGPARC
Bonen sowie im Gewerbe- und Industriegebiet
Unna-Kamen. Neben der Prasentation konkreter
Ansiedlungsprojekte mochte die WFG auf das
groB3e Potenzial des Wirtschaftsraumes Kreis Unna
aufmerksam machen: zentrale Lage, exzellente
Infrastruktur und qualifizierte Fachkrafte machen
die Region besonders attraktiv fiir innovative Un-
ter-nehmen.

WEFG-Geschaftsfihrer Sascha Dorday betont:,,Die
Expo Real ist fur uns eines der wichtigsten Bran-
chentreffen, um den Kreis Unna als dynamischen
Wirt-schaftsstandort mit hochwertigen Gewer-
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beflachen zu positionieren.Wir suchen gezielt den
Austausch mit Projektentwicklern, Investoren und
Unternehmen, die auf der Suche nach nachhaltigen
Entwicklungsmoglichkeiten sind.*

Begleitet wird das WFG-Team unter anderem von
Landrat Mario Lohr,VBU-Geschaftsfuihrer Mike-Se-
bastian Janke, Bergkamens Biirgermeister Bernd
Schafer, Frondenbergs Biirgermeisterin Sabina Mul-
ler sowie den kommunalen Wirtschaftsforderungen
aus Unna,Werne, Holzwickede und Frondenberg.
Vor Ort stehen neben Sascha Dorday auch Dr. Petra
Bergmann, Prokuristin und Teamleitung Flachen- und
Immobilienentwicklung, sowie ihr Team zur Verfi-
gung.

Terminvereinbarungen fiir Gesprache auf der Messe
sind ab sofort per E-Mail moglich: v.hoffmann@wfg-
kreis-unna.de

Die Expo Real gilt als das zentrale jahrliche Bran-
chentreffen fir Inmobilienprofis aus ganz Euro-

pa. Sie bietet ideale Voraussetzungen, um aktuelle
Herausfor-derungen, Entwicklungen und Trends der
Immobilienwirtschaft zu diskutieren — und fur den
Kreis Unna eine erstklassige Gelegenheit, den Stand-
ort im nationalen und internationalen Wettbewerb
sichtbar zu machen.
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