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Text: Kreisstadt Unna

News aus dem Rathaus

SRS

Aktuell

Vertreter*innen von Ordnungsbehorden aus dem Kreis Unna informierten sich am Freitag, 30. Mai, aus ers-
ter Hand Uber das Sicherheitskonzept der Kreisstadt Unna fiir die Festa Italiana, bei der erstmals die mobi-
len Durchfahrtsperren ,,Armis One* und ,,Oktablock® zum Einsatz kamen.

Unna als Vorreiter: Viel Lob fiir das gelungene
Sicherheitskonzept der Festa Italiana

Tausende Menschen haben in den vergangenen
Tagen eine tolle und friedliche Un(n)a Festa Italia-
na gefeiert. Das neue Sicherheitskonzept hat sich
bewahrt und war bereits am Freitag, 30. Mai, Ge-
genstand eines Austausches, zu dem der zustandige
Beigeordnete Markus von der Heide Kolleginnen
und Kollegen aus den Ordnungsbereichen der
Nachbarkommunen im Kreis Unna ins Rathaus
eingeladen hatte.

Horst Bresan, Geschaftsfuhrer von Unna Marke-
ting, berichtete zunachst iber das Sicherheitskon-
zept der ,,Festa”, das nach den Pkw-Anschlagen
von Magdeburg, Minchen und Mannheim ange-
passt worden war. Neben einem verbesserten
Crowd-Management, also der Lenkung von Besu-
cherstromen auch mithilfe von Videoliberwachung,
stand die Absperrung der Zufahrtswege zum
Veranstaltungsgelinde bei gleichzeitiger Offnungs-
moglichkeit fur Fahrzeuge von Feuerwehr, Polizei
und Rettungsdiensten im Mittelpunkt.

Nach einem einstimmigen Ratsbeschluss hatte die

Kreisstadt Unna puinktlich zur ,,Festa® 42 mobile
Fahrzeugsperren des Typs ,,Oktablock® angeschafft.
,»Diese Investition in die Sicherheit hat sich defi-
nitiv gelohnt®, erklart Birgermeister Dirk Wigant.
Viele Menschen hatten ihn im Laufe des langen
Festa-Wochenendes darauf angesprochen, dass sie
sich auf dem Veranstaltungsgelande sicher aufgeho-
ben fiihlten. ,,Die Durchfahrtsperren haben ihren
Zweck voll und ganz erfiillt, es gab keinerlei Vorfille.
Und der groB3e Besucherandrang zeigt, dass sich die
Menschen bei uns in Unna sicher gefiihlt haben*, so
Wigant weiter.

Zusatzlich zu den ,,Oktablockern® sollen nun noch
weitere mobile Fahrzeugsperren angeschafft wer-
den. Im Test bei der ,,Festa® hat sich der Typ ,,Armis
One* bewahrt, der gezielte Durchfahrten etwa von
Rettungswagen und gleichzeitig einen optimalen
Personenfluss ermoglicht. Die erforderlichen Mittel
hierfur hatte der Rat der Kreisstadt Unna bereits
im April einstimmig beschlossen. Fiir insgesamt
590.000 Euro konnen neben den bereits angeschaff-
ten 42 ,,Oktablockern® und einer hydraulischen
Transporthilfe (,,Mover®) acht mobile Durch-
fahrtsperren mit Zufahrtmoglichkeit angeschafft
werden.

Foto: Kevin Kohues/Kreisstadt Unna
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Text: Kreisstadt Unna

Finnenlaufbahn nach Sanierung wieder geéffnet

Nach rund zweieinhalb Wochen Bauzeit ist die
Finnenlaufbahn am Sportplatz in Unna-Massen ab
sofort wieder fiir die Offentlichkeit freigegeben.
Die ersten Runden auf der rund 420 Meter langen
Strecke drehten die Schulerinnen und Schiiler der
Sonnen- und Schillerschule gemeinsam mit Burger-
meister Dirk Wigant und Massens Ortsvorstehers
Meinolf Moldenhauer.

,,Mit der sanierten Finnenlaufbahn steht der Bevol-
kerung wieder ein attraktives Bewegungsangebot in
Massen zur Verfiigung®, betont Birgermeister Dirk
Wigant, ,,ich freue mich insbesondere, dass die
Schulen diese Anlage so aktiv in ihren Schulalltag
einbinden.*

Die Finnenbahn wurde erstmals 2014 gemeinsam
mit dem Sportplatz Massen eroffnet und nun umfas-
send erneuert. Im Zuge der Sanierung wurden neue
Rundholzstamme zur Einfassung der Strecke ver-
baut und die gesamte Bahn mit frischen Hackschnit-
zeln aufgefiillt. Die alten Baumstamme, die zuvor als
Begrenzung dienten, verbleiben in der angrenzen-
den Vegetation.

Die Kosten der MaBnahme belaufen sich auf rund
50.000 Euro. Die Finnenbahn ist frei zuganglich und
kann jederzeit genutzt werden.

Blrgermeister Dirk Wigant (2.v.r.) bedankte sich

in der Sitzung des Stadtrates am 5. Juni 2025 bei
dem langjahrigen Amtsleiter und stellvertretenden
Wehrleiter Olaf Weischenberg (2.v.l.) fiir seine gro-
Ben Verdienste um die Feuerwehr in Unna. Zugleich
begriite und begliickwiinschte der Blirgermeister
Weischenbergs Nachfolger Christian Luppa (r.). Der
Leiter der Freiwilligen Feuerwehr Unna, Hendrik
zur Weihen, schloss sich den guten Winschen an.

Christian Luppa folgt bei der Feuerwehr Unna
auf Olaf Weischenberg

Wechsel an der Spitze der Feuerwehr in Unna:
Christian Luppa hat mit Wirkung zum 1. Juni 2025
die Leitung des Amtes fiir Feuerschutz und Ret-
tungswesen von Olaf Weischenberg iibernommen.
Gleichzeitig trat Luppa zudem Weischenbergs
Nachfolge als stellvertretender Leiter der Freiwilli-
gen Feuerwehr Unna an.

Olaf Weischenberg ist seit Uber 40 Jahren Teil der
Unnaer Feuerwehr und hatte seine Karriere bei der
Stadt 1989 als Feuerwehrmannanwarter begonnen.
Seit 2006 war er Leiter der Feuer- und Rettungswa-
che.Zum |.}uni trat er in die Freizeitphase seiner
Altersteilzeit ein.

Die Stelle der Amtsleitung war intern ausgeschrie-
ben und nach einem Auswahlverfahren mit Chris-
tian Luppa besetzt worden. Der 44-jahrige Vater
zweier Kinder wurde in Liinen geboren und ist in
Kamen aufgewachsen. Er wohnt seit tiber 20 Jahren
in Kessebtiren und trat 2004 in die dortige Freiwilli-
ge Feuerwehr ein. 2007 begann er seine Brandmeis-
terausbildung bei der Berufsfeuerwehr Herne und
fing 2009 als Brandmeister bei der Kreisstadt Unna
an.2016 Gibernahm Christian Luppa die Sachgebiets-
leitung Rettungsdienst und Ausbildung und 2020 die
stellvertretende Leitung des Amtes fur Feuerschutz
und Rettungswesen.

Foto: Kevin Kohues/Kreisstadt Unna
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Schmerzirei
durch Korrektur der Korperstatik

Mit ganzheitlicher Therapie kdnnen
Schmerzen sanft und dauerhaft be-
seitigt werden. Durch Fehlhaltungen
am Arbeitsplatz, beim Sport und im
Alltag gerdt der Menschimmer mehr
aus seiner Mitte.

Viele leiden unter Bewegungspro-
blemen wie Nacken-, Riicken- und
Gelenkschmerzen durch Aktivitaten
wie Laufen oder sogar langes Sitzen.

Die Korperstatik ist vergleichbar mit
einem Segelboot: Der Mast stellt die
Wirbelsaule, die Taue stellen die Mus-
keln und Sehnen dar, die die Wirbel-
saule im Lot halten.

Diesem Grundsatz folgend arbeitet
das gesamte Team im CENTRUM
VITAE® Dr. Ghiassi & Kollegenin Dort-
mund unter der Leitung von Dr. Ghias-

teme zur Verfiigung wie die 4D-Wir-
belsdulenvermessung, bei der ein
Licht-Projektor ein Linienraster auf den
Ricken projiziert oder auch die Mus-
kelkraftmessung mittels des Myoline-
Systems.

Zudem wird die Muskelaktivitat durch
EMG und ein 2in1-Sensor aufgezeich-
net und analysiert, der Bewegungen im
dreidimensionalen Raum erfasst.

Eine oft Uibersehene Ursache ist die si,nach dem Motto ,Kérperim Lot". Und eine FuBdruckmessung gibt Auf- é

orthopddische Fehlstatik, die sichvon Die Grundlage unserer Arbeit im schluss Uber Belastungsverhiltnisse <

den Fifsen bis zum Kopf auswirkt. Es  CENTRUM VITAE® ist die Statik- und Bewegungsasymmetrien. %

ist essentiell, den gesamten Koérper messung lhres Korpers, Vermessung D

und nicht nur einzelne Bereiche zu der Muskelasymmetrien sowohl im .Das Geheimnis einer

betrachten. Beispielsweise kann ein Bereich des Kauapparates als auch erfolgreichen Behandlung ist

JKnickfuR“ zu Drehbewegungen im im Bereich der Wirbelsdule und der die Verzahnung verschiedener

Oberschenkel und Beckenproblemen  Extremititen sowie der dynamischen  Therapicansilze.” - Dr. Ghiassi

fuhren, bekannt als Muskelketten- Fufddruckmessung.

syndrom. Die Beckenstellung ist zen-  Zusatzlich ermitteln wir mit einem Zusammenfassend bietet das CENT-

tral in der Diagnostik, wobei ein Be- innovativen Messverfahren die Mus- RUM VITAE® eine Kombination aus

ckenschiefstand oft auf vergangene kelkraft-Seitenasymmetrien in 28 moderner Diagnostik und Therapiean- 7

Sprunggelenksverletzungen oder At- Kraftmessrichtungen. sdtzen, um die Gesundheit des Bewe- 5

lasfehlstellungen zurlickzufiihrenist.  Dafiir stehen uns verschiedene Sys- gungsapparates zu fordern. 5
§
o



Mit der ,4D-Wirbelsdulenvermessung“ wird ein beriihrungslo-
ser, hochauflosender Scan des Riickens und der Wirbelsdule er-
maglicht. Durch den Einsatz von Videorasterstereographie und
Photogrammetrie entstehen prdzise, dreidimensionale Bilder,
die ideale Unterstiitzung fiir die Untersuchung von Korperhal-
tung, Skoliosen und Wirbelsdulendeformitdten bieten.

Dabei erfolgt die Analyse strahlenfrei und mit einem schnellen
Untersuchungsablauf.

||r|4|1r|1|1'|

iIEMG Sensoren ermoglichen die Untersuchung und Therapie
der elektrischen Muskelaktivitdt durch Oberfldchen-EMG Mes-
sungen und Biofeedback.

Erkenntnisse liber Muskel-Dysbalancen sind auf einen Blick
sichtbar und Biofeedback-Training hilft bei gezielter Muskel-
ansteuerung nach Verletzungen oder Operationen.

Durch die integrierte Inertial-Messtechnik ist die genaue Auf-
zeichnung und Darstellung von Bewegungsabldufen im drei-
dimensionalen Raum méglich.

Die Ganzkdrper-Muskelkraftmessung (Myoline) ermdglicht
eine zeitsparende und genaue Erfassung haltungsrelevanter
Muskelparameter ohne Neupositionierung des Patienten und
vereint dabei konventionelle Riickentest-Systeme.

Die Elektromyographie ist ein unverzichtbares, schmerzfreies
Verfahren zur Beurteilung der Muskelfunktion in der Ortho-
pddie.
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Text/ Bild: Dr. Nehlmeyer

Gefahrliche Paradontitis

Blutendes Zahnfleisch nach dem Zihneputzen oder eine blu-
tige Biss-stelle an einem Apfel, wer von uns kennt das nicht.
Welche gesundheitlichen Gefahren diese Anzeichen bedeuten
konnen, dariiber sprachen wir mit Herrn Dr. Ulrich Nehlmeyer.

Herr Dr. Nehlmeyer, was ist, wenn wir derartige Symptome bei
uns feststellen?

Dr. Nehlmeyer:Wenn besagte Alarmzeichen vorliegen, handelt
es sich oftmals um den sichtbaren Teil einer Parodontitis. Das
bedeutet, dass sich Bakterien zwischen Zahn und Zahnfleisch
ansammeln. Sichtbaren Beldgen an den Zahnen, auch Plaque ge-
nannt, die durch Putzen nicht sorgfaltig entfernt wurden, bilden
zunachst die Vorstufe der Parodontitis. Mit der Zeit kommt es
zur Rotung , Anschwellen und Blutungsneigung des Zahnflei-
sches.

Erfolgt dann keine zahnarztliche Behandlung , kann diese Ent-
ziindung zum Beispiel zum Knochenabbau im Kiefer fiihren.

Was passiert, wenn die Erkrankung nicht entdeckt und behan-
delt wird?

Dr. Nehlmeyer: Im schlimmsten Fall gehen nicht nur das Zahn-
fleisch und der Kieferknochen zuriick, was den Verlust von
Zahnen bedeuten kann, sondern es dringen gefahrliche Bak-
terien Uber die entziindete Zahnfleischtasche in den Korper.
Gelangen diese lber die Blutbahn direkt in den Blutkreislauf,
konnen als Folge ein erhohtes Risiko fur Herzmuskelentziin-
dungen, Herzinfarkt oder Schlaganfall genannt werden.

Was kann man gegen eine Parodontitis tun?

Dr. Nehlmeyer:Wichtig ist zur Pravention die regelmaBige Rei-
nigung der Zahne und natiirlich auch der Zahnzwischenrau-
me. Neben einer hochwertigen Zahncreme gehort somit auch
Zahnseide zur taglichen Mundhygiene.

Zudem sollte in regelmaBigen Abstinden eine professionelle
Zahnreinigung/Prophylaxe beim Zahnarzt erfolgen, um bei-
spielsweise tiefer sitzenden Zahnstein nachhaltig zu entfernen
und besagte Parodontitis friihzeitig zu vermeiden.

Wie kann man als Nichtfachmann erkennen, ob man von einer
Parodontitis betroffen ist?

Dr. Nehlmeyer: Parodontalerkrankungen sind in der Regel zu-
nachst schmerzlos. Dadurch bleiben sie lange unbemerkt.

Die ersten Anzeichen duBern sich durch Zahnfleischbluten
beim Putzen. Aber auch rotes, geschwollenes oder empfindli-
ches Zahnfleisch, sowie bloBer Mundgeruch sind symptoma-
tisch.

Bei derartigen Anzeichen sollte man daher besser einen Zahn-
arzt aufsuchen, bevor es zu nachhaltigen Schadigungen kommt.
Im ubrigen Gbernehmen die Krankenkassen die Kosten fiir die
halbjahrliche allgemeine Kontrolluntersuchung, die Zahnstei-
nentfernung einmal jahrlich und die spezielle Untersuchung auf
Parodontitis alle zwei Jahre.

Anzeige

" Zahnarztliche Tagesklinik
” Dr. Nehimeyer & Kollegen
KleistraBe 63 - 59427 Unna-Massen

Tel. 02303-53322 oder 986850
www.zahnarzt-nehlmeyer.de



50 Jahre Kreis Unna
Festakt auf Schloss Cappenberg

Mario Lohr im Gesprdch mit Norbert Lammert. Im Hintergrund: Sebastian Graf von Kanitz und Kreisdirektor Philipp

Reckermann.

Einen passenderen Ort als den Alterssitz vom
Freiherrn vom Stein hatte es fiir den Festakt am
Montag, 16. Juni,zum 50. Jubilaum des Kreises Unna
nicht geben konnen. Unter anderem an sein Wirken
erinnerte Bundestagsprasident a.D. Prof. Dr. Nor-
bert Lammert, der extra aus Berlin zum Gratulie-
ren angereist war.

,Yor Ort in den Kommunen werden die Entschei-
dungen getroffen, Landrate und Blrgermeister
werden direkt gewahlt, die Kommunen und Kreise
sind nah am Menschen*, so Lammert. ,,Moglich
gemacht hat das auch Freiherr vom Stein, der hier
auf Schloss Cappenberg seinen Altersitz wahlte.*
Neben den besten Gliickwuinschen zum 50-jahrigen
Bestehen mahnte er aber auch, sich weiter flir die
Demokratie einzusetzen:,,Wie fragil Demokratien
sind, sehen wir gerade an vielen Orten der Welt.
Deshalb ist es wichtig zu wissen: der Streit gehort
zur Demokratie. Eine demokratische Entscheidung
bedeutet nicht automatisch, dass es eine richtige
Entscheidung ist. Es ist aber eine giiltige.*

Stetig im Wandel

Es kamen Gaste aus der Bundespolitik, Landespo-
litik und Kommunalpolitik, die die Festrede von
Norbert Lammert horten. Erfreulicher Hohepunkt
war, dass an diesem Abend drei Kreis Unna-Landra-
te aufeinandertrafen: Gerd Achenbach (Landrat von
1999 bis 2004), Michael Makiolla (Landrat von 2004
bis 2020) und Mario Lohr (Landrat seit 2020). Aber
auch Gaste aus der Wirtschaft,Verwaltung und vie-
len weiteren Organisationen kamen, um zu Feiern.
Dabei spielte das Motto des 50. Jubilaums ,,Stetig
im Wandel“ in den Reden von Lammert und auch
von Kreisdirektor Philipp Reckermann eine Rolle,
der herausstellte, dass der Kreis durchaus selbstbe-
wusst auf das Erreichte blicken konne.

Wie der Wandel konkret aussieht, wird auf Schloss
Cappenberg sichtbar:Was damals noch der Alters-
sitz des preuBischen Beamten Stein war, ist heute
ein Veranstaltungsort, Weinstube und nicht zuletzt
ein Museum. Darauf wies Sebastian Graf von Ka-
nitz hin, der in seiner Rede auf die Geschichte von

Fotos: Max Rolke — Kreis Unna

Text: Pressemitteilung <kreisstadt unna



Die Talkrunde mit (v.l.) Makiolla, Freitag, Lohr und Wagner.

Schloss Cappenberg einging.Auch er schloss mit
den besten Gliickwinschen zum 50-jahrigen Beste-
hen.

Ein Kunstwerk als Geschenk

Lammert und Kanitz bekamen von Mario Lohr je-
weils ein Bild geschenkt: Es zeigt den Rettungshub-
schrauber am Kamener Kreuz inmitten weiterer
Motive aus allen zehn Stadten und Gemeinden des
Kreises Unna.,,Der Hubschrauber ist ein Symbol
fir Heimat, Sicherheit und auch fur den Wandel“,
so Landrat Mario Lohr.,,Das Bild ist ein Stlick Kreis
Unna, das Sie mit nach Hause nehmen konnen — in
Erinnerung an diesen Abend.*

Ebenso unterhaltsam wie die Rede von Lammert
war die von Antenne Unna-Chefredakteur Thorsten
Wagner moderierte Talkrunde: Landrat a.D. Michael
Makiolla, Stabstellenleiterin Kultur und Tourismus
Marion Freitag und Landrat Mario Lohr plauderten
uber Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft des
Kreises — und alle waren sich am Ende einig: ,,Der
Kreis Unna ist die Mitte einer Region, nicht der
Rand. Hier wollen wir nicht weg.*

Feierlichen Charakter verlieh dem Abend das
QuartVest, ein Streicherquartett der Neuen Phil-
harmonie Westfalen, das unter anderem Stuicke von
Mozart, Haydn und Vivaldi spielte. Zum Ausklang
spielt eine Jazzband um Uli Baer und lautete einen
geselligen Sommerabend im Hof des Schlosses ein.

Ubergabe des Geschenks an Lammert.
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Bestattungen Grundmann
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zimmer — Unterschiede
im deutschen Steuer-

recht (Teil |)

Immer mehr Menschen arbeiten von zu Hause.
Doch nicht jeder Arbeitsplatz in den eigenen vier
Wanden wird steuerlich gleich behandelt. Es gibt

-\
Arszl-dnat
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einen Unterschied zwischen einem Arbeitszimmer
und dem allgemeinen Home-Office.
Arbeitszimmer

Ein Arbeitszimmer ist ein separater Raum in lhrer
Wohnung oder lhrem Haus, der fast ausschlieBlich
fur berufliche Tatigkeiten genutzt wird.Wichtig ist,
dass dieser Raum klar von den privaten VWWohnbe-
reichen abgegrenzt ist. Nur dann konnen Sie die
Kosten, wie anteilige Miete, Strom, Heizung und
Einrichtung, steuerlich geltend machen.
Steuerliche Absetzbarkeit:

. Mittelpunkt der beruflichen Tatigkeit:
Wenn das Arbeitszimmer den Mittelpunkt lhrer
gesamten beruflichen Tatigkeit bildet, konnen Sie
alle anfallenden Kosten in voller Hohe absetzen.

. Nebentatigkeit: Nutzen Sie das Ar-
beitszimmer erganzend zu einem anderen Arbeits-
platz, wie zum Beispiel einem Bluro, dann ist der
Abzug auf maximal 1.250 Euro pro Jahr begrenzt.

. Nutzung: Entscheidend ist, dass der
Raum nahezu ausschlieBlich fiir berufliche Zwecke
verwendet wird.Wird er auch privat genutzt, ent-
fallt der steuerliche Vorteil.

Home-Office

Home-Office bedeutet, dass Sie von zu Hause
arbeiten, ohne dass dafiir zwingend ein separater
Raum eingerichtet sein muss.Viele Arbeitnehmer
nutzen etwa einen Schreibtisch in der Kiiche oder
im Wohnzimmer, ohne einen eigenen Raum abzu-
trennen.
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Text:VKU-Abteilung Kommunikation und Public Affairs

VKU fordert Nachbesserungen am Batterie-Anpas-
sungsgesetz: Kommunen brauchen mehr Spielraum —
Hersteller starker in die Pflicht nehmen/ Verbot von
Einweg-Vapes zur Reduzierung von Brandrisiken

mussen sie an bestimmte Entsorgungsunternehmen
abgeben, die von Ricknahmesystemen ausgewahlt
wurden. Der VKU fordert, die bisherige Praxis der
Eigenverwertung beizubehalten — nicht zuletzt, weil
Ausschreibungen oft zu realistischeren Erlosen
fihren, mit denen die Sammelleistung finanziert
werden kann. Die EU-Verordnung lasse diesen
Spielraum ausdrucklich zu.

Daruber hinaus warnt der Verband vor der wach-

Der Verband kommunaler Unternehmen (VKU) senden Brandgefahr durch Lithium-Batterien. Der
begriBt grundsatzlich die geplante Anpassung des VKU fordert ein Verbot besonders gefihrlicher Pro-
deutschen Batterierechts an die EU-Verordnung dukte — etwa Einweg-Vapes — sowie die Einrichtung
2023/1542. Doch der aktuelle Referentenentwurf eines Entschidigungsfonds fiir Entsorgungsunter-
des Batt-EU-Anpassungsgesetzes (Batt-EU-AnpG) nehmen, denen durch Batteriebriande ein Schaden
greift aus Sicht des VKU an entscheidenden Stellen entstanden ist.

zu kurz. In seiner Stellungnahme fordert der Ver-
band konkrete Nachbesserungen — insbesondere
bei der Riicknahme und Verwertung von Altbatteri-
en.

,Die Kommunen sind bereit,Verantwortung fir
eine sichere und nachhaltige Batterieriicknahme zu \ l \ / ()L L (\‘ "1 L l) P
ubernehmen*, betont Uwe Feige,VKU-Vizeprasi- BRAL & B E N EENIERE
dent und Leiter des Kommunalservice Jena.,,Dafiir "
brauchen sie jedoch klare gesetzliche Rahmenbe-

dingungen, die ihnen Handlungsspielraume eroffnen

und zugleich die Hersteller starker in die Pflicht TN }"
nehmen. Dazu gehort auch ein Verbot beson- e / Traumkleic {
ders gefahrlicher Produkte wie Einweg-Vapes, um TR , y

Brandrisiken zu reduzieren. Nur so lassen sich die
EU-Vorgaben praxistauglich umsetzen.*

Zustimmung findet beim VKU, dass offentlich-recht:
liche Entsorgungstrager kiinftig neben Geratealt-
batterien auch Batterien aus leichten Elektrofahr-
zeugen wie E-Bikes oder E-Scootern aus privaten
Haushalten zuriicknehmen sollen. Dies entspreche
ihrer grundsatzlichen Zustandigkeit flir Haushalts-
abfalle.Voraussetzung sei jedoch, dass alle Entsor-
gungstrager rechtzeitig mit geeigneten Sammel-
behaltern ausgestattet werden — eine Aufgabe, die
bislang nur schleppend vorankommt.

Kritisch sieht der VKU hingegen die geplanten
Einschrankungen bei der Verwertung von Starter-
batterien. In Zukunft durfen die Kommunen diese
Batterien nicht mehr selbst verwerten, sondern
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Dr. med. dent.

LutzGerland

Praxis flr innovative und &asthetische
Zahnheilkunde in Unna-Konigsbom

Zur Verstarkung unseres Pra:
wir ab sofort eine zahnmedi:
in Vollzeit (m/wid)

' Implantatversorgung

Als wéren es die eigenen Zahne

Parodontologie
(Gesundes Zahnfleisch sorgt
fiir besten Halt lhrer Zahne Prophylaxe

Professionelle Zahnreinigung:
Empfehlen wir 2-4 mal im Jahr

Moderne Zahnasthetik
Inlays und Kronen aus Vollkeramik: - . =
imimer da, sberUreichfboe ' Barrierefreie Praxis

flir unsere Patienten mit Bollstuhi

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Lutz Gerland
Mo+Di: 812 Uhr & 14.30-18 Uhr SchitzenstralBe 33
Mi: 8—12 Unhr - Do 8-12 Uhr und 59425 Unna-Kénigsbom
14.30-19 Unr, Fr; 8=14 Uhr Tel. 02303-69469




Unna
MED/Cﬂ FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM GMBH

INDIVIDUELL

WIEDU!

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag: 8.00 bis 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 16 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 16 Uhr

Munir Quinna KONTAKTDATEN

Diplom Spon
wissenschaftler, HildebrandtstraBe 7
Geschafts 44319 Dortmund

Telefon: 0231/217 7500
E-Mail: info@medico-fit.de
Website: medico-fit.de
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. Kamener Str.18 - 59425 Unna
; : Tel. 02303-68140
www.optic-tschierse.de




Pflegedienst

Busch

PFLEGEBERATUNG MIT HERZ - JOHANNA ZUBER .
HILFT, WENN ES ZU HAUSE SCHWIERIG WIRD \\ \\

Einblick in den Alltag einer Beratungsfachkraft in Unna
Plotzlich ist alles anders: Ein Angehoriger wird pflegebedurftig, die Burokratie W|rkt
undurchsichtig, und viele Betroffene fuhlen sich Uberfordert. In solchen Situationen ist
Johanna Zuber zur Stelle. Als Beratungsfachkraft beim ambulanten Pflegedienst Busch
unterstutzt sie Menschen aus der Region — mit Wissen, Erfahrung und ganz viel Herz.

»lch bin oft die Erste, die die Familien in dieser neuen Lebenslage begleitet”, erzahlt die
gelernte Pflegefachkraft. ,Viele wissen gar nicht, welche Unterstitzung ihnen zusteht
oder was sie tun mussen, wenn ein Pflegegrad beantragt werden soll.“

Beratung, die ankommt

Ihre Arbeit umfasst viele Aufgaben: Pflegeberatungen zu Hause, Hilfe beim Umgang mit
der Pflegekasse, Empfehlungen fur Hilfsmittel und Tipps zur Pflegeorganisation.
Besonders gefragt sind ihre regelmaBigen Beratungseinsatze nach §37.3 SGB XI, die
Pflicht sind, wenn Angehdrige selbst pflegen und dafur Pflegegeld erhalten.

»lch sehe mir an, wie die Pflege lauft, gebe Hinweise zur Entlastung und beantworte
alle Fragen. Oft entsteht daraus ein ganz personliches Gesprach.“




PFLEGEBERATUNG MIT HERZ

Ein offenes Ohr fiir die Sorgen der Familien
Neben dem Fachwissen braucht es in diesem Beruf viel Empathie.
»ES geht nicht nur um Formulare®, sagt Zuber. ,Viele Angehdrige sind
mude, verunsichert oder einfach nur dankbar, dass jemand zuhért.“
Gerade in landlichen Gegenden wie im Unnaer Norden ist die personliche Nahe
besonders wichtig. ,,Wir kennen hier viele Familien schon seit Jahren. Man begegnet
sich auf Augenhohe, das schafft Vertrauen.“

Eine wichtige Anlaufstelle fiir Pflegefragen

Mit dem demografischen Wandel wachst auch in unserer Region der Bedarf an guter
Pflegeberatung. Johanna Zuber ist Uberzeugt: ,Wenn wir gut beraten, kann Pflege zu
Hause besser gelingen. Es geht darum, Menschen in schwierigen Zeiten nicht allein zu
lassen.”

lhr Tipp fur alle, die plotzlich mit Pflege konfrontiert sind: ,Nicht zégern - sich Hilfe
holen. Wir sind da, um zu unterstitzen.”

@ Kontakt zum Pflegedienst: Pflegedienst Busch Telefon: 02303 / 553984-0
E-Mail: info@pflegedienst-busch.com

WIR SUCHEN .

AZUBIS!

STARTE DEINE KARRIERE
ALS PFLEGEFACHFRAU/MANN (M/W/D)
BEIM PFLEGEDIENST BUSCH IN UNNA! @

WIR BIETEN DIR:
» einen sicheren Arbeitsplatz
mit Perspektive

Vielfaltige Einsatzbereiche
Vergunstigungen durch Corperate Benefits
Digitalisierte Prozesse
Altersvorsorge und Vermoégens- ~

wirksame Leistungen Bewirb dich jetzt und starte deine Karriere
Feiern und Team Events im vielseitigen Bereich der Pflege!




Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Bis 22.08.25 Mi. 25.06.2025 << 20.00 Uhr
Vernissage Alicia Pappert u. Selina Sinfonische Reihe Konzert 9- Alles
Schnatmann Klassik?
Rathausgalerie, Frondenberg Konzertaula, Kamen
bis 24.08.2025 Fr.27.06.2025 << 15.00 Uhr +19.00
Rolle riickwarts! Uhr
Museum am Hellweg, Unna Festival Junges Theater
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen
bis 31.08.2025
Glotzt nicht so romantisch Di. 24.06.2025 << 19.00 Uhr
Haus Opherdicke, Holzwickede Festival Junges Theater

Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Sa. 28.06. << 20.00 Uhr
Benny Stark
Lindenbrauerei, Unna
Ab 08.07.<< div.Termine

Sommer Leseclub Do. 03.07. << 20.00 Uhr
Stadtbiicherei, Frondenberg Live. Lough. Loft. Podcast mit Felix
Eller

Lindenbrauerei, Unna

17.,19.,20.,25.,26.,27.07.2025 << 20.30

Uhr
Shakespeare im Park : Mac Beth Do. 17.07.<< 20.00 Uhr
Westfriedhof, Unna Pure Blues
Scheune Haus Opherdicke, Holzwi-
Do. 14.08. << 20.00 Uhr ckede
Critical Mess: Superorganism
Platz der Kulturen, Unna Sa. 19.07.<< 19.00 Uhr
Sommer POP- Konzert
Do. 14.08. << 20.00 Uhr Sesekepark, Kamen
Komische SommerNacht
Haus Opherdicke, Holzwickede Do.24.07. << 20.00 Uhr
Funky Monkeys: Groove
Mo. 23.06.2025 << 19.00 Uhr Alter Markt, Unna
Festival Junges Theater
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen So0.03.08.<< 14.00 Uhr
Sonntags im Park
Di. 24.06.2025 << 19.00 Uhr Rohrmeisterei Schwerte
Festival Junges Theater
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen Fr.08.08. << 20.00 Uhr
llse Delange
Mi. 25.06.2025 << 16.00 Uhr + 19.00 Lindenbrauerei, Unna
Uhr
Festival Junges Theater Fr.08.08. << 20.00 Uhr
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Klavierabend mit Cinzia Bartoli
Haus Opherdicke, Holzwickede

Sa. 09.08. << 18.00 Uhr
Unna Rockt !
Lindenbrauerei, Unna

So. 10.08. << 14.00 Uhr
HeavySaurus
Platz der Kulturen, Unna

Mi. 13.08. << 19.00 Uhr
Jammin” Lounge
Lindenbrauerei, Unna

Mi. 13.08.<< 15.00 Uhr
Tanztee fur Senior*innen
Rohrmeisterei Schwerte

Fr. 15.08. << 20.00 Uhr
Milow
Platz der Kulturen, Unna

Fr. 15.08.<< 21.00 Uhr
U 30 Party
Rohrmeisterei Schwerte

Sa. 16.08. << 20.00 Uhr
Bands Wildes Holz und Spark
Haus Opherdicke, Holzwickede

Mi. 16.07.<< 15.00 Uhr
Bilderbuchkino mit Leseschnecke
Willma
ZIB, Unna

Sa. 19.07.<< 17.00 Uhr
Theater im Freien: Kindertheater
Open Air
Sesekepark, Kamen

Mi.23.07.<< 15.00 Uhr
Theater im Freien: Mausekuss fur Bar
Lebenszentrum, Unna

Mi.23.,30.07.,06., 13.08.<< 16.00 Uhr




Willma’s Vorlesestunde im Freibad
Freibad Bornekamp, Unna

Do. 24.07.<< 16.00 Uhr
Offener Spieletreff
Z|B,Unna

Mi. 30.07.<< 15.00 Uhr
Theater im Freien: Flora Primelwurz
Stadtteilzentrum Sid, Unna

Sa.02.08. << 15.00 Uhr
Willmas und Lucys |deenwerkstatt
ZIB Unna

Mi. 06.08.<< 15.00 Uhr
Theater im Freien:Vier sind dann mal
weg
Circus Travados, Unna

So. 17.08. << 15.00 Uhr
Die Honigkuchenpferde
Haus Opherdicke, Holzwickede

Sonstiges

06.06. bis 17.08. tagl. ab14.00 Uhr
Fischerland Hupfburgen Paradies
Horstmar Seepark, Liinen

l6.,23,30.07.,06.,13.08. << 18.00 Uhr

Mittwochs im Nicolaiviertel
Nicolaiviertel, Unna

19.07. bis 20.07.
[2.Weingenuss am Wasser
Marina Runthe, Bergkamen

24. bis 27.07.2025
Holzwickede Karibisch
Marktplatz, Holzwickede

25.07.2025 << 19.00 Uhr
Kulturpicknick
Romerbergpark, Bergkamen

31.07.<< 19.30 Uhr
Zeitgenossischer Tanzabend
Ev. Stadtkirche, Unna

31.07.<<21.30 Uhr
Cocktailgenuss im Skyspace
Zentrum f. Lichtkunst, Unna

02.08. << 18.00 Uhr
Open Air Kino
Schiitzen- und Bogenschiessan-
lage ,Bergkamen- Overberge

08.08 und 09.08.25
Echowande — Fassadengestal-
tung
Unna

15.08 bis 18.08.
Schutzenfest
Hohenheide, Frondenberg

Diese Termine sind nicht ver-
bindlich. Bei Riickfragen, ob und
unter welchen Bedingungen
die im Veranstaltungskalender
eingetragenen Veranstaltungen
durchgefiihrt werden, wenden
Sie sich bitte direkt an den
Veranstalter.

SPD Unna

FUERUNNA.DE

HARTMUT GANZKE.
BURGERMEISTER FUR UNNA.



Anzeige

Bautenschutzprofi

65 Jahre Spezialbetrieb Schemm - im Gesprach
mit Sebastian Schemm (Teil 1V)

Geschdftsfiihrer Sebastian Schemm
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Schemm GmbH & Co. KG - Uelzener Weg 16 59425 Unna {Westf.)

Telefon (02303) 25312 - 0 www.schemm-bautenschutzde =
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Bauleistungen

Die zahlreichen Fortbildungen zeigen im
Unternehmen Schemm auch ihre Wirkung
bei der Entwicklung eigener innovativer
Verfahren. ,,In Zusammenarbeit mit unseren
Mitarbeitern wurde ein Verfahren entwickelt,
um Dehnungsfugen in den Tiefgaragende-
cken und Wanden von der Tiefgaragenseite
aus auf Dauer abzudichten. Das Verfahren
wurde bereits mit Erfolg bei Abdichtungs-
arbeiten in Tiefgaragen in Frankfurt, Dussel-
dorf, Munster, Koln und Magdeburg ausge-
fuhre.

Die Tatigkeiten wie:

. Mauerwerksabdichtung von
innen

. Injektion von wasserfiuihrenden
Dehnungsfugen

. Rissinjektion

. Schimmelpilzbekampfung

. Hausschwammbekampfung

. Bautrocknung

. Klimaplatten

werden ,,mit viel Fachkompetenz sauber
und termingerecht erledigt.” Die Auftragsla-
ge ist sehr gut.,,Sanierungen gibt es schlieB-
lich reichlich, da sich sehr viele Schwarze
Schafe im Pott tummeln.* Viele Sanierungs-
objekte befinden sich im unmittelbaren
Umkreis von 100 km. ,,Fir Stammkunden
nehmen wir aber auch mal 800 km Anfahrt
in Kauf.“ ,,Unseren Mitarbeitern stehen
samtliche Spezialgerate und die notwendi-
ge Maschinentechnik zur Verfiigung, um die
Arbeit zu erledigen.”

Bild: Schemm/ Schmiers

Tex: Rat der EU



EIGENHEIM VERKAUFEN.

Lo U egilapa B KONZEPT60+

PRASENTATION & VERMARKTUNG IHRER IMMOBILIE

Wir setzen |hre Immobilie gezielt in Szene und entwickeln eine maRgeschnei-
derte Prasentationsstrategie. Das Vermarktungskonzept inkl. Prasentation auf
reichweitenstarken Kanalen legen wir gemeinsam mit lhnen fest.

MIETWOHNUNGEN AUS EIGENEM BESTAND

Mit dem Konzept60+ konnen Sie exklusiv von unseren Mietwohnungen
aus eigenem Bestand profitieren. Unsere Neubauwohnungen sind durchdacht
konzipiert und barrierefrei gestaltet, damit Sie sich rundum wohlfiihlen.

U PROFITIEREN SIE VON UNSERER EXPERTISE

I Mit praxisorientierter Expertise und einem breiten Netzwerk begleiten Sie
Maike Kohler und Longinus Jaeger bei dem Verkauf Ihrer Immobilie diskret und
professionell. Sie vertreten lhre Interessen zuverlassig und zielfiihrend.
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INFO@HSI-IMMOBILIEN.COM H SI
02301 9690050 | WWW.HSI-IMMOBILIEN.COM IMMOBILIEN



Ehrenprasident des Deutschen Behindertensportver-
bandes Friedhelm Julius Beucher zu Besuch in Unna

Auf Einladung des heimischen Landtagsabgeord-
neten Hartmut Ganzke wird am 25. Juni 2025 der
Ehrenprasident des Deutschen Behindertensport-
verbandes, Friedhelm Julius Beucher, die Stadt Unna
besuchen. Im Mittelpunkt des Besuchs steht die
Forderung des inklusiven Sports und die Wirdigung
des Engagements lokaler Vereine.

Geplant sind unter anderem Besuche bei der Padel
Arena in Kamen, die am 21.Juni Gastgeber des
groBten inklusiven Padel-Turniers Deutschlands ist,
sowie beim FuBballverein Rot-Weiss Unna, der mit
einer inklusiven Jugendmannschaft aktiv am Spielbe-
trieb teilnimmt. Beide Stationen zeigen eindrucks-
voll, wie Inklusion im Sport erfolgreich gelebt wird.
Im Anschluss an die Besuche findet ein offentlicher
Austausch im Vereinsheim von Rot-Weiss Unna
statt. Erwartet werden Vertreterinnen und Vertreter
aus Sportvereinen,Verbanden, Elternschaft und Poli-

22

tik. Ziel ist ein offener Dialog uber Chancen, Her-
ausforderungen und Perspektiven inklusiven Sports
auf kommunaler Ebene.

Begleitet wird Friedhelm Julius Beucher von den
Vorsitzenden des Stadtsportbundes Unna —Volker
Konig, Dirk Henseler und Oliver Dick — sowie vom
Vorsitzenden des Kreissportbundes, Klaus Stindt.
Auch Karsten Peters (DLRG Unna-Massen) und
Jessica Mense (Freibad Bornekamp e.V.) nehmen an
dem Austausch teil und bringen ihre Erfahrungen
und Sichtweisen ein.

,»,Die Vielfalt des Sports zeigt sich gerade in der
gelebten Inklusion. Ich freue mich auf die Begeg-
nungen mit den engagierten Menschen vor Ort*, so
Hartmut Ganzke, Mitglied des Sportausschusses im
Landtag NRWV, im Vorfeld des hochrangigen Besuchs
des Ehrenprasidenten des DBS in Unna.

Bilder: Maxx Hoenow

Text: Biro Hartmut Ganzke mdl



Text/ Bilder: CDU Unna Pressemitteilung

Wort gehalten - Unna gestalten!
CDU Unna startet mit Burgermeister Dirk Wigant in

den

Mit einer sehr gut besuchten Veranstaltung im Kino-
rama Unna hat die CDU Unna ihren offiziellen Auf-
takt zur Kommunalwahl 2025 gefeiert. So konnte
der gesamte Kinosaal 6 mit Gasten aus Wirtschaft
und Gesellschaft gefiillt werden.

Im Zentrum standen der amtierende Burgermeis-
ter und CDU-Biirgermeisterkandidat Dirk Wigant
sowie die CDU-Stadtverbandsvorsitzende Beatrix
Wieczorek. Gemeinsam mit zahlreichen Unterstiit-
zerinnen und Unterstultzern wurde der Startschuss
fur einen engagierten, inhaltlich starken und burger-
nahen Wahlkampf gesetzt unter dem Motto:

,» YWort gehalten - Unna gestalten!*.

Auch das Wahlprogramm von Dirk Wigant und
der CDU wurde an diesem Vormittag erstmals der
Offentlichkeit prisentiert. Ein deutliches Zeichen
will Dirk Wigant im Falle seiner Wahl fiir Familien
setzen: Kita-Gebiihren sollen komplett entfallen.
Die Finanzierung sieht er gesichert durch die mas-
siv verbesserte finanzielle Situation des stadtischen
Haushaltes, die seit 2020 erreicht werden konnte.

Im Rahmen der Veranstaltung wurden die Rats- und
Kreistagskandidatinnen und

-kandidaten vorgestellt, die sich in den kommenden
Monaten um das Vertrauen der Biirgerinnen und
Birger bewerben werden. Die CDU Unna prasen-
tierte sich dabei geschlossen, vielfaltig und zukunfts-

Kommunalwahlkampf 2025
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orientiert.

Ein besonderes Highlight war die Premiere zwei-
er neuer Wahlkampf-Videos, die eigens fiir die
Kommunalwahl produziert wurden. Im Fokus der
Filme stehen nicht nur Birgermeister Dirk Wigant,
sondern auch Burgerinnen und Birger aus Unna,
die ihre Perspektiven und Anliegen teilen. Die Vi-
deos veranschaulichen, wie wichtig der personliche
Dialog und die Nahe zur Stadtgesellschaft fiir eine
erfolgreiche Kommunalpolitik sind.

Mit der Veranstaltung macht die CDU Unna deut-
lich: Sie ist bereit, auch weiterhin Verantwortung zu
ubernehmen - mit einem erfahrenen Blirgermeis-
terkandidaten, einem engagierten Team und einem
klaren Gestaltungsanspruch fur die Zukunft der
Stadt.




Denksport

Sudoku Leicht Sudoku Mittel

Rechtsanwalt m + Wir machen Urlaub vom 14. Juli

Y,
X
T b

bis 4.August. Danach sind
wir wieder flir Sie da!

Miet. und Wohnungseigentumsrecht L , Spitzenqualitdt zu fairen Preisen!

Familien-, Erb-, Verkehrs- und Vertragsrecht = o, GermaniastraBe 35
sind weitere Schwerpunkte seiner Arbeit Ty 59174 Kamen-Methler

Vinckeskr. 48 Tel. 0230159467603 161023 07,3 0474

59439 Holzwickede Fax 02301.9467604
ra.udospeer@t-online.de




SemerteichstraBe 24a
44141 Dortmund

+49 162 9202565
Info@immomas.de
www immomas.de

AUSLANDSIMMOBILIE MONTENEGRO

Montenegro und seine zahlreichen Méglichkeiten sind
lhnen bekannt?

Sie wilinschen sich Lebensqualitdt dhnlich wie zum Beispiel
in Dubai, jedoch mit

europaischer Kultur und das nur zwei Flugstunden ent-
fernt ... Unmoglich?

Wir demonstrieren Ihnen gerne, dass dies mdglich ist!

M) MNE INVEST hat sich auf die Vermittlung von Grund-
sticken und Immobilien an deutsche Staatsbirger spezia-
lisiert.

Sie sind ein Liebhaber der Berge?

Sie bevorzugen Kustenregionen?

Sie wilinschen sich einen kostengtinstigen Lebensunterhalt
bei gleichzeitigem Angebot vieler Leistungen?

All dies bietet lhnen das schdne Land Montenegro. Mit
seinen ca. 600.000 Einwohnern ist das Land nicht viel
grofler als einige deutsche Stddte, doch die Moglichkeiten
sind um einiges groller

Durch unsere Inlandskontakte haben wir fir Sie eine brei-
te Angebotspalette ausgearbeitet. Somit kdnnen wir Ihnen
stddtischen Grundstticken zu einem Beispiel- Preis von 55

Euro pro Quadratmeter bis zu Grundstticken in exklusiver
Lage fir bis zu 3000 Euro pro Quadratmeter vorstellen.
Dies verdeutlicht die Vielfalt des Landes.

Der Erwerb einer Immobilie oder eines Grundstlicks in
Montenegro berechtigt Sie zu einem direkten Aufenthalts-
titel. Auch der geringe Spitzensteuersatz von 15 % ist ein
Standortvorteil, der zunehmend Investoren anlockt.

Die Adria bietet Innen ganzjdhrig glasklares Wasser: Er-
leben Sie lhren Urlaub auf einem Schiff auf der Adria ab
dem Startpunkt Porto Montenegro.

Wenn Sie das Wasser einmal verlassen mdchten, errei-
chen Sie in wenigen Minuten eine beeindruckende Berg-
kulisse, hierzu bietet sich der Lovcen als gute Moglichkeit.

Uberzeugen Sie sich selbst und kommen Sie mit uns ins
Abenteuerland!

zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)
zertifizierte Sachverstandige fUr bebaute-
und unbebaute Grundsticke (DESAG)
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Podologische Praxis
Beate Suttrop

staatl, gepriifte med. FuBphlege - alle Kassen & Privat

o J:':

Holbeinstralte 10a - 59423 Unna
HArztehaus am Ev. Krankenhaus
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Horoskop
Jull

Wassermann (ZI.OJ.-' l9.0'2.) : )
Wassermann-Geborene sind jetzt mit éiner Engelsgeduld
gesegnet — ein guter Moment, tm sich kmffllgen Aufgaben Zu .
widmen!

Fische (20.02. =20. 03 ) ) :
Nehmen Sie sich mal wiedet Zeit nur fiir snch das haben. Sle
sich einfach verdient — Korper ynd Geist profitieren davgn'

Widder (21.03.- 2004 =T s
In der Beziehung lauft nun W|eder alles- rurid; Slngles hlngegen

missen sich noch ein wenlg in Geduld ibent * .

. [
- =

Stier (21:04.-2005) <= f . Yo _
lhre beruflichen Ambitionen sollten Sie nun-indie TaLum"seﬁtze

ZW|II|ng (21.05.-21.06.) =< -~
Hiiten Sie sich jetzt davor, allzu viele Spontankaufe Zu. tatlgen =
im ‘Notfall sollte stets eine Riicklage ver‘fugbar sein. ==

Krebs (22.06.- 22:07)
Sie stehen nun mit beiden,Beinen fest im Leben -und dahe
Sie jetzt nlchts aus.der Bahn wesfen. Sehr scho'n' =

W

Lowe (23. 07.- 23. 08).. 3 e
In der Liebe fuss man auch, mal Kompromlsse-elngehen - as
sollten Lowe-Geborene nun be-sonder’s beherngen' o :

ﬁ Jungfrau (24. 08.723.09) - :
" sie sonst so gern “unter Verschluss halten

: Waage (24.09.-23.10.)
Gut moglich,dass tiberraschend Jemand aus IhrerVergangenhe
wieder auftaucht und lhnen erneut schéne Augen macht -

-
- = c 5 t.. -

Skorpion (24. 10.-22.11 - £
Wer eine Diit in Angriff nehmen will, der’ ‘Solite sich noeh -
gedulden —im Momerit sind die Sterne_eher ungu__nstag' Y5

Schutze (23.11.- 2k I2)
Nichts'wird so heiB gegessen, wie es ge‘kocht wird, das sollten-
_sich Schiitzen nun immer wieder vorAugen -halten.

Steinbock (22.12.-2001) - -
Was auch immer Sie sich vornehmen — gehen S|e die” Drnge mi
Ruhe und_ Bedacht an, so kom-men Sie besser voran!
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Katharina Nehlmeyer,
Telefon: 015114980816
E-Mail: Katharina.nehl-

meyer@yahoo.com

RINGANA: Die Frische-Revolution fur die

Gesichtspflege

RINGANA steht fiir eine Revolution in der Hautpfle-
ge, die Frische und Reinheit ins Badezimmer bringt.
Das innovative, vierteilige Gesichtspflege-System von
RINGANA setzt auf natiirliche Inhaltsstoffe und ver-
zichtet vollstandig auf kiinstliche Konservierungsstoffe.
Die individuell anpassbare Pflege-Routine besteht aus
den Produkten Cleanser/Cleansing Water, Tonic, Serum
und Cream und bietet fiir jeden Hauttyp die passende
Losung. Jeder Schritt dieser Routine ist essenziell, um
die Haut optimal zu versorgen und strahlend gesund
aussehen zu lassen.

Schritt |: Reinigung mit Cleanser oder Cleansing
Water

Die tagliche Reinigung bildet die Grundlage der Haut-
pflege. Der olbasierte Cleanser entfernt schonend Ma-
ke-up und Schmutz, ohne den natiirlichen Hautschutz-
mantel anzugreifen, wahrend das Cleansing Water eine
wasserbasierte, erfrischende Alternative fur empfind-
lichere Hauttypen ist. Beide Optionen bereiten die
Haut optimal auf die nachfolgenden Pflegeschritte vor.

Schritt 2: Tonic fur das Gleichgewicht

RINGANA bietet zwei Tonics an, die je nach Haut-
bedurfnis gewahlt werden konnen. Das Tonic Pure ist
ideal fiir olige und zu Unreinheiten neigende Haut, da
es ausgleichend und klarend wirkt.Tonic Calm hinge-
gen beruhigt trockene und sensible Haut und spendet

Feuchtigkeit. Das Tonic hilft, den pH-Wert der Haut aus-
zugleichen und sorgt fir eine ideale Basis fiir das Serum.

Schritt 3: Serum fir gezielte Pflege

Das Hydro Serum versorgt die Haut intensiv mit Feuch-
tigkeit und ist ideal fur alle Hauttypen, die nach zusatzli-
cher Pflege suchen. Fir Haut ab 30, die zu feinen Linien
neigt, ist das Anti-Wrinkle-Serum die perfekte Wahl. Es
glattet und wirkt kleinen Faltchen entgegen — ganz ohne
belastende Zusatze.

Schritt 4: Cream fiir den Abschluss

Die Pflege-Routine wird mit der passenden Cream abge-
schlossen, die in dreiVarianten verflgbar ist: Cream Light
fur olige Haut, Cream Medium fiir Mischhaut und Cream
Rich fiir trockene Haut. Jede Cream enthalt die richtige
Balance an Nahrstoffen und Pflege, um die Haut optimal
zu versorgen und sie den ganzen Tag uber strahlend und
frisch aussehen zu lassen.

Mit dieser abgestimmten Gesichtspflege-Linie von
RINGANA bekommt Ihre Haut alles, was sie fiir einen
gesunden, frischen Glow braucht — ohne Kompromisse
bei Qualitat und Reinheit. Mochten Sie die RINGA-
NA-Frische-Revolution selbst erleben? Kontaktieren Sie
mich und lassen Sie sich zu den Produkten und passen-
den Hautpflegeroutinen beraten!



Zutaten fur 2 Portionen

| Bund
IFEL

|

60ml

|

|

| Prise
150 g
7

500 g

| Zehe
150 ml
100 ml
| Prise
4

griner Spargel
Butter
Zucker
| Schuss WeiBweinessig

Schalotte

WeiBwein

Nelke

Lorbeerblatt

Salz und Pfeffer
Butter

Eigelbe

Kartoffeln, mehlig kochend
Knoblauch

Milch

Sahne

Muskat
Schweinemedaillons
Ol zum Braten

Milch, Sahne und angedriickten Knoblauch in einem Topf
zusammen aufkochen. Mit Salz, Muskat und Pfeffer wiir-zen.
Kartoffeln waschen, scha-len und in diinne Scheiben hobeln.
Diese in die heiBe Flussigkeit geben, gut vermengen und in
eine passende Auflauf-form fillen. Im vorgeheizten Ofen ca. 45
Minuten bei 160 °C.

Umluft goldgelb garen.

Butter klaren, d.h. in einem Topf erwarmen, bis diese flissig
ist, anschlieBend durch ein Sieb mit Kiichentuch passieren und
somit die Molke entfernen.WeiBweinessig, VWeiBwein, Nelke,
Lorbeerblatt, Schalotte in groben Stiicken, Pfeffer und Salz in
einem Topf erhitzen und etwas reduzieren lassen. Reduktion
mit den Eigelben auf dem Wasserbad schaumig/cremig schla-
gen.Vorsicht, nicht zu heiB, sonst gibt es Riihrei! Jetzt langsam
unter standigem Riihren die Butter zufiigen.

Spargel putzen und schalen. Noch einmal abschmecken.

In der Pfanne bis zum gewtlnschten Gargrad kurz anbraten.
Noch einmal abschmecken. Fleisch in einer Pfanne von jeder
Seite anbraten und im Ofen bei 160 °C max. 10 Minuten zu
Ende garen.Wiirzen.

Guten Appetit!
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Einzige Stimme fur Autofahrer: FDP Unna startet durch
— mit klarer Linie bei Mobilitat, Bildung und Wirtschaft

Wahrend viele Parteien in der Verkehrspolitik auf Autofahrer ernst nimmt*, betont Spitzenkandidat

Einschrankungen setzen, ist die FDP Unna die ein- Benjamin Lehmkdbhler (37).,,Mobilitat darf nicht

zige politische Kraft, die sich konsequent und offen zum Luxus fiir Wenige werden — sie ist fur alle da.*

fur die Interessen der Autofahrer einsetzt. Doch ihr

Programm geht weit dariiber hinaus: Mit mutigen Bildung: Mehr Qualitat, mehr Gerechtigkeit, mehr

Vorschlagen fur Bildung, Finanzen und Wirtschaft Eigenverantwortung

positionieren sich die Freien Demokraten als prag-

matische Gestalter einer modernen Stadtpolitik. In der Bildungspolitik setzt die FDP auf zwei Saulen:
Entlastung und Weiterentwicklung. Die stufenweise

Mobilitat: Fir Freiheit am Steuer und funktionieren-  Abschaffung der KiTa-Geblhren ist zentraler Be-

den Stadtverkehr standteil ihrer Agenda — ein echter Entlastungseffekt

fur junge Familien.
Die FDP Unna bekennt sich zum Auto als selbst-

verstandlichem Bestandteil der Mobilitat. Ein Fahr- Doch auch uiber die frihkindliche Bildung hinaus
radstreifen auf dem Ring, der den Verkehrsfluss denkt die FDP weiter. Mit neuen AGs fur Kinder
behindert? Eine klare Absage. Statt Symbolpolitik und Erwachsene zu Themen wie Gesundheit, Finan-
setzt die FDP auf konkrete Erleichterungen fur alle: zen und Wirtschaft will sie lebenslanges Lernen for-
50 km/h auf HauptverkehrsstraBen, kostenloses dern und die Eigenverantwortung starken. Gleich-
Parken in der Innenstadt zur Belebung des Han- zeitig soll das Schulbudget erhoht werden, damit
dels und gegen die schleichende Verodung. Fir die Schulen mehr Entscheidungsspielraume erhalten
Liberalen ist Mobilitat kein Spielball ideologischer und Unterrichtsqualitat gesteigert werden kann.
Debatten, sondern Grundvoraussetzung fur Teilha-

be und Freiheit. Heike Juckenack, bildungspolitische Sprecherin der

FDP Unna, erklart: ,,Gute Bildung beginnt im Kin-
,»Wir sind die einzige Partei, die die Bedurfnisse der  dergarten und hort nicht mit dem Schulabschluss
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auf.Wir wollen eine Stadt, in der Lernen in jeder
Lebensphase moglich ist — und zwar mit echten
Inhalten, nicht mit Schablonen.*

Wirtschaft & Finanzen: Mehr Effizienz, weniger
Ideologie

Auch im Bereich Finanzen und Wirtschaft setzt

die FDP auf klare Prioritaten.Wenn die Verwaltung
uberlastet ist, sollen externe Dienstleister Aufgaben
ubernehmen, um Bearbeitungszeiten zu verkurzen.
Kl-Losungen sollen eingesetzt werden, um Ablaufe
zu digitalisieren, Kosten zu senken und den Haus-
halt zu entlasten.

Zudem fordert die FDP eine tiefgreifende Reform
der freiwilligen Ausgaben. Projekte wie Lasten-
rad-Forderung, Pico-Parks oder das Taubenhaus
sollen auf den Prifstand. ,,Wir mussen fragen,

was unsere Stadt wirklich weiterbringt®, sagt Axel
Degen,Vorsitzender der FDP Unna.,,Nicht jede gut
gemeinte Ausgabe ist auch sinnvoll.*

Auch bei den Personalkosten sieht die FDP Po-
tenzial: Redundante Stellen, etwa in Bereichen mit
hoher Uberschneidung oder zweifelhafter Wirkung
wie dem kommunalen Klimamanagement, sollen
kritisch hinterfragt und gegebenenfalls zusammen-
gelegt oder gestrichen werden.

Stattdessen will die FDP gezielt finanzstarke Unter-
nehmen nach Unna holen. ,,In den letzten Jahren
haben wir durch Untatigkeit Gewerbeeinnahmen
und Arbeitsplatze verloren®, so Degen. ,,Wir ste-
hen neuen Ansiedlungen offen gegenuber — denn
wirtschaftlicher Erfolg ist kein Selbstzweck, sondern
Grundlage fiir sozialen Ausgleich.*

Fazit: Die FDP Unna steht fiir eine moderne, biir-
gernahe und wirtschaftlich vernunftige Stadtpolitik.
Mit einem klaren Bekenntnis zur Mobilitat, zu Bil-
dung fiir alle und zu effizienten Verwaltungsstruktu-
ren tritt sie an, Unna fit fur die Zukunft zu machen.
Wer eine sachliche und losungsorientierte Alterna-
tive sucht — fur Freiheit, Fortschritt und Verantwor-
tung — findet sie bei den Freien Demokraten.

Freie
Demokraten

Verabschiedung nach fast
36 Jahren- Hans Zakel
geht in den Ruhestand

Hans Zakel (Mitte) wurde im Ausschuss fiir Arbeit,
Soziales, Inklusion und Familie (ASIF) in den Ruhestand
verabschiedet.

Nach nahezu 36 Jahren im Dienst des Kreises Unna
wurde Hans Zakel, langjahriger Sozialplaner mit
dem Schwerpunkt ,,Altere Menschen®, im Ausschuss
fur Arbeit, Soziales, Inklusion und Familie (ASIF)
verabschiedet.

Die Vorsitzende des Ausschusses, Angelika Chur
(SPD), wiirdigte sein auBerordentliches Engage-
ment und die vertrauensvolle Zusammenarbeit:
Hans Zakel habe mit seinen Impulsen maf3geblich
zur Entwicklung der Infrastruktur in der Pflege und
Seniorenarbeit beigetragen.

Seit 1989 pragte Hans Zakel die sozialplanerische
Arbeit im Kreis Unna — vom Altenplan tber Pflege-
bedarfsanalysen bis hin zu Modellprojekten, Fachta-
gungen, Netzwerktreffen und der Kreispflegekonfe-
renz (heute Konferenz Alter und Pflege). In seinen
Abschiedsworten bedankte er sich fur die zahlrei-
chen menschlichen Begegnungen und die konstruk-
tive Zusammenarbeit in all den Jahren.

»lch wiinsche lhnen Gesundheit, alles Gute und
weiterhin viel Erfolg fur eine positive Entwicklung
im Kreis Unna®, verabschiedete sich Hans Zakel
mit personlichen Worten aus seinem langjahrigen
beruflichen Wirken.

Wasserstr. 2-4 - 59423 Unna
Tel. 02303-12276

Wir bringen lhnen
die Ware nach Hause!
Alle Lieferungen frei Haus.

TAPETEN-HALLE

Marco Adamietz
Kamen - Schleppweg 3 - Telefon (02307) 73866
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Beispielfotos der Baureihen. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

PEUGEOT BEI JONAS

WILLKOMMEN ZUR PROBEFAHRT

E-5008: Energieverbrauch 18,7-19,4 kWh/100 km; CO>-Emission O g/km; COx>-Klasse A; elektrische Reichweite 664-479 km
5008 Hybrid: Kraftstoffverbrauch 6,0 1/100 km; COx-Emission 135 g/km; COx-Klasse D

5008 Plugin-Hybrid: Energieverbrauch (gewichtet) 22,0 kWh/100 km plus 1,11/100km; COz-Emission (gewichtet) 24 g/km;
CO:-Klasse B, bei entladener Batterie: Kraftstoffverbrauch 7,2 |[/100 km; COx>-Klasse F, elektrische Reichweite (EAER) 78-76 km

Wilhelm Jonas GmbH & Co. KG

UNNA - Massener Hellweg 44 - 46 - Tel. 023 03 /55 9-0
WERL - Hammer StraBe 92 - Tel.02922/5018-0 WWW.AUTO-JONAS.DE



