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Text: Kreisstadt Unna

News aus dem Rathaus

Der Alte Markt bietet immer eine tolle Foto-Kulisse,
doch Unna hat noch viel mehr schéne Ecken zu bieten.
Die Kreisstadt Unna freut sich auf viele kreative Einsen-
dungen beim Wettbewerb fiir den Fotokalender 2026.
(Foto: Henryk Brock)

,,Jnna — deine Stadt, dein Blickwin-
kel*: Kreisstadt Unna ruft zum Wett-
bewerb fiir Fotokalender auf

Unna ist schon und hat viel zu bieten: Das soll sich
kiinftig auch in einem Jahreskalender widerspie-
geln, den die Kreisstadt Unna im Herbst erstmals
herausgeben wird. Bei den Motiven setzt die Stadt
voll und ganz auf Blrgerbeteiligung: Alle, die Lust
haben, sind aufgerufen, sich am Fotowettbewerb zu
beteiligen und ihre schonsten Motive einzureichen.
Das kann zum Beispiel ein Schnappschuss von der
Festa Italiana sein, aber auch der Lieblingsort in
der Altstadt oder im Griinen: Der Kreativitat sind
kaum Grenzen gesagt.

Einzig folgende Voraussetzungen miissen alle Fo-
tos erfiillen, um eine Chance auf die Aufnahme

in den Unna-Kalender zu haben: Sie miissen eine
Auflosung von mindestens 300dpi haben und im
Hochformat vorliegen. Es diirfen keine Personen
erkennbar sein und die Einsender*innen missen
alle Rechte an dem Bild haben. Pro Teilnehmendem
sind maximal fiinf Einsendungen erlaubt. Einsende-
schluss ist der 5. September 2025. Alle Teilnehmen-
den, deren Foto in den Kalender kommt, erhalten
ein Exemplar des Kalenders.

Die Einsendung erfolgt iiber das Service-Portal der
Kreisstadt Unna und ist am schnellsten tber folgen-
de Webseite erreichbar: www.unna.de/fotokalender.

Aktuell
Caption fiir Instagram:

Alle Infos und die Einsendemoglichkeit fiir eure
Fotos findet ihr auf www.unna.de/fotokalender.
Der Fotowettbewerb steht in keiner Verbindung zu
Meta/Instagram.

Zum Start des Taubenhauses iiberreichte Biirgermeister
Dirk Wigant (2.v.r.) eine Spende der Stadtverwaltung in
Haohe von 500 Euro fiir Futter und Material an die Ver-
treterinnen des Tierschutzvereins Unna, Geschdftsfiih-
rerin Gudrun Janning (2.v.l.) und Vorsitzende Sandra Ab-
dinghoff (3.v.l.). Mit ihnen freuen sich Claudia Keuchel
(1), Silke Krischer und Ewald Ferlemann,Vogelexperte
und Berater des Tierschutzvereins. (Foto: Niko Dahlhoff/
Kreisstadt Unna)

Gegen Tierleid und fiir eine saubere
Innenstadt: GroBBe Freude liber Tau-
benhaus auf Parkdeck des Kaufhauses
Schniickel

Das Taubenhaus auf dem Parkdeck des Kaufhauses
Schniickel in der Unnaer Innenstadt ist nun fertig
und erwartet seine gefiederten Bewohnerinnen. Die
Idee, Planung und Umsetzung erfolgte in Kooperati-
on zwischen der Kreisstadt Unna, dem Tierschutz-
verein Unna und dem Kaufhaus Schniickel.

Text: Kreisstadt Unna
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,,Das Taubenhaus bietet an dieser zentralen Stel-
le einen doppelten Mehrwert: Den Tieren wird
geholfen und unsere Innenstadt wird sauberer®,
sagte Blrgermeister Dirk Wigant bei der Eroffnung
am Dienstagabend, | 3. Mai.An Silke Krischer, Ge-
schaftsfiihrerin des Kaufhauses Schniickel richtete
Wigant seinen ausdriicklichen Dank dafir, dass sie
einen Teil ihres Parkdecks zum Wohle der Tauben
und der Innenstadt zur Verfligung stellt. Sie hoffe,
dass dieser neue Zufluchtsort von den Tauben gut
angenommen und das Modellprojekt Nachahmer
finden werde, sagte Silke Krischer.

Das Taubenhaus besteht aus Holz und ist 5 x 2
Meter groB3. Die Tauben finden darin Futter und
Wasser vor und sind somit nicht mehr auf die Fit-
terung durch Passanten mit teilweise krankmachen-
dem Futter angewiesen. Gleichzeitig werden die
Eier, die die Tauben in ihrem neuen Zuhause legen,
durch Attrappen ausgetauscht, um den Bestand der
Innenstadttauben nachhaltig zu reduzieren. Darum
kiimmern sich engagierte Mitglieder des Tierschutz-
vereins Unna.

Gemeinsam mit Vertreterinnen des Tierschutzes
hatte die Stadtverwaltung lange und intensiv nach
einem geeigneten Standort fiir ein solches Tauben-
haus gesucht.

Nachdem andere mogliche Standorte aus verschie-
denen Griinden verworfen worden waren, hatte
Silke Krischer das Schnuckel-Parkdeck angeboten.
Wertvolle Vermittlungsarbeit in der Sache hatte die
Ratsfrau Claudia Keuchel (Biindnis 90/Die Griinen)
geleistet, die als aktive Unterstitzerin des Tier-
schutzes zahlreiche Gesprache mit dem Citywerbe-
ring und dem Tierschutzverein Unna gefiihrt hatte,
um einen geeigneten Standort zu finden.

,,Die Initialzindung fiir mich war ein gemeinsames
Gesprach des Citywerberings mit den Tierschiit-
zern.Wir haben sehr sachlich miteinander gespro-
chen und uns ausgetauscht®, sagte Silke Krischer. Sie
habe sich dann gefragt:

,»Wieso versuchen wir es nicht testweise auf unse-
rem Parkdeck?*

Das Parkdeck des Kaufhauses liegt an der Fligel-
stralBe — und damit nah genug an dem aktuellen
Aufenthaltsort der Tauben.

Zunachst fur die Dauer von einem Jahr soll nun ge-
schaut werden, ob die Tauben das Haus akzeptieren
und die gewunschten Erfolge eintreten.

Biirgermeister Dirk Wigant und Claudia Ott vom
Stadtmarketing, die die Aufkleber gestaltet hat, bekle-
ben einen Miilleimer am Platz am Morgentor mit der
Botschaft ,,Der tut nix... der will nur Miill!*. (Foto: Kevin
Kohues/Kreisstadt Unna)

Appell mit Augenzwinkern: Miillton-
nen ,,werben‘ um richtige Miillentsor-

gung

Wer seinen Abfall in der Innenstadt richtig entsorgt,
wird kinftig mit einem Schmunzeln belohnt: Rund
100 Miilltonnen erhalten im Zuge der Kampagne
,Unna mach(t) sauber* humorvolle Aufkleber mit
augenzwinkernden Spruchen wie ,,Bin fiir jeden
Dreck zu haben®, ,,Artgerechte Miillhaltung® oder
»lch war so gerne Mullionar®.

Mit dieser Aktion mochte die Stadtverwaltung auf
unterhaltsame VWeise ein ernstes Problem anspre-
chen: unsachgemalBle Miillentsorgung. ,,Wir setzen
bewusst auf Humor, um das Thema positiv aufzula-
den und die Birgerinnen und Burger zum Mitma-
chen zu motivieren®, erklart Burgermeister Dirk
Wigant.

Neben den lustigen Sprichen enthalten die Auf-
kleber einen praktischen Mehrwert: Ein QR-Code
fuhrt direkt zum Mangelmelder der Stadt, uber den
wilde Millkippen oder uberfiillte Behalter schnell
und unkompliziert gemeldet werden konnen.

,Mit einem Augenzwinkern lasst sich manchmal
mehr erreichen als mit erhobenem Zeigefinger.
Wir hoffen, dass die neuen Spriiche zum richtigen
Einwerfen anregen — und vielleicht auch fir das ein
oder andere Lacheln sorgen®, so Wigant.
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Arthrose - trotz Schmerzen in Bewegung bleiben!

-
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Sind die Gelenke weniger beweglich und schmerzen bei Bewe-
gungen, konnte Arthrose die Ursache sein. Dieser sogenannte
GelenkverschleiB} ist die haufigste Gelenkerkrankung bei
Erwachsenen.
Er ist nicht heilbar; allerdings kann man mit einer geeigneten

Therapie den Abbau der schiitzenden Knorpelschicht liber
den Knochen haufig zumindest verlangsamen.

Typisch fiir das friihe Stadium der Arthrose sind sogenannte
Anlaufschmerzen. Diese treten beispielsweise auf, wenn man
aus dem Bett oder von der Couch aufsteht. Schreitet der Ab-
bau des Gelenkknorpels weiter voran, kann das Treppenstei-
gen Probleme bereiten, spater kann es sogar zu Schmerzen
wahrend langerer Ruhephasen kommen.

Das Ziel einer Arthrosetherapie ist vor allem, den weiteren
Knorpelabbau zu verringern, die Beweglichkeit beizubehalten
und Schmerzen zu lindern. Daflir kommen beispielsweise
Medikamente wie Nichtsteroidale Antirheumatika (NSAR)
zum Einsatz, die gleichzeitig auch die begleitende Entziindung
zu verringern helfen.

Das Wichtigste in der Therapie der Arthrose ist allerdings
das Mitwirken des Betroffenen selbst. Er kann den weiteren
Verlauf der Erkrankung namlich iiber seine Lebensweise mit
beeinflussen.

»Arthrosepatienten, die an Ubergewicht leiden, sollten uber
Erniahrung und Bewegung versuchen, die iiberfliissigen Kilos
abzubauen. Dadurch werden die Gelenke entlastet. Regelma-
Bige Bewegung hat daruber hinaus aber auch noch weitere
Effekte. So werden beispielsweise die den Gelenken Halt
gebenden Muskeln, Bander und Sehnen gestarkt, und auBer-
dem der noch vorhandene Knorpel mit Nahrstoffen versorgt.
Das verlangsamt den Abbau.Auch wenn es schmerzhaft ist,
sich mit Arthrose zu bewegen, sollten es Betroffene unbedingt
tun.Allerdings darf das betroffene Gelenk dabei nicht zu stark
belastet werden. Herauszufinden, welches MafB das Richtige
ist, ist nicht so einfach.

Dabei hilft beispielsweise die Anleitung eines Physiotherapeu-
ten.

Wer unter Arthrose leidet, sollte sich wochentlich mindestens
zwei bis drei Stunden ausgiebig bewegen. Besonders geeignet
sind Sportarten, die die Gelenke wenig belasten, bei denen

die Bewegungen gleichmaBig ausgefiihrt und Erschiitterungen
moglichst vermieden werden.

Beispiele hierfiir sind Nordic Walking, Aquafitness oder Rad-

fahren mit einem vollgefedertem Fahrrad.

Auch spezielle Gymnastikiibungen, die man bei jedem Wetter
in den eigenen vier Wanden durchfiihren kann, konnen helfen.
Sie kraftigen die Muskulatur und steigern die Mobilitat. Welche
Ubungen infrage kommen, sollten Patienten mit ihrem Arzt
oder einem Physiotherapeuten besprechen.

Mein Tipp:
Fahren sie bei Knie- und Huftarthrose Fahrrad.
Am besten mit einem E-Bike.

Radfahren ist ohnehin gut fiir die Gesundheit, aber was ist
besser: Elektrofahrrad oder ein normales Fahrrad?

Die meisten Menschen denken immer noch, dass das altmo-
dische Stahlross gestinder ist, aber nichts konnte weiter von
der Wahrheit entfernt sein.Wissenschaftliche Untersuchungen
haben gezeigt, dass ein Elektrofahrrad gesiinder ist als ein
normales Fahrrad!

An der Studie, die von der Europaischen Kommission fi-
nanziert wurde, nahmen insgesamt 10.000 Radfahrer aus 7
europaischen GrofBstadten teil. Die Gruppe wurde unterteilt
in Menschen, die Elektrofahrrader benutzen und Menschen,
die noch auf die altmodische Art ohne Trittunterstiitzung
radeln. Um herauszufinden, was gestinder ist, untersuchten

die Forscher, wie viel Energie die verschiedenen Gruppen pro
Woche auf dem Fahrrad verbrauchten. Dies wurde in Minuten
der Metabolic Equivalent Task pro Woche, kurz MET min/wk,
ausgedriickt. Es stellte sich heraus, dass diejenigen, die ein nor-
males Fahrrad fahren, durchschnittlich 4085 METS verbrau-
chen, wahrend eine Person, die ein E-Bike fahrt, durchschnitt-
lich 4464 METS verbraucht. Menschen, die Elektrofahrrader
fahren, verbrauchen also im Durchschnitt mehr Energie!

Beim Radfahren wird die immer gleiche Bewegung wiederholt.
Die kreisformige, regelmaBige Beinbewegung sorgt dafiir, dass
die Gelenkknorpel besser durchblutet und vermehrt Gelenk-
flussigkeit produziert wird. Die Gelenkfliissigkeit wirkt wie
eine Art ,,Schmiere* zwischen den Gelenkflachen, die durch
die Arthrose abgenutzt sind.

Durch die vermehrte Produktion von Gelenkflissigkeit
reiben die Gelenkflachen nicht mehr so stark aufeinander,
Bewegungen sind weniger schmerzhaft. AuBerdem enthalt die
Gelenkflussigkeit Nahrstoffe, die den Knorpel versorgen. Die
Nahrstoffe sind wichtig, damit der Knorpel, der natiirliche
Gleitschutz im Gelenk, gekraftigt wird.

Zusatzlich profitiert jeder der regelmassig mit dem E-Bike
trainiert, dauerhaft und zwar nicht nur im Hinblick auf die

Fitness, sondern auch auf andere Faktoren wie Blutdruck,
Fettstoffwechsel und Psyche». Im Gesamtergebnis lieferte eine
Studie einen wichtigen Hinweis zum Praventionspotenzial von
E-Bikes.

Ich habe vor ca. |,5 Jahren meine Liebe fiir das Radeln mit
dem E-Bike entdeckt. Strecken uber 100 km an einem Tag sind
seit dem keine Seltenheit mehr.

Bild: Dr.Ghiassi

Text : Dr. Ghiassi
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Nur bei uns!

Britta und Frank Brockbals
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CDU-Stadtverband Unna:
Mitgliederversammlung
zur Aufstellung der Rats-
kandidaten fur die Kom-
munalwahl

Am vergangenen Samstag fand im Pfarrheim der Ge-
meinde St. Marien in Massen eine Mitgliederversamm-
lung des CDU-Stadtverbandes Unna statt. Rund 60 Mit-
glieder versammelten sich zur Aufstellungsversammlung
fir die Wahl der Kandidaten fiir den Rat der Kreisstadt
Unna, im Hinblick auf die bevorstehende Kommunalwahl
in Nordrhein-Westfalen am 14. September.
Blirgermeister Dirk Wigant eroffnete die Versamm-
lung mit einem GruBwort und betonte die Bedeutung
der bevorstehenden Wahlen fiir die Zukunft der Stadt.
AnschlieBend wurden die Wahlgiange zur Besetzung der
23 Wahlkreise sowie zur Erstellung der Reserveliste
durchgefiihrt.

Die Versammlung wabhlte alle vorgeschlagenen Kandi-
daten mit deutlichen Mehrheiten. Angefiihrt wird die
Reserveliste von Beatrix Wieczorek, der Stadtverbands-
vorsitzenden, die den Kandidaten fir ihre Einsatzbereit-
schaft dankte und sie ermutigte, die Geschicke der Stadt
aktiv mitzugestalten. Die weiteren Kandidaten sind - in
der Reihenfolge der Reserveliste - Tim Adomat, Sebas-
tian Diesner, Maximilian Hogrebe, Elaha Hakimzadah,
Daniel Matlok,Vera Volkmann, Jens Wisselmann, Rainer
Engel, Lionel Lach, Bernhard Albers, Dominik Mickler,
Pascal Kimont, Dr. Ulf Schulze-Bramey, Hans-Martin
Berg, Laura Rousek, Lara Heiduck, Michael Krupa, Klaas
Viebahn, Stefan Spallek, Lennart Schmidt, Maximilian
Schulte und Klemens Splittgerber.

Besonders bemerkenswert ist, dass von den 23 Wabhl-
kreiskandidaten nur vier aktuell im Rat vertreten sind.
Dies bedeutet, dass sich die Fraktion deutlich verandern
und auch verjiingen wird: die Halfte der Kandidaten ist
junger als 40 Jahre.

Der CDU-Stadtverband Unna ist iberzeugt, mit diesem
engagierten Team die Interessen der Blrgerinnen und
Birger von Unna bestmoglich vertreten zu konnen. Die
Stadtverbandsvorsitzende bestarkte die Ambition, im
nachsten Rat die starkste Fraktion zu stellen und mit
Blirgermeister Wigant die Stadt weiter zu gestalten.
,Wir haben ein breit aufgestelltes Team von Kandidaten,
das bereit ist, frische Ideen und neue Perspektiven einzu-
bringen. Gemeinsam wollen wir die Herausforderungen,
vor denen unsere Stadt steht, weiterhin aktiv angehen
und die Lebensqualitat fiir alle Biirgerinnen und Biirger
weiter verbessern®, erklarte Wieczorek.

Text: CDU Stadtverband Unna
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Die Notwendigkeit der professionellen Zahnreinigung

Viele Zahnarzte raten ihren Patienten zweimal im Jahr eine
grindliche Reinigung ihrer Zahne. Warum das so ist, dariiber
sprachen wir mit Herrn Dr. med. Ulrich Nehlmeyer, Inhaber
der Zahnarztlichen Tagesklinik in Unna Massen.

Herr Dr. Nehlmeyer, ist eine professionel-
le  Zahnreinigung  tatsachlich  sinnvoll und  notig?
Dr. Nehlmeyer: Das ist ganz klar mit ja zu beantworten, insbe-
sondere wenn ein erhohtes Risiko fiir Karies oder Parodontitis
besteht. Ebenfalls profitieren aber auch iltere Menschen, Kin-
der die eine Zahnspange tragen, sowie Patienten mit empfind-
lichem Zahnfleisch von dieser Reinigung.

Die tagliche Pflege zu Hause reicht demnach nicht?
Dr. Nehlmeyer: Selbst wenn sie ihre Ziahne noch so griindlich
putzen, sie erreichen niemals alle Ecken. Denn an Engpassen
weiter hinten im Mund, in den Zwischenraumen und am Zahn-
fleischrand versagt die auch beste Zahnbiirste, mit der sie le-
diglich ca. 60 Prozent der Zahnflachen reinigen.

Wie sieht es denn mit der Leistung einer elektrischen Zahn-
birste aus?

Dr. Nehlmeyer: Die Elektrische kommt naturlich besser in die
Zwischenraume, jedoch reicht auch das nicht um zu verhindern,
dass sich dort zum Beispiel Essensreste ablagern. Zusammen
mit den Speichelbestandteilen bildet sich daraus Zahnbelag, auf
dem sich Bakterien ansiedeln und die Zahne angreifen. Zudem
konnen sich so ebenfalls Karies und Parodontitis bilden. Da-
her ist es auch wichtig, regelmaBig Zahnseide bei der taglichen
Zahnpflege zu verwenden.

Wie oft empfehlen Sie eine professionelle Zahnreinigung?
Dr. Nehlmeyer: Zweimal im Jahr sollte man das in jedem Fall
machen, denn sowohl Belage als auch Zahnstein bilden sich
schon nach relativ kurzer Zeit aufs Neue.

Die Kosten fur eine professionelle Zahnreinigung sind oft sehr
unterschiedlich.Woran liegt das?

Dr. Nehlmeyer: Zahnarzte sind beim Festlegen der Kos-
ten an die Gebiihrenordnung gebunden. Daher variiert der

Preis abhangig von der Anzahl der Zahne und deren Zustand.

Somit bestimmt der individuelle Aufwand den Preis
d.h., die Pflege kann nur 30 Minuten, aber auch durch-
aus 60 Minuten dauern. AuBerdem kommen ganz un-

terschiedliche medizinische Gerite zum Einsatz.

Leider iibernehmen die Krankenkassen diese Kosten im Regel-
fall nicht. Dennoch lohnt die Investition in die eigene Zahnge-
sundheit, denn spatere Schiden am Zahn oder Zahnfleisch, die
aus einer mangelhaften Reinigung entstehen konnen, sind um
ein Vielfaches hoher.

KleistraBe 63 59427 Unna-Massen
Tel. 02303-53322 oder 986850
www.zahnarzt-nehlmeyer.de

'r Zahnérztliche Tagesklinik
” Dr. Nehimeyer & Kollegen
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Startschuss fur das Projekt Digiscouts® im Kreis Unna
und Hamm
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40 Auszubildende und Verantwortliche aus den teilnehmenden Betrieben sowie der beiden Wirtschaftsforderungen
und des RKW Kompetenzzentrums nahmen gestern an der Auftaktveranstaltung zum Projekt Digiscouts® teil

Mit einem Azubi-VWorkshop und der Vorstellung
der teilnehmenden Unternehmen ist gestern das
Projekt Digiscouts® offiziell im Kreis Unna und

in Hamm gestartet.Veranstaltungsort war die
Bio-Security Management GmbH in Bo-nen. Das
Gemeinschaftsprojekt wird von der Wirtschafts-
forderungsgesellschaft fiir den Kreis Unna mbH
(WFG) und der Wirtschaftsagentur Impuls Hamm
in Koopera-tion mit dem RKW Kompetenzzentrum
umgesetzt.

Der inhaltliche Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf
der Dualen Transformation — der Verbindung von
Digitalisierung und Nachhaltigkeit. In den kommen-
den sechs Monaten identifizieren Auszubildende
Digitalisierungspotenziale in ihren Betrieben und
entwickeln eigenverantwortlich Projektideen, die
sie gemeinsam mit ihren Aus-bildern umsetzen. Be-
gleitet werden sie dabei von dem erfahrenen Coach
Dr. Stefan Tank. Die Ergebnisse werden im Rahmen
einer Abschlussveranstaltung Ende No-vember
vorgestellt.

,,Yon dem Projekt profitieren beide Seiten: Die Aus-
zubildenden bringen ihre Kom-petenzen als Digital

Natives ein und entwickeln sich fachlich, metho-
disch und per-sonlich weiter. Gleichzeitig entstehen
fur die Unternehmen praxisnahe, digitale Lo-sungen
fur aktuelle Herausforderungen®, erklart Kim Tabea
Odenwald, Leiterin Un-ternehmensservice und
Fachkraftesicherung bei der WFG.

Zehn Unternehmen aus der Region nehmen in
diesem Jahr teil und geben ihren Azubis die Chance,
eigene Digitalisierungsideen im Betrieb zu verwirk-
lichen.Aus dem Kreis Unna sind dies die Kommunix
GmbH, die MR Chemie GmbH sowie die Thermo
Sensor GmbH. Aus Hamm beteiligen sich die Bern-
hard Heckmann GmbH & Co. KG, die Manss GmbH
Frischeservice, die Munk GmbH, die Schroeder &
Sohn GmbH, die SMT Scharf GmbH, die Spar- und
Darlehnskasse Bockum-Hovel eG und die Sparkas-
se Hamm.

Das Projekt Digiscouts® wird vom RKW Kompe-
tenzzentrum aus Mitteln des Bun-desministeriums
fur Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) gefordert.
Vor Ort ist es Teil des Projekts In|Die RegionVVest-
falen, das durch die Europaische Union und das
Land Nordrhein-Westfalen unterstiitzt wird.
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g -3 RZ CONSULTA UNNA

Steuerberatungsgesellschaflt

RZ CONSULTA Unna GmbH Steuerberatungsgesellschaft
René Zeps, Steuerberater

Hertinger Str. 45 - 59423 Unna (alte VHS)
Tel.: (02303) 90 29 530

Fax {02303) 90 29 559
r.zeps@rz-consulta-unna.de
www.rz-consulta-unna.de

Finanzen

René Zeps

Abzugsfahigkeit von Fahrten zwischen
Wohnung und erster Tatigkeitsstatte

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

: Kamener StraRe 28

s Y 59425 Unna
MEHRERFAHREN 0 23 03 / 94 24 994
24 Stunden fiir Sie erreichbar

Riidiger
GeiBler www.bestattungen-geissler.de
Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrdsdienst eigener Hubsteiger

bis 30m

Wir sind Ihre Spezialisten
fiir Heizung, Klima
und Sanitir:

V|E§N|ANH
PARTNER

- 59199 Banen - Tel. 02383-920060
kor.de . www.schickor.de
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(Teil 11)

. Kirzeste Strecke: Grundsatzlich wird
die kiirzeste StraBenverbindung zwischen lhrer Woh-
nung und lhrer ersten Tatigkeitsstatte angesetzt.

. Ausnahmen: In Ausnahmefillen — etwa
wenn bauliche Gegebenheiten, StraBensperrungen oder
andere zwingende Griinde den direkten Weg unpassier-
bar machen — konnen Sie einen langeren Weg nachwei-
sen. Diese Umstande sollten Sie jedoch sorgfaltig doku-
mentieren, um sie gegeniiber dem Finanzamt begriinden
zu konnen.

Wichtige Hinweise:

. Die Pauschale gilt unabhangig davon, ob
Sie mit dem Auto, Fahrrad oder offentlichen Verkehrs-
mitteln fahren.

. Es wird nicht tberpriift, ob lhre tatsach-
lichen Kosten hoher oder niedriger sind. Der pauschale
Betrag kann auch dann in Anspruch genommen werden,
wenn lhre tatsachlichen Ausgaben geringer sind.

. Nur Fahrten zur ersten Tatigkeitsstatte
zahlen. Fahrten zu weiteren beruflichen Terminen wer-
den anders behandelt.

Warum ist das wichtig?

Der Abzug der Entfernungspauschale kann lhre Steuer-
last erheblich senken. Gerade bei langeren Arbeitswe-
gen und vielen Arbeitstagen im Jahr summiert sich der
abgesetzte Betrag und fiihrt zu einer spiirbaren Steue-
rersparnis. Es lohnt sich daher, alle relevanten Fahrten
sorgfaltig zu dokumentieren und in der Steuererklarung
anzugeben.

Fazit:

Die Entfernungspauschale bietet eine einfache Moglich-
keit, beruflich bedingte Fahrten steuerlich geltend zu
machen. Mit der klaren Unterscheidung zwischen der
ersten Tatigkeitsstatte und anderen Arbeitsorten sowie
der Beriicksichtigung der Hochstgrenze von 4500 Euro
pro Jahr konnen Sie gezielt lhren Steuerabzug berech-
nen. Halten Sie lhre Daten stets gut fest, um bei einer
moglichen Steuerprifung alle Angaben belegen zu kon-
nen, und beachten Sie aktuelle Regelungen, da sich Satze
und Bedingungen andern konnen.

Text: René Zeps



Innovatives Wohnen {i}w eine

klimafreundliche Zukun{t

Anzeige

“UKBS

Ihr guter Nachbar

i

Klimaschutz ist fiir uns bei der UKBS ein

|

grol8es Herzensthema. Ressourcen zu |

schonen und fiir eine saubere Umwelt

zu sorgen sind zentrale Fragen bei der _ #“

Planung von Neubauten, aber auch
bei der Sanierung im Bestand.

t-(ar-Mobilitat & E-(ar-Sharing

Zukunftsweisende Elektromobilitat ist
nicht nur im UKBS-Fuhrpark ein groRes
Thema.

Bei unseren Neubauprojekten werden
E-Ladestationen von Anfang an fest mit
eingeplant und bei den Bestandsobjek-
ten nach Bedarf nachgertstet.

Daruber hinaus intensivieren wir unsere
E-Car-Sharing-Aktivitaten weiter.

So konnen die Mieter*innen unserer
energieautarken Mehrfamilienhauser in
der HeinrichstraBe in Unna-Konigsborn
dank des selbst produzierten Stroms
auf zwei E-Fahrzeuge zugreifen, die sie
kostenlos nutzen kénnen.

Dort wo es mdglich und sinnvoll ist,
errichten wir zudem Fahrradhdauser mit
E-Bike-Ladepunkten. Ein Angebot, das
auf grofe Resonanz st6Rt und animiert,
haufiger auf das Rad umzusteigen.

i | &

Enttechnisiert & emergiemd’ark

Weniger Technik ist mehr - wir denken
an die Zukunft und entwickeln Neubau-
ten mit moglichst hohem Grad an Ener-
gieautarkie.

Unabhangig von steigenden Strom-,
Gas- oder Olpreisen kénnen unsere
Mieter*innen kostenglinstig mit Energie-
flat wohnen - nachhaltig, kalkulierbar,
umweltfreundlich und zukunftsorientiert.
So zum Beispiel bei unseren funf Mehr-
familienhauser in der HeinrichstralRe in
Unna-Kénigsborn. Photovoltik-Anlagen
erzeugen hier die notwendige Energie,
Infrarot-Heizungen sorgen fir wohlige
Warme. In der Praxis bedeutet das:
kein Gasverbrauch, kein CO,-Ausstof.

"
-

i

I

Neugierig oder interessiert?

b
. . 1
Hier wohne ich schlau @

Solarhaus Kamen

Herzstlick des Solarhauses in Kamen
ist die intelligente Kombination einer
umweltfreundlichen Solaranlage mit
dem Eisspeicher-Heizsystem. Zusam-
men versorgen sie 30 komfortable
Wohnungen mit Warme und heilem
Wasser. Im Zusammenspiel mit der
Flachenheizung wird der Eis-Energie-
speicher im Sommer zusatzlich genutzt,
um dem Gebaude Warme zu entziehen
und es zu kuhlen. Dieses Natural
Cooling verschwendet keine fossile
Energie und erfolgt CO_-frei.

Dann sprechen Sie uns gerne auf unsere Wohnungen, Wohnanlagen sowie Neubauprojekte an!

“UKBS ¢

Ihr guter Nachbar

N % .
N\, 0230328270 B info@ukbs.de (D www.ukbs.de (O

UKBS | Unnaer Kreis-Bau- und Siedlungsgesellschaft mbH
Friedrich-Ebert-Stralle 32, 59425 Unna

ukbs_unna




Dr. med. dent.

LutzGerland

Praxis flr innovative und &asthetische
Zahnheilkunde in Unna-Konigsbom

Zur Verstarkung unseres Pra:
wir ab sofort eine zahnmedi:
in Vollzeit (m/wid)

' Implantatversorgung

Als wéren es die eigenen Zahne

Parodontologie
(Gesundes Zahnfleisch sorgt
fiir besten Halt lhrer Zahne Prophylaxe

Professionelle Zahnreinigung:
Empfehlen wir 2-4 mal im Jahr

Moderne Zahnasthetik
Inlays und Kronen aus Vollkeramik: - . =
imimer da, sberUreichfboe ' Barrierefreie Praxis

flir unsere Patienten mit Bollstuhi

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Lutz Gerland
Mo+Di: 812 Uhr & 14.30-18 Uhr SchitzenstralBe 33
Mi: 8—12 Unhr - Do 8-12 Uhr und 59425 Unna-Kénigsbom
14.30-19 Unr, Fr; 8=14 Uhr Tel. 02303-69469




Unna
MED/Cﬂ FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM GMBH

INDIVIDUELL

WIEDU!

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag: 8.00 bis 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 16 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 16 Uhr

Munir Quinna KONTAKTDATEN

Diplom Spon
wissenschaftler, HildebrandtstraBe 7
Geschafts 44319 Dortmund

Telefon: 0231/217 7500
E-Mail: info@medico-fit.de
Website: medico-fit.de
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" Im Salinencenter Konigsborn

—

. Kamener Str.18 - 59425 Unna
; : Tel. 02303-68140
www.optic-tschierse.de




40 TEILNEHMER*INNEN STELLTE DIE BUSCHGRUPPE i‘
ZUM 19. AOK-FIRMENLAUF IN UNNA . .

Mitarbeiter*innen und Geschaftsfiihrung waren gut
gelaunt gemeinsam am Start. Und auch ein junger

Mann, der von unserem Ambulanten Intensiv- QR-Code scannen und
gelange direkt zu unserem
AOK-Firmenlauf-Video.
Viel SpaB!

pflegedienst Intensico versorgt wird, war mit dabei.

Wettertechnisch waren die Laufbedingungen ideal.
In den neuen farbenfrohen Laufshirts gaben alle
unter dem Motto ,, Wir tun laufend Gutes in der
Pflege” ihr Bestes.

. Beim gemeinsamen Grillen auf dem Hof der

* TIntensivpflege Wohngemeinschaft LebensMut
am Nordring lieB man den Abend gemiitlich
ausklingen.

A




BUSCHGRUPPE

Gemeinsam fur den Menschen da!

Seit 2001 steht der Pflegedienst Busch hier sowohl fur die ambulante
Versorgung unserer Kund*innen im Zentrum von Unna und den
Stadtteilen, als auch fur Pflege und Betreuung der Senior*innen in den von
uns betreuten funf selbstbestimmten Senioren-Wohngemeinschaften
im Kreis Unna.

Die LebensLuft steht fur die intensivpflegerische Versorgung von
Menschen, die aufgrund diverser Erkrankungen Uber 24 Stunden auf die
permanente Anwesenheit von examinierten Pflegekraften angewiesen
sind. In unseren Intensivpflege-Wohngemeinschaften in Unna und Werl
unterstUtzen wir Bewohner*innen und ihre Angehdérigen dabei, ein
selbstbestimmtes und auf individuelle Bedurfnisse zugeschnittenes
Leben zu fuhren.

Die LebensMut steht speziell fur die Versorgung von jungeren Menschen,
die zeitweise oder dauerhaft auf die Unterstitzung einer Beatmungs-
maschine angewiesen sind. Im Zentrum von Unna arbeiten wir eng mit
Arzt*innen, Therapeut*innen und Krankenh&usern zusammen und
versuchen hier trotz intensivpflegerischen Bedingungen individuelle
Lebensqualitat zu ermoglichen.

Der Ambulante Kinder- und Erwachsenen Intensivpflegedienst
Intensico steht fur die bestmdgliche Versorgung von Kindern- und
Erwachsenen in der eigenen Hauslichkeit. Wir verfigen Uber Erfahrung in
der Entlassvorbereitung, bei der Kommunikation mit Kostentragern und
Vertragsarzten sowie Uber intensivpflegerische Qualifikation in der 24~
Stunden-Versorgung. Unser Versorgungsgebiet liegt schwerpunktmal3ig
im Kreis Unna, im Ruhrgebiet, im Sauerland sowie in Ostwestfalen, auf
Anfrage aber auch darlber hinaus.

Die Wohnen- und Betreuungsservice Unna gGmbH steht fur
administrative Dienstleistungen wie Betreutes Wohnen,
Hausnotrufleistungen, Verwaltungstatigkeiten und Rufbereitschaft.

Kathe-Kollwitz-Ring 30a 59423 Unna Tel.02303/5539840
Mail: info@pflegedienst-busch.com www.pflegedienst-busch.com




,LeseEsel e.V.,,Kann Niesen Demo-

bis 30.06.2025
Fotowettbewerb ,,Frondenbergs
Wahrzeichen*
Rathausgalerie, Frondenberg

bis 05.07.2025
Vernissage Anne Deifuhs: Schaue mir
in die Augen
Galerie im ZIB, Unna

bis 06.07.2025

Monika Lioba Lang: Spannweiten
Kunstverein Unna e.V., Mihlenstr.

So.06.07.<< |4 Uhr
20Jahre Sammeln von Sinnen
Arthaus:Nowodworski, Unna

bis 08.07.2025
Abgestempelt
Blrgerhalle, Rathaus Unna

bis 13.07.2025
Adding Colour — Susanne Stahli
Carlernst-Kiirten Stiftung, Hammer
Str. Unna

bis 24.08.2025
Rolle ruckwarts !
Museum am Hellweg, Unna

bis 31.08.2025
Glotzt nicht so romantisch
Haus Opherdicke, Holzwickede

So0.22.06. << 15.00 Uhr
Manfred Krain : Den Staub von der
Seele wandern
ZIB, Unna

Mi. 25.06. << 19.00 Uhr
Klima- Bullshit- Bingo- Jan Hegenberg

Stadtbuicherei, Kamen

S0.29.06.<< 15,00 Uhr

Anja Hirsch liest ,,Was von Dora blieb

”

Seniorenbegegnungsstatte, Holzwick.

Di.01.07.<< 18.30 Uhr Lindenbrauerei, Unna

Do. 03.07. << 20.00 Uhr
Live. Lough. Loft. Podcast mit Felix
Eller
Lindenbrauerei, Unna

kratisch sein?“
Lindenbrauerei, Unna

Ab 08.07.<< div.Termine
Sommer Leseclub
Stadtbiicherei, Frondenberg

So. 15.06. << 1 1.00 Uhr
Sternstunden am Bosendorfer

15.06.,22.06.<< 19.30 Uhr Rohrmeisterei, Schwerte

The Party

Theater Narrenschiff, Unna Do. 26.06. << 20.00 Uhr

Kathrina

Sa.21.06.<< 17.00 Uhr Lindenbrauerei, Unna

,»Nonnenpoker*

Martin-Lutherhaus, Bergkamen So0.29.06.<< 16.00 Uhr

Franziska Classen: Orgel & Cello

So0.22.06.<< 17.00 Uhr Kath. Kirche St. Katharina, Unna

,»Nonnenpoker*

Martin-Lutherhaus, Bergkamen So. 29.06.

Stiftskonzert

Mo. 23.06.2025 << 19.00 Uhr Stiftsgebaude, Frondenberg

Festival Junges Theater

Heinz-Hilpert-Theater, Liinen Mi.02.07.<< 20.00 Uhr

Blue Thumb

Di. 24.06.2025 << [19.00 Uhr Lindenbrauerei, Unna

Festival Junges Theater

Heinz-Hilpert-Theater, Liinen Do. 03.07.<<20.00 Uhr

Kathrina & The Vibes

Mi. 25.06.2025 << 16.00 Uhr + 19.00 Lindenbrauerei, Unna

Uhr
Festival Junges Theater
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Fr.04.07. << 19.00 Uhr
Klassik Open Air: NPWV goes Film
AuBengelande Konzertaula, Kamen

Mi. 25.06.2025 << 20.00 Uhr
Sinfonische Reihe Konzert 9- Alles
Klassik?

Konzertaula, Kamen

Sa.05.07 << 15.00 Uhr
Gemischte Tite - Sommerfest
Platz der Kulturen, Unna

Sa. 05.07 << 18.00 Uhr
Klassic Open Air
Marina Riinthe, Bergkamen

Fr.27.06.2025 << 15.00 Uhr +19.00
Uhr
Festival Junges Theater

Heinz-Hilpert-Theater, Liinen
Mi. 09.07. << 19.00 Uhr

Platzkonzert des Posaunenchors

Di. 24.06.2025 << 19.00 Uhr
Marktplatz, Frondenberg

Festival Junges Theater

Heinz-Hilpert-Theater, Liinen
Mi. 09.07. << 20.00 Uhr

Jammin’s Lounge

Sa. 28.06. << 20.00 Uhr
Lindenbrauerei, Unna

Benny Stark
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Do. 10.07. << 20.00 Uhr
Acoustic Monks
Lindenbrauerei , Unna

Fr. 11.07.<<20.00 Uhr
Cockey Joe
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 12.07. << 20.00 Uhr
U 50 Disko
Lindenbrauerei, Unna

So. 13.07.<< 14.00 Uhr
Shanty Chor Festival
Park am Koppelteich, Kamen

13.07.2025 << 18.00 Uhr
20 Jahre Swinging Cacilia
Emscherssal, Holzwickede

bis 22.07.2025
Pfingstfestiva
Emschersaal, Holzwickede

Mi.22.06.,02.07.,09.07.<< 16.00 Uhr

Willma’'s Vorlesestunde im Freibad
Freibad Bornekamp, Unna

26.06. bis 06.07.2025
MuseumMobil des Hauses der Ge-
schichte NRW
Rathausplatz, Unna

Do. 26.06.<< 16.00 Uhr
Offener Spieletreff
ZIB, Unna

Fr.27.06.<< 14.00 Uhr
Workshop Weltenbau mit Thomas
Finn
Bibliothek am Zib, Unna

Mo. 30.06.<< 17.00 Uhr
Der kleine Prinz
Konzertaula, Kamen

Sa.05.07. << 15.00 Uhr
Willmas und Lucys Ideenwerkstatt
Z|B Unna

Fr. 11.07.<< 15.00 Uhr
Pen and Paper Rollenspiele
ZIB, Unna

Sa. 12.07.<< 11.00 Uhr
Kindertrodelmarkt
Marktplatz, Holzwickede

Mi. 16.07.<< 15.00 Uhr
Bilderbuchkino mit Leseschnecke
Willma
ZIB, Unna

12.06. bis 14.06.25
Weinfest
Innenstadt, Liinen

13.06. bis 15.06.
23. Bergkamener Hafenfest
Marina Riinthe, Bergkamen

19.06.2025 << 10.00 Uhr
Fronleichnamsprozession
St.Agnes Kirche Bausenhagen, Fron-
denberg

20.06.2025 << 18.30 Uhr
Musik u. Comedy / Schlagernacht
St.Agnes Kirche Bausenhagen, Fron-
denberg

20.06.bis 22.06.2025
Schiitzenfest Dellwig

Mehrzweckhalle Dellwig, Frondenberg

21.06.2025 << 14.00 Uhr
Kinder, Musik und mehr
St.Agnes Kirche Bausenhagen, Fron-
denberg

21.06.2025
45. Mittsommernachtsfest
Kurpark Konigsborn, Unna

21.06.2025 << ab 13.00 Uhr
Jubilaumsfeier — 1075 Jahre
Haus Opherdicke, Holzwickede

22.06.2025

Sonntags im Park: Musik- Picknick-Ac-

tion
Park Rohrmeisterei, Schwerte

26.06.2025 << ab 16.00 Uhr
Feierabend Streetfood
Marktplatz, Holzwickede

26.06.2025 << 20.30 Uhr

Thirsty Thursday: Light up your Energy
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Zentrum, f. Lichtkunst, Unna

27.06.2025 << 19.00 Uhr
Thomas Ranft ,, Erfolgsklima*
Stadthalle, Unna

27.06.2025 << 19.00 Uhr
Kulturpicknick
Romerbergpark, Bergkamen

27.06.,28.06.u. 11.07.,12.07.25
Echowande — Fassadengestal-
tung
Unna

28.06.2025 << 10.00
Sommertrodel
Rund ums Rathaus, Unna

Di.01.07.25 << 19.00 Uhr
Sitzung Deutscher Teckel Club
Haus Mersmann, Unna

04.07. bis 06.07.2025
72.Schiitzenfest
Rausinger Halle, Holzwickede

05.07.2025 << 14.00 Uhr
Sommer Pool Party 2025
Lohnbad, Frondenberg

06.07.2025

Sonntags im Park: Musik- Pick-
nick-Action

Park Rohrmeisterei, Schwerte

12.07.2025 << 14.00 Uhr
KX-Tanz Party
Alter Markt, Unna

Sa. 12.07.2025 << 18.00
Brunnenfestival
Theaterparkplatz, Linen

13.07.2025 << 09.00 Uhr
I5. Haarstrang Klassik Oldtime-
rausfahrt
Haus Opherdicke Holzwickede
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Bautenschutzprofi

65 Jahre Spezialbetrieb Schemm - im Gesprach
mit Sebastian Schemm (Teil ll)
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Schemm GmbH & Co. KG - Uelzener Weg 16 59425 Unna {Westf.)
Telefon (02303) 25312 - 0 www.schemm-bautenschutzde
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Aktuell verfugen unsere Gesellen Uber fol-
gende Zusatzqualifikationen:

. Injektionsschein

. SI-Schein

. KMB-Schein

. Nachtragliche Bauwerksabdich
tung

. WTA-Sanierputzsysteme

. Bauwerkstrockenlegung

. Sachkundenachweis Holzschutz
am Bau

. Sachkundiger fur Schimmelpilz
schaden

Ausbildung im Holz- und Bautenschutz
,,Wir sind sehr stolz darauf, ausbilden zu
dirfen.Wir sind von Anfang an dabei! Bis
jetzt haben wir drei Lehrlinge erfolgreich
zum Gesellenbrief begleitet und in jeder An-
gelegenheit unterstiitzt. Die Ausbildungsbe-
triebe in unseren Reihen wissen, wovon ich
rede. In diesem Jahr haben wir einen sehr
ehrgeizigen und interessierten Azubi aufge-
nommen. Es ist aber auch notwendig darauf
hinzuweisen, dass es eine auB3erordentliche
Leistung unseres Verbandes ist, einen solch
komplexen und hoch anspruchsvollen Aus-
bildungsberuf durchzubringen. Auch mochte
ich die Gelegenheit nutzen, mich bei den en-
gagierten Lehrkraften im BZB Krefeld und
am Glockenspitz Berufskolleg zu bedanken.

Bild: Schemm/ Schmiers

Tex: Rat der EU



Text/ Bild: FLU

Unna kann mehr!
Freie Liste Unna (FLU) stellt sich zur Kommunal-

Mitglieder, sowie Freunde und Freundinnen der
FLU, trafen sich gestern in den Raumlichkeiten

der Tanzschule Kochtokrax zu einer sogenannten
Aufstellungsvers ammlung, die vom Gesetzgeber
nach strengen Regularien als zwingende Vorausset-
zung fur die Teilnahme an der Kommunalwahl 2025
durchgefiihrt werden muss.

Ziel der Versammlung war die Einstimmung der
Mitglieder und Unterstiitzer auf den kommenden
Wahlkampf, die Besetzung der 23 Unnaer Wahlbe-
zirke mit Kandidatinnen und Kandidaten und die
Aufstellung einer Reserveliste.Wenngleich heute
noch nicht abschlieBend feststeht, welche Parteien
und Gruppierungen sich tatsachlich zur Wahl
stellen, ist bereits jetzt abzus ehen, dass diese
zahlreicher sein werden, als zur Wahl im Jahre 2020.
Dementsprechend herausfordernd wird das Wer-
ben um die Wahlergunst und der Anspruch auf die
Qualitat der Ziele des Wahlprogramms sein.

Die Freie Liste Unna kann in allen 23 Unnaer Wahlb
ezirken eine Kandidatin oder einen Kandidaten zur
Wabhl stellen. Diese stellten sich vor und wurden
von der Versammlung in geheimer Wahl bestatigt.
Im Bewerberportfolio sind alle Altersgruppen ange-
messen vertreten, wobei der Anteil der weiblichen
Kandidaten (leider) nur bei 22 Prozent liegt.
Namen und Bezirke werden zeitnah auf der eben-
falls neu gestalteten Homepage der FLU veroffent-
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licht ( www.freie liste unna.de Ebenfalls in geheimer
Wahl wurde die vom Vereinsvorstand vorgeschla-
gene Reserveliste einstimmig bestatigt. Diese wird
vom Ratsmitglied Torsten Haase als Spitzenkandidat
angefuhrt. Es folgen in der Reihenfolge Erich Kref,
Matthias Jacobi, Andreas Hoppmann und Michael
Schwering. Der derzeitige Fraktion svorsitzen-

de der Ratsfraktion und Mitbegrinder der FLU,
Klaus Goldner, tritt aus Altersgrinden auf eigenen
Waunsch aus der ,.ersten Reihe*

Im Anschluss an die Wahlgange stellte Matthias
Jacobi das in einer Arbeitsgruppe erstellte

neue Wahlprogramm, sowie ein ambitioniertes
okologisches Projekt vor, tiber das zu gegebener
Zeit detailliert berichtet wird. Bereits in dieser
frihen Phase wurde Uber denkbare Kooperationen
mit anderen Mitbewerbern be i der Kommunalwahl
diskutiert. Die Frage einer moglichen Unterstutzung
anderer Burgermeisterkandidaten wurde erortert,
da die FLU bei dieser Wabhl auf die

Aufstellung eines eigenen BM Kandidaten verzich-
tet. Es wurde gemeinsam beschlossen, sich vor der
Wahl nicht auf Kooperationen oder Unterstiitzun-
gen festzulegen.

Nach dem Motto: Unna kann mehr, wird die FLU
versuchen, moglichst viele Biirgerinnen und Blrger
von ihrem eigenen Programm zu uberzeugen.
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FDP Holzwickede startet geschlossen in den

'''''
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Die FDP Holzwickede hat sich am Montag, den 9.
Mai 2025, im Emschersaal der Gemeinde fiir die
Kommunalwahl im September 2025 aufgestellt. In
einer harmonischen und motivierten Versammlung
stellten die Freien Demokraten ihre Kandidatinnen
und Kandidaten fir die kommenden Monate vor

— und senden damit ein klares Signal der Geschlos-
senheit und Erneuerung.

Zum neuen Spitzenkandidaten wurde Ridiger
Bachmann einstimmig gewahlt. Er fiihrt die Liste
der FDP in den Wahlkampf an und steht fiir eine
sachorientierte, birgernahe und zukunftsgewandte
Kommunalpolitik. Auf den Platzen zwei und drei
folgen ebenfalls einstimmig gewahlt Ritva Heldt und
Jurgen Willutzki, die gemeinsam mit Bachmann das
Spitzenteam bilden. Die Platze vier bis sechs bele-
gen Veronika Bredenbrock, Louis Franz und der Vor-
sitzende des Ortsverbandes, Niklas Bachmann.

Ein besonderes Zeichen des Dankes galt Lars Ber-
ger, der Uber viele Jahre als Fraktionsvorsitzender
die Arbeit der FDP im Gemeinderat maB3geblich ge-
pragt hat. Sein Engagement und seine Verlasslichkeit
haben die liberale Stimme in Holzwickede gestarkt.

Kommunalwahlkampf 2025
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Auch die Direktkandidaturen fur die 16 Wahlkreise
wurden vollstandig besetzt. Mit Lars Berger, Fried-
rich Bernhardt, Annegret Roer, Friedhelm Hahne,
Hermi Brauer, Gerald Schwalbach, Dieter Freund,
Julius Hinnerwisch, Martina Bachmann und Dirk
Prumer ist die FDP breit aufgestellt und bereit, Ver-
antwortung in der Gemeinde zu ubernehmen.

Als Gast nahm auch Bernd Kasischke, der bereits
zuvor als Biirgermeisterkandidat der FDP nominiert
wurde, an der Versammlung teil. Er wird im kom-
menden Wahlkampf fir ein modernes, transparen-
tes und burgernahes Holzwickede werben.

,»Wir gehen mit einem starken Team, klaren Positi-
onen und groBem Engagement in die Wahl. Unsere
Politik orientiert sich an den Werten der Freiheit,
Eigenverantwortung und Chancengleichheit®, so
Ortsverbandsvorsitzender Niklas Bachmann. ,,Wir
wollen Holzwickede mitgestalten und den Men-
schen eine echte liberale Alternative bieten.*

Mit frischem Wind und klarer Haltung stellt sich
die FDP Holzwickede den Herausforderungen der
Zukunft — fiir eine lebenswerte Gemeinde, in der
Freiheit und Fortschritt Hand in Hand gehen.
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Besuch aus Shanghai
| 4-kopfige Delegation aus China besucht Hansa Be-
rufskolieg.
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Die 14-kopfige Delegation aus Shanghai wurde am Dienstag, | 3. Mai, von Landrat Mario Lohr im Hansa Berufskol-
leg begriiBt. Die Gdste der Partnerschule Shanghai Economic Management School in Shanghai sangen ein chinesi-
sches Volkslied und fiihrten einen traditionellen Tanz auf bevor es zum groBBen Gruppenfoto ging. Noch bis zum 20.
Mai sind die Gdste in Deutschland.

Der Schiileraustausch zwischen dem kreiseigenen triebe. Die deutsche-chinesischen Schiilergruppen
Hansa Berufskolleg und der Partnerschule Shanghai arbeiten gemeinsam an dem Projekt ,,Digitalitat und
Economic Management School in Shanghai ist ein Kunstliche Intelligenz im chinesischen und deutschen
besonderes Highlight fur die teilnehmenden Schi- Arbeitsalltag”. Und natirlich bleibt auch Zeit fir
lerinnen und Schuler. Aktuell sind elf Jugendliche gemeinsame Freizeitgestaltung.

gemeinsam mit zwei Lehrerinnen und dem Schullei-  ,,Auf den zehntagigen Gegenbesuch im September
ter aus China zu Gast im Kreis Unna. Am Dienstag, in Shanghai freuen sich alle Auszubildenden und

den |3. Mai, wurden sie von Landrat Mario Lohr Lehrkrafte aus Unna schon jetzt*“, so Marion Kadoch,
herzlich willkommen gehei3en. Internationales Projektmanagement beim Hansa Be-
,»Ich freue mich, unsere jungen Gaste aus Fernost rufskolleg. Noch bis zum 20. Mai sind die Gaste aus
hier bei uns im Kreis Unna begruBen zu durfen China im Kreis Unna bei ihren Gastfamilien unterge-
und wiinsche viele interessante Erfahrungen, neue bracht.

Freundschaften und einen tollen Austausch, so
Landrat Lohr bei der BegriiBung im Hansa Berufs-
kolleg. :
Es folgten ein traditioneller Tanz, den die Jugendli- f,m :
chen aus China auffiihrten, ein chinesisches Volks- gy

basteln — malen — bilderrahmen

lied, Worte des Schulleiters Herr Chang aus Shang-
hai und ein Geschenkeaustausch. Wasserstr. 2-4 - 59423 Unna
Seit 2014 bietet das Hansa Berufskolleg Unna den Lol 023031

regionalen Ausbildungsbetrieben in enger Koopera-
tion mit der IHK Dortmund eine besondere Quali- : =
fizierung zur Asienkauffrau bzw. -kaufmann fir den ' ' _er bringen Ihnen ¢
asiatischen Wirtschaftsraum an. TAPETEN-HALLE dliu‘:/L::u:gae:gei’t:l:e.
Die 14-kopfige Gruppe aus China lernt den Kreis :

Unna und das Hansa Berufskolleg kennen, nimmt Marco Adamietz
) } > ) K - Schl 3 - Telefon (02307) 73866
am Unterricht teil und besucht die Ausbildungsbe- amen - Scliegpdeers Jrieionk )
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SemertebchstraBe 24a
44141 Dartmund

+45 162 9202565
info@immomas.de
www.immomas.de

Immo MaS stellt sich vor

ImmoMaS, ist mittlerweile eine in Deutschland ge-
schiitzte und eingetragene Marke.

Als Immobilienmakler konnten wir uns in Dortmund
und Uber die Grenzen hinaus etablieren.

FUr uns ist es wichtig, lhr Immobilienmakler zu sein
und nicht ,,der"” Immobilienmakler. Wir

arbeiten immer eng mit unseren Kunden zusammen
und bilden ein Team.

AlsTeil dieses Teams koénnen Sie sich jedoch ent-
spannt zurlcklehnen.

Da wir durch unsere starken Partner bestens ver-
netzt sind, kimmern wir uns um alles rund

um lhre Immobilie.

Von der Beschaffung der Unterlagen Uber ein profes-
sionelles Fotoshooting bis hin zur

Ubergabe an den neuen Eigentiimer.

Alles wird von uns gesteuert und begleitet.
Trotzdem sind Sie immer Uber den aktuellen Stand
derVermarktung informiert.

Wir sind ein zertifiziertes Immobilienunternehmen
und heben uns durch standige

Weiterbildung und moderne Vermarktungstechniken
von der Masse ab.

Dahinter stehe ich als Grinderin des Unternehmens,
Mandy Semmelmann.

Mit meinem Unternehmen ist es mir gelungen, das
veraltete Image des klassischen

Immobilienmaklers in den Schatten zu stellen.
Meine Kunden kdnnen das bestdtigen.

Gerne lerne ich Sie und lhre Immobilie unverbindlich
kennen.

zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)
zertifizierte Sachverstandige fUr bebaute-
und unbebaute Grundsticke (DESAG)
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Podologische Praxis
Beate Suttrop
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Holbeinstralte 10a - 59423 Unna
HArztehaus am Ev. Krankenhaus

Tel.02303/986399
www.podologie-unna.de

Tek:t: Djd Pressetreff
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Wassermann (2 1.04.19.02.)

jetzt ein glinstiger Zeltpunkt um alternati-ve Herlmethoden zu

nutzen.
-

Fische (20.02. - 20.03.)- = ':

Vor allem im kreativen Bereich kénnen Sie jetzt eine Menge
auf die Beine stelle_:n.Verwirklichen‘Sie-IhrTalent: das in Ih_neFf
schlummert: . T,

Widder (21.03. - 20.04.) o = s
Die taglichen Herausforderungen haben Sie sehr in An spruch
genommen. Entspannen Sie sich, danp Konrien S'e in dle nachs-
ten Wochen wieder durchstarteq -

Stier (21504.- 0.05); 5. FETie W= A0 n
Ihre Hilfsbereitschaft in allen Efiren — jetzt sallten Sle S|ch
jedoch mehr um lhre eigenen Angelegenheiten kumm.ern,‘dle .
oft vernachlassngt wurden =0t el o

ZW|II|ng (21 05 21,06 == > :
Wenn _|hnen jetzt danach ist, gonnen-Sie smh ruh|g ein wemg
mehr Entspannung. Sie haben es sich schlieB- Ilchverdlent und..
miissen keine Rechenschaft ablegén! =~ = -

Krebs (22.06.- 22.07.) L
Eine neue Bekanritschaft konnte Sie zu einem Abénteu-er ver-
leiten. Uberlegen: Sie, ob  Sie lhre Partnerschafr. da fur auTs S.ple
setzen mochten " IS -

towe (23. 07.- 23. 08) T
Momentan miissen Sie-mit lhren Kraften haushalten Wenn es
darum geht, Arbeltsplane aufzustellen, soﬂten Sse sich nlcht zu,
viel vornehmen. - ;

Waage(2409 23.10.) == = e
- Wagen Sie einen.Neuanfang! Jetzt ist die Zeit fu.rVeran-de- Y,
rungen giinstig-und Sie konnen die hichsten Schritte fiir die=
Zukunft planen: : R -

Skorpion (241Q-22:1) = el :
Plagen Sie sich nicht mit Vorwiirfen, Sie haben sich nichts vc_>rz
werfen.Versuchen Sie, Ihre innere Ruhe wieder zu. ﬂnden. *

Schiitze (23.11.- 21.12.)
Lassen Sie sich nicht dazu verleiten, tiber das Ziel hi- nauszu- :
schieBen. Eine Mischung-aus Ruhe und Aktion bekommt Ihnen |
_besser! :

Steinbock (22.12.-2001) - -
Versuchen Sie, auch mal etwas Neues. auszuprobleren Sie wer-|
den mit vielen Erkenntnissen und jeder Men-ge SpaB belohnt. -
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PARTNER

Katharina Nehlmeyer,
Telefon: 015114980816
E-Mail: Katharina.nehl-

meyer@yahoo.com

RINGANA Overnight Face und Body: Die
perfekte Erganzung zur taglichen Pflege

RINGANA setzt neue MaBstabe in der Hautpflege

— nicht nur fiir den Tag, sondern auch fiir die Nacht.
Die speziell entwickelte Overnight Face und Over-
night Body Nachpflege ist die ideale Erganzung zur
taglichen Gesichtspflege und zur Bodymilk und wurde
entwickelt, um die Haut in der nachtlichen Regenerati-
onsphase intensiv zu unterstiitzen. Nach einem langen
Tag, an dem die Haut Umwelteinfliissen ausgesetzt war,
helfen diese Produkte dabei, die Haut zu revitalisieren
und sie fiir den nachsten Tag optimal zu starken.

Overnight Face: Regeneration pur flir das Gesicht

Die Overnight Face Pflege ist eine nahrende Nacht-
creme, die fiir jeden Hauttyp geeignet ist und speziell
darauf ausgelegt wurde, die Haut wahrend der Nacht
zu regenerieren. Die Wirkstoffkombination aus pflanz-
lichen Antioxidantien, feuchtigkeitsspendenden Inhalts-
stoffen und beruhigenden Pflanzenextrakten hilft, die
Zeichen von Stress und Miidigkeit zu lindern und die
Hautstruktur zu starken.Wahrend Sie schlafen, unter-
stutzt diese Pflege die Zellerneuerung und sorgt fiir
ein erholtes, frisches Hautbild am Morgen.

Overnight Body: Intensivpflege fiir den Korper

Die Overnight Body Pflege ist die perfekte Erganzung
zur RINGANA Bodymilk-Wahrend die Bodymilk
tagsuber Feuchtigkeit spendet und die Haut weich und

geschmeidig halt, geht die Overnight Body Nachpflege
einen Schritt weiter: Sie nahrt die Haut mit reichhaltigen,
regenerierenden Wirkstoffen, die tief in die Haut einzie-
hen und sie tiber Nacht intensiv pflegen. Besonders nach
einem stressigen Tag ist sie ein echter Verwohnmoment
fur den Korper und sorgt fiir samtig-weiche Haut am
Morgen.

Warum die Overnight-Produkte eine wertvolle Ergan-
zung sind

Die nachtliche Pflege ist mehr als nur eine zusatzliche
Creme — sie unterstiitzt die Haut in ihrer natiirlichen
Erholungsphase und hilft, Schaden zu reparieren, die
tagsiiber durch Umweltfaktoren verursacht wurden.
Die Overnight-Produkte von RINGANA sind dabei frei
von kiinstlichen Konservierungsstoffen und bieten rein
natiirliche Pflege in gewohnter RINGANA-Qualitat. So
konnen Sie sicher sein, dass lhre Haut nur die besten In-
haltsstoffe erhalt und ihre natiirliche Schonheit bewahrt.

Sind Sie neugierig, wie die RINGANA Overnight-Pro-
dukte Ihre Pflege-Routine perfektionieren konnen? Kon-
taktieren Sie uns fiir weitere Informationen und lassen
Sie Ihre Haut die pure Frische und intensive Regenerati-
on erleben!
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Aperol Spritz klassisch Aperol Spritz alkoholfrei

Zutaten Zutaten

6 cl Prosecco 8 cl Tonic Water

4 cl Aperol 4 cl Orange- Spritz-Sirup

2 cl Mineralwasser 3 Eiswiirfel

3 Eiswiirfel | Orangenscheibe unbehandelt oder Bio-Qualitat
I Orangenscheibe unbehandelt oder

Bio-Qualitat

Zubereitung Zubereitung

Eiswurfel in das Glas geben. Eiswirfel in das Glas geben.

Den gekiihlten Prosecco dariiber gieBen. Kiihles Tonic Water dariiber gieBen.

Das Ganze mit Aperol auffiillen. Das Ganze mit Orange-Spritz-Sirup verfeinern.

Je nach Geschmack einen oder mehrere

Spritzer kaltes Mineralwasser zugeben. Das Glas wie den alkoholhaltigen Cocktail mit der Orange
Eine Orangescheibe bis zur Mitte einschnei- garnieren.

den und als Dekoration auf den Glasrand

stecken. Oder eine halbe Scheibe direkt in

das Glas geben.
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Grundstuckmarktbericht 2025

Daten online verfugbar

Der Gutachterausschuss fiir Grundstiickswerte im
Kreis Unna hat in seiner Sitzung im Marz fur alle
Stadte und Gemeinden im Kreis Unna die neuen
Marktdaten beschlossen. Im Blickpunkt dessen
steht die gesamte Marktentwicklung im Jahr 2024.
Jetzt sind die Daten online abrufbar —auch in
interaktiven Dashboards unter www.kreis-unna.de/
dashboards.

In den Dashboards sind alle Daten schnell und
einfach erfassbar. Dazu zahlen insbesondere auch
Boden- und Immobilienrichtwerte. Als Fazit kann
der Gutachterausschuss berichten, dass sich der
Markt stabilisiert hat und die Anzahl der Transaktio-
nen wieder spurbar steigen.

Der Gutachterausschuss hat Daten fiir alle Stadte
und Gemeinden im Kreis Unna beschlossen. Grund-
lage dafiir waren 3.198 ausgewertete Kauffalle. 932
Millionen Euro sind im Markt umgesetzt worden.
Der Durchschnittspreis fir ein Einfamilien- bzw.
Zweifamilienhaus im Kreisgebiet steigt demnach
von 309.000 Euro (2023) leicht auf 312.000 Euro

SPD Unna

(2024).

Mit Blick auf Baugrundstiicke lasst sich sagen, dass
es am teuersten ist, in Liinen ein Bauvorhaben zu
realisieren. Dort kostete der Quadratmeter Bau-
land 2024 im Schnitt 336 Euro. Dahinter folgen
Schwerte (322 Euro) und Unna (307 Euro). Der
Schnitt im Kreisgebiet liegt bei 297 Euro je Quad-
ratmeter Bauland. Insgesamt mangelt es an Bauplat-
zangeboten. Nur | 14 Bauplatze wurden im gesam-
ten Kreis Unna verauBert.

Der Grundstiickmarktbericht 2025 ist unter www.
boris.nrw als PDF voraussichtlich seit April abrufbar.
Infos aus dem Fachbereich

Der Gutachterausschuss stellt Informationen rund
um den Immobilienmarkt im Kreis Unna Interes-
sierten per E-Mail zur Verfligung und bietet an, in
unregelmaBigen Abstanden Arbeitsergebnisse zu
aktuellen Bauland- und Immobilienthemen zuzusen-
den.Wer daran interessiert ist, kann sich per E-Mail
an gutachterausschuss@kreis-unna.de formlos
dafiir anmelden.

Text: Pressemitteilung Kreis Unna

FUERUNNA.DE

HARTMUT GANZKE.
BURGERMEISTER FUR UNNA.
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Kreis fordert Streuobst-
wiesen- Antrage bis Ende

Juli

Im Friihling verschonern Obstbaume die Landschaft
im Kreis Unna mit ihren bunten Bliten. Davon

will der Kreis Unna mehr und fordert deshalb
Streuobstwiesen. Ein kurzer Antrag genuigt und
schon konnen sich Grundstiicksbesitzer kostenlos
das Obstbaume abholen.

,Mit dem Streuobstwiesenprogramm kann jeder
helfen, dass in der freien Landschaft ein sinnvoller
und sichtbarer okologischer Akzent gesetzt wird“,
so Matthias Nusken von der unteren Naturschutz-
behorde.,,Deshalb geben wir Baume zur Kom-
plettierung vorhandener Streuobstwiesen ab oder
bestiicken neue Flachen mit Obstbaumen.*
GroBere Flachen benotigt

Wer also groB3e Flachen im AuBenbereich okolo-
gisch aufwerten mochte oder eine vorhandene
Obstwiese erganzen mochte, kann vom Kreis

das dafiir notwendige Pflanzgut kostenfrei erhal-
ten. Zudem wird das flr die Baume erforderliche
Verbissschutzmaterial komplett nach Bedarf jedes
einzelnen Antragstellers mitgegeben.

Die Ausgabe der Baume erfolgt im Herbst. Im
vergangenen Jahr hat der Kreis auf diese Weise 152
Baume kostenlos abgegeben. Zusammen mit dem
Befestigungsmaterial machte das einen Wert von
rund 7.000 Euro aus.

Antrage und weitere Informationen

Antrage konnen bis Ende Juli bei der

Unteren Naturschutzbehorde des Kreises Unna,
Platanenallee 16,

59425 Unna, eingereicht werden.

Weitere Unterlagen, eine Informationsbroschiire
zum Thema Streuobstwiesen, Ablauf der Forderung
oder auch Antwort auf fachliche Fragen rund um
das Thema ,,Streuobstwiesen* gibt es bei

Matthias Nisken unter

Fon 0 23 03 27 22 70, per Mail an
matthias.nuesken@kreis-unna.de

sowie im Internet unter
www.kreis-unna.de/naturschutz.
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Futterspenden fur Hande
fur Pfoten!
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Hande fir Pfoten - German Rottweiler ist
eine ,,Hundetafel®, die seit Bestehen u.a.
Futter fur Hundebesitzer sammelt, die si-
tuationsbedingt nicht selbst uber gentigend
finanzielle Mittel verfiigen, ihre Schitzlinge
hinreichend zu versorgen.

Bei ihrer ,,Sammelaktion® im Futterhaus

in Holzwickede, zeigten auch diesmal viele
Spender/innen ihr groBes Herz fur die ge-
liebten Vierbeiner.Volker Zibbar (Foto) und
das Team um Tochter Jill Zibbar sagen herz-
lichen Dank an Das Futterhaus Holzwickede
und alle, die gespendet haben!!!

Weitere Infos unter
www.germanrottweiler.de

Text/ Bild: Rundblick Unna
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ERLEBE DEN NEUEN OPEL FRONTERA BEI EINER PROBEFAHRT

AB SOFORT BEI JONAS!

z.8. FRONTERA Edition 1.2 Hybrid Automatik, 81kwW

(110 PS), Orange metallic, 6-Gang eDCT, 16" Rader, Tech-

Paket-Edition, USB-C, 10" Touchscreen, Multifunktions- MTL. NUR' €
Lenkrad, Klimaanlage, ZV/Funk, DAB+, Park Assist, LED- 0 H N E

Scheinwerfer, uv.m. AN ZAH LU N G

Energieverbrauch (kombiniert): 5,2 1/100 km; CO2z-Emissionen (kombiniert): 118 g/km, CO,-Klasse: D

"Ein Leasingbeisspiel der Stellantis Bank S.A. Niederlassung Deutschland, Mainzer Str. 190, 65428 Risselsheim am Main, fiir die wir als ungebundener Vertreter titig sind zzgl. 890 € Uberfiihrungskos-
ten.: Kaufpreis/Gesamtkreditbetrag 19.937,09 €, Leasingsonderzahlung 0 €, Laufzeit 24 Monate, Laufleistung p.a. 5.000 km, Mehrkilometer 10.000-12.501 km 6,03 Cent, darliber 8,44 Cent; Minderkilo-
meter 7.500-10.000 km 3,61 Ct, darunter 2,17 Ct, Sollzins geb. p.a. 6,86 %, Effektiver Jahreszins 7,08 %, Gesamtbetrag 22.504,80 €.

Wilhelm Jonas GmbH & Co. KG

Unna - Massener Hellweg 44 - 46 - Telefon 0 23 03 /55 9-0 0
Unna-Indupark B1 - Max-Planck-Str. 15-19 - Tel. 0 23 03/301008-0 Jeu”j”we'de“
Werl - Hammer StraBe 92 - Telefon 0 29 22/50 18-0 www.opel-jonas.de



