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Aktuell
News aus dem Rathaus

„Unna – deine Stadt, dein Blickwin-
kel“: Kreisstadt Unna ruft zum Wett-
bewerb für Fotokalender auf

Unna ist schön und hat viel zu bieten: Das soll sich 
künftig auch in einem Jahreskalender widerspie-
geln, den die Kreisstadt Unna im Herbst erstmals 
herausgeben wird. Bei den Motiven setzt die Stadt 
voll und ganz auf Bürgerbeteiligung: Alle, die Lust 
haben, sind aufgerufen, sich am Fotowettbewerb zu 
beteiligen und ihre schönsten Motive einzureichen. 
Das kann zum Beispiel ein Schnappschuss von der 
Festa Italiana sein, aber auch der Lieblingsort in 
der Altstadt oder im Grünen: Der Kreativität sind 
kaum Grenzen gesagt.

Einzig folgende Voraussetzungen müssen alle Fo-
tos erfüllen, um eine Chance auf die Aufnahme 
in den Unna-Kalender zu haben: Sie müssen eine 
Auflösung von mindestens 300dpi haben und im 
Hochformat vorliegen. Es dürfen keine Personen 
erkennbar sein und die Einsender*innen müssen 
alle Rechte an dem Bild haben. Pro Teilnehmendem 
sind maximal fünf Einsendungen erlaubt. Einsende-
schluss ist der 5. September 2025. Alle Teilnehmen-
den, deren Foto in den Kalender kommt, erhalten 
ein Exemplar des Kalenders.

Die Einsendung erfolgt über das Service-Portal der 
Kreisstadt Unna und ist am schnellsten über folgen-
de Webseite erreichbar: www.unna.de/fotokalender.
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Der Alte Markt bietet immer eine tolle Foto-Kulisse, 
doch Unna hat noch viel mehr schöne Ecken zu bieten. 
Die Kreisstadt Unna freut sich auf viele kreative Einsen-
dungen beim Wettbewerb für den Fotokalender 2026. 
(Foto: Henryk Brock)

Gegen Tierleid und für eine saubere 
Innenstadt: Große Freude über Tau-
benhaus auf Parkdeck des Kaufhauses 
Schnückel

Das Taubenhaus auf dem Parkdeck des Kaufhauses 
Schnückel in der Unnaer Innenstadt ist nun fertig 
und erwartet seine gefiederten Bewohnerinnen. Die 
Idee, Planung und Umsetzung erfolgte in Kooperati-
on zwischen der Kreisstadt Unna, dem Tierschutz-
verein Unna und dem Kaufhaus Schnückel.

Zum Start des Taubenhauses überreichte Bürgermeister 
Dirk Wigant (2.v.r.) eine Spende der Stadtverwaltung in 
Höhe von 500 Euro für Futter und Material an die Ver-
treterinnen des Tierschutzvereins Unna, Geschäftsfüh-
rerin Gudrun Janning (2.v.l.) und Vorsitzende Sandra Ab-
dinghoff (3.v.l.). Mit ihnen freuen sich Claudia Keuchel 
(l.), Silke Krischer und Ewald Ferlemann, Vogelexperte 
und Berater des Tierschutzvereins. (Foto: Niko Dahlhoff/
Kreisstadt Unna)

Caption für Instagram:
Alle Infos und die Einsendemöglichkeit für eure 
Fotos findet ihr auf www.unna.de/fotokalender. 
Der Fotowettbewerb steht in keiner Verbindung zu 
Meta/Instagram. 
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Bürgermeister Dirk Wigant und Claudia Ott vom 
Stadtmarketing, die die Aufkleber gestaltet hat, bekle-
ben einen Mülleimer am Platz am Morgentor mit der 
Botschaft „Der tut nix… der will nur Müll!“. (Foto: Kevin 
Kohues/Kreisstadt Unna)

„Das Taubenhaus bietet an dieser zentralen Stel-
le einen doppelten Mehrwert: Den Tieren wird 
geholfen und unsere Innenstadt wird sauberer“, 
sagte Bürgermeister Dirk Wigant bei der Eröffnung 
am Dienstagabend, 13. Mai. An Silke Krischer, Ge-
schäftsführerin des Kaufhauses Schnückel richtete 
Wigant seinen ausdrücklichen Dank dafür, dass sie 
einen Teil ihres Parkdecks zum Wohle der Tauben 
und der Innenstadt zur Verfügung stellt. Sie hoffe, 
dass dieser neue Zufluchtsort von den Tauben gut 
angenommen und das Modellprojekt Nachahmer 
finden werde, sagte Silke Krischer.

Das Taubenhaus besteht aus Holz und ist 5 x 2 
Meter groß. Die Tauben finden darin Futter und 
Wasser vor und sind somit nicht mehr auf die Füt-
terung durch Passanten mit teilweise krankmachen-
dem Futter angewiesen. Gleichzeitig werden die 
Eier, die die Tauben in ihrem neuen Zuhause legen, 
durch Attrappen ausgetauscht, um den Bestand der 
Innenstadttauben nachhaltig zu reduzieren. Darum 
kümmern sich engagierte Mitglieder des Tierschutz-
vereins Unna.

Gemeinsam mit Vertreterinnen des Tierschutzes 
hatte die Stadtverwaltung lange und intensiv nach 
einem geeigneten Standort für ein solches Tauben-
haus gesucht. 
Nachdem andere mögliche Standorte aus verschie-
denen Gründen verworfen worden waren, hatte 
Silke Krischer das Schnückel-Parkdeck angeboten. 
Wertvolle Vermittlungsarbeit in der Sache hatte die 
Ratsfrau Claudia Keuchel (Bündnis 90/Die Grünen) 
geleistet, die als aktive Unterstützerin des Tier-
schutzes zahlreiche Gespräche mit dem Citywerbe-
ring und dem Tierschutzverein Unna geführt hatte, 
um einen geeigneten Standort zu finden.

„Die Initialzündung für mich war ein gemeinsames 
Gespräch des Citywerberings mit den Tierschüt-
zern. Wir haben sehr sachlich miteinander gespro-
chen und uns ausgetauscht“, sagte Silke Krischer. Sie 
habe sich dann gefragt: 
„Wieso versuchen wir es nicht testweise auf unse-
rem Parkdeck?“ 
Das Parkdeck des Kaufhauses liegt an der Flügel-
straße – und damit nah genug an dem aktuellen 
Aufenthaltsort der Tauben. 
Zunächst für die Dauer von einem Jahr soll nun ge-
schaut werden, ob die Tauben das Haus akzeptieren 
und die gewünschten Erfolge eintreten.

Appell mit Augenzwinkern: Müllton-
nen „werben“ um richtige Müllentsor-
gung

Wer seinen Abfall in der Innenstadt richtig entsorgt, 
wird künftig mit einem Schmunzeln belohnt: Rund 
100 Mülltonnen erhalten im Zuge der Kampagne 
„Unna mach(t) sauber“ humorvolle Aufkleber mit 
augenzwinkernden Sprüchen wie „Bin für jeden 
Dreck zu haben“, „Artgerechte Müllhaltung“ oder 
„Ich wär so gerne Müllionär“.

Mit dieser Aktion möchte die Stadtverwaltung auf 
unterhaltsame Weise ein ernstes Problem anspre-
chen: unsachgemäße Müllentsorgung. „Wir setzen 
bewusst auf Humor, um das Thema positiv aufzula-
den und die Bürgerinnen und Bürger zum Mitma-
chen zu motivieren“, erklärt Bürgermeister Dirk 
Wigant.

Neben den lustigen Sprüchen enthalten die Auf-
kleber einen praktischen Mehrwert: Ein QR-Code 
führt direkt zum Mängelmelder der Stadt, über den 
wilde Müllkippen oder überfüllte Behälter schnell 
und unkompliziert gemeldet werden können.

„Mit einem Augenzwinkern lässt sich manchmal 
mehr erreichen als mit erhobenem Zeigefinger. 
Wir hoffen, dass die neuen Sprüche zum richtigen 
Einwerfen anregen – und vielleicht auch für das ein 
oder andere Lächeln sorgen“, so Wigant.
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Sind die Gelenke weniger beweglich und schmerzen bei Bewe-
gungen, könnte Arthrose die Ursache sein. Dieser sogenannte 
Gelenkverschleiß ist die häufigste Gelenkerkrankung bei 
Erwachsenen. 
Er ist nicht heilbar, allerdings kann man mit einer geeigneten 
Therapie den Abbau der schützenden Knorpelschicht über 
den Knochen häufig zumindest verlangsamen.

Typisch für das frühe Stadium der Arthrose sind sogenannte 
Anlaufschmerzen. Diese treten beispielsweise auf, wenn man 
aus dem Bett oder von der Couch aufsteht. Schreitet der Ab-
bau des Gelenkknorpels weiter voran, kann das Treppenstei-
gen Probleme bereiten, später kann es sogar zu Schmerzen 
während längerer Ruhephasen kommen. 

Das Ziel einer Arthrosetherapie ist vor allem, den weiteren 
Knorpelabbau zu verringern, die Beweglichkeit beizubehalten 
und Schmerzen zu lindern. Dafür kommen beispielsweise 
Medikamente wie Nichtsteroidale Antirheumatika (NSAR) 
zum Einsatz, die gleichzeitig auch die begleitende Entzündung 
zu verringern helfen. 
Das Wichtigste in der Therapie der Arthrose ist allerdings 
das Mitwirken des Betroffenen selbst. Er kann den weiteren 
Verlauf der Erkrankung nämlich über seine Lebensweise mit 
beeinflussen. 

„Arthrosepatienten, die an Übergewicht leiden, sollten über 
Ernährung und Bewegung versuchen, die überflüssigen Kilos 
abzubauen. Dadurch werden die Gelenke entlastet. Regelmä-
ßige Bewegung hat darüber hinaus aber auch noch weitere 
Effekte. So werden beispielsweise die den Gelenken Halt 
gebenden Muskeln, Bänder und Sehnen gestärkt, und außer-
dem der noch vorhandene Knorpel mit Nährstoffen versorgt. 
Das verlangsamt den Abbau. Auch wenn es schmerzhaft ist, 
sich mit Arthrose zu bewegen, sollten es Betroffene unbedingt 
tun. Allerdings darf das betroffene Gelenk dabei nicht zu stark 
belastet werden. Herauszufinden, welches Maß das Richtige 
ist, ist nicht so einfach. 

Dabei hilft beispielsweise die Anleitung eines Physiotherapeu-
ten.
Wer unter Arthrose leidet, sollte sich wöchentlich mindestens 
zwei bis drei Stunden ausgiebig bewegen. Besonders geeignet 
sind Sportarten, die die Gelenke wenig belasten, bei denen 
die Bewegungen gleichmäßig ausgeführt und Erschütterungen 
möglichst vermieden werden. 
Beispiele hierfür sind Nordic Walking, Aquafitness oder Rad-

fahren mit einem vollgefedertem Fahrrad. 
Auch spezielle Gymnastikübungen, die man bei jedem Wetter 
in den eigenen vier Wänden durchführen kann, können helfen. 
Sie kräftigen die Muskulatur und steigern die Mobilität. Welche 
Übungen infrage kommen, sollten Patienten mit ihrem Arzt 
oder einem Physiotherapeuten besprechen.

Mein Tipp:
Fahren sie bei Knie- und Hüftarthrose Fahrrad. 
Am besten mit einem E-Bike.

Radfahren ist ohnehin gut für die Gesundheit, aber was ist 
besser: Elektrofahrrad oder ein normales Fahrrad?

Die meisten Menschen denken immer noch, dass das altmo-
dische Stahlross gesünder ist, aber nichts könnte weiter von 
der Wahrheit entfernt sein. Wissenschaftliche Untersuchungen 
haben gezeigt, dass ein Elektrofahrrad gesünder ist als ein 
normales Fahrrad!

An der Studie, die von der Europäischen Kommission fi-
nanziert wurde, nahmen insgesamt 10.000 Radfahrer aus 7 
europäischen Großstädten teil. Die Gruppe wurde unterteilt 
in Menschen, die Elektrofahrräder benutzen und Menschen, 
die noch auf die altmodische Art ohne Trittunterstützung 
radeln. Um herauszufinden, was gesünder ist, untersuchten 
die Forscher, wie viel Energie die verschiedenen Gruppen pro 
Woche auf dem Fahrrad verbrauchten. Dies wurde in Minuten 
der Metabolic Equivalent Task pro Woche, kurz MET min/wk, 
ausgedrückt. Es stellte sich heraus, dass diejenigen, die ein nor-
males Fahrrad fahren, durchschnittlich 4085 METS verbrau-
chen, während eine Person, die ein E-Bike fährt, durchschnitt-
lich 4464 METS verbraucht. Menschen, die Elektrofahrräder 
fahren, verbrauchen also im Durchschnitt mehr Energie!

Beim Radfahren wird die immer gleiche Bewegung wiederholt. 
Die kreisförmige, regelmäßige Beinbewegung sorgt dafür, dass 
die Gelenkknorpel besser durchblutet und vermehrt Gelenk-
flüssigkeit produziert wird. Die Gelenkflüssigkeit wirkt wie 
eine Art „Schmiere“ zwischen den Gelenkflächen, die durch 
die Arthrose abgenutzt sind.

 Durch die vermehrte Produktion von Gelenkflüssigkeit 
reiben die Gelenkflächen nicht mehr so stark aufeinander, 
Bewegungen sind weniger schmerzhaft. Außerdem enthält die 
Gelenkflüssigkeit Nährstoffe, die den Knorpel versorgen. Die 
Nährstoffe sind wichtig, damit der Knorpel, der natürliche 
Gleitschutz im Gelenk, gekräftigt wird.
Zusätzlich profitiert jeder der regelmässig mit dem E-Bike 
trainiert, dauerhaft und zwar nicht nur im Hinblick auf die 
Fitness, sondern auch auf andere Faktoren wie Blutdruck, 
Fettstoffwechsel und Psyche». Im Gesamtergebnis lieferte eine 
Studie einen wichtigen Hinweis zum Präventionspotenzial von 
E-Bikes.
Ich habe vor ca. 1,5 Jahren meine Liebe für das Radeln mit 
dem E-Bike entdeckt. Strecken über 100 km an einem Tag sind 
seit dem keine Seltenheit mehr.

Arthrose - trotz Schmerzen in Bewegung bleiben!
Interview mit Facharzt Dr. Ardeshir Ghiassi

Anzeige
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Praxisanschriften / Kontakt: 
Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. Ghiassi & Kollegen, 
Brackeler Hellweg 121, 

Dortmund Brackel
Tel. 0231–590756

E-Mail: mail@centrum-vitae.de
Webseite: www.centrum-vitae.de
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Britta und Frank Brockbals

Am vergangenen Samstag fand im Pfarrheim der Ge-
meinde St. Marien in Massen eine Mitgliederversamm-
lung des CDU-Stadtverbandes Unna statt. Rund 60 Mit-
glieder versammelten sich zur Aufstellungsversammlung 
für die Wahl der Kandidaten für den Rat der Kreisstadt 
Unna, im Hinblick auf die bevorstehende Kommunalwahl 
in Nordrhein-Westfalen am 14. September.
Bürgermeister Dirk Wigant eröffnete die Versamm-
lung mit einem Grußwort und betonte die Bedeutung 
der bevorstehenden Wahlen für die Zukunft der Stadt. 
Anschließend wurden die Wahlgänge zur Besetzung der 
23 Wahlkreise sowie zur Erstellung der Reserveliste 
durchgeführt. 

Die Versammlung wählte alle vorgeschlagenen Kandi-
daten mit deutlichen Mehrheiten. Angeführt wird die 
Reserveliste von Beatrix Wieczorek, der Stadtverbands-
vorsitzenden, die den Kandidaten für ihre Einsatzbereit-
schaft dankte und sie ermutigte, die Geschicke der Stadt 
aktiv mitzugestalten. Die weiteren Kandidaten sind - in 
der Reihenfolge der Reserveliste - Tim Adomat, Sebas-
tian Diesner, Maximilian Hogrebe, Elaha Hakimzadah, 
Daniel Matlok, Vera Volkmann, Jens Wisselmann, Rainer 
Engel, Lionel Lach, Bernhard Albers, Dominik Mickler, 
Pascal Kimont, Dr. Ulf Schulze-Bramey, Hans-Martin 
Berg, Laura Rousek, Lara Heiduck, Michael Krupa, Klaas 
Viebahn, Stefan Spallek, Lennart Schmidt, Maximilian 
Schulte und Klemens Splittgerber.

Besonders bemerkenswert ist, dass von den 23 Wahl-
kreiskandidaten nur vier aktuell im Rat vertreten sind. 
Dies bedeutet, dass sich die Fraktion deutlich verändern 
und auch verjüngen wird: die Hälfte der Kandidaten ist 
jünger als 40 Jahre.

Der CDU-Stadtverband Unna ist überzeugt, mit diesem 
engagierten Team die Interessen der Bürgerinnen und 
Bürger von Unna bestmöglich vertreten zu können. Die 
Stadtverbandsvorsitzende bestärkte die Ambition, im 
nächsten Rat die stärkste Fraktion zu stellen und mit 
Bürgermeister Wigant die Stadt weiter zu gestalten. 
„Wir haben ein breit aufgestelltes Team von Kandidaten, 
das bereit ist, frische Ideen und neue Perspektiven einzu-
bringen. Gemeinsam wollen wir die Herausforderungen, 
vor denen unsere Stadt steht, weiterhin aktiv angehen 
und die Lebensqualität für alle Bürgerinnen und Bürger 
weiter verbessern“, erklärte Wieczorek. 

CDU-Stadtverband Unna: 
Mitgliederversammlung 
zur Aufstellung der Rats-
kandidaten für die Kom-
munalwahl
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Dr. Ulrich Nehlmeyer, Inhaber der Zahn-
ärztlichen Tagesklinik in Unna- Massen, 
blickt auf jahrzehntelange Erfahrung in 

der Zahnbehandlung und Zahn-Implan-
tat-Versorgung zurück. 

�������������������������
���������
���	���������

Kleistraße 63 · 59427 Unna-Massen 
Tel. 02303-53322 oder 986850 
www.zahnarzt-nehlmeyer.de

Sprechzeiten: Mo.-Fr. 6.00 - 18.00 Uhr· Sa. nach Vereinbarung

Viele Zahnärzte raten ihren Patienten zweimal im Jahr eine 
gründliche Reinigung ihrer Zähne. Warum das so ist, darüber 
sprachen wir mit Herrn Dr. med. Ulrich Nehlmeyer, Inhaber 
der Zahnärztlichen Tagesklinik in Unna Massen.

Herr Dr. Nehlmeyer, ist eine professionel-
le Zahnreinigung tatsächlich sinnvoll und nötig? 
Dr. Nehlmeyer: Das ist ganz klar mit ja zu beantworten, insbe-
sondere wenn ein erhöhtes Risiko für Karies oder Parodontitis 
besteht. Ebenfalls profitieren aber auch ältere Menschen, Kin-
der die eine Zahnspange tragen, sowie Patienten mit empfind-
lichem Zahnfleisch von dieser Reinigung.

Die tägliche Pflege zu Hause reicht demnach nicht? 
Dr. Nehlmeyer: Selbst wenn sie ihre Zähne noch so gründlich 
putzen, sie erreichen niemals alle Ecken. Denn an Engpässen 
weiter hinten im Mund, in den Zwischenräumen und am Zahn-
fleischrand versagt die auch beste Zahnbürste, mit der sie le-
diglich ca. 60 Prozent der Zahnflächen reinigen.

Wie sieht es denn mit der Leistung einer elektrischen Zahn-
bürste aus?
Dr. Nehlmeyer: Die Elektrische kommt natürlich besser in die 
Zwischenräume, jedoch reicht auch das nicht um zu verhindern, 
dass sich dort zum Beispiel Essensreste ablagern. Zusammen 
mit den Speichelbestandteilen bildet sich daraus Zahnbelag, auf 
dem sich Bakterien ansiedeln und die Zähne angreifen. Zudem 
können sich so ebenfalls Karies und Parodontitis bilden. Da-
her ist es auch wichtig, regelmäßig Zahnseide bei der täglichen 
Zahnpflege zu verwenden.

Wie oft empfehlen Sie eine professionelle Zahnreinigung? 
Dr. Nehlmeyer: Zweimal im Jahr sollte man das in jedem Fall 
machen, denn sowohl Beläge als auch Zahnstein bilden sich 
schon nach relativ kurzer Zeit aufs Neue.

Die Kosten für eine professionelle Zahnreinigung sind oft sehr 
unterschiedlich. Woran liegt das?
Dr. Nehlmeyer: Zahnärzte sind beim Festlegen der Kos-
ten an die Gebührenordnung gebunden. Daher variiert der 
Preis abhängig von der Anzahl der Zähne und deren Zustand. 
Somit bestimmt der individuelle Aufwand den Preis 
d.h., die Pflege kann nur 30 Minuten, aber auch durch-
aus 60 Minuten dauern. Außerdem kommen ganz un-
terschiedliche medizinische Geräte zum Einsatz. 
Leider übernehmen die Krankenkassen diese Kosten im Regel-
fall nicht. Dennoch lohnt die Investition in die eigene Zahnge-
sundheit, denn spätere Schäden am Zahn oder Zahnfleisch, die 
aus einer mangelhaften Reinigung entstehen können, sind um 
ein Vielfaches höher.

Die Notwendigkeit der professionellen Zahnreinigung
Interview mit Zahnarzt Dr. Ulrich Nehlmeyer
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Mit einem Azubi-Workshop und der Vorstellung 
der teilnehmenden Unternehmen ist gestern das 
Projekt Digiscouts® offiziell im Kreis Unna und 
in Hamm gestartet. Veranstaltungsort war die 
Bio-Security Management GmbH in Bö-nen. Das 
Gemeinschaftsprojekt wird von der Wirtschafts-
förderungsgesellschaft für den Kreis Unna mbH 
(WFG) und der Wirtschaftsagentur Impuls Hamm 
in Koopera-tion mit dem RKW Kompetenzzentrum 
umgesetzt.
Der inhaltliche Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf 
der Dualen Transformation – der Verbindung von 
Digitalisierung und Nachhaltigkeit. In den kommen-
den sechs Monaten identifizieren Auszubildende 
Digitalisierungspotenziale in ihren Betrieben und 
entwickeln eigenverantwortlich Projektideen, die 
sie gemeinsam mit ihren Aus-bildern umsetzen. Be-
gleitet werden sie dabei von dem erfahrenen Coach 
Dr. Stefan Tank. Die Ergebnisse werden im Rahmen 
einer Abschlussveranstaltung Ende No-vember 
vorgestellt.
„Von dem Projekt profitieren beide Seiten: Die Aus-
zubildenden bringen ihre Kom-petenzen als Digital 

Natives ein und entwickeln sich fachlich, metho-
disch und per-sönlich weiter. Gleichzeitig entstehen 
für die Unternehmen praxisnahe, digitale Lö-sungen 
für aktuelle Herausforderungen“, erklärt Kim Tabea 
Odenwald, Leiterin Un-ternehmensservice und 
Fachkräftesicherung bei der WFG.
Zehn Unternehmen aus der Region nehmen in 
diesem Jahr teil und geben ihren Azubis die Chance, 
eigene Digitalisierungsideen im Betrieb zu verwirk-
lichen. Aus dem Kreis Unna sind dies die Kommunix 
GmbH, die MR Chemie GmbH sowie die Thermo 
Sensor GmbH. Aus Hamm beteiligen sich die Bern-
hard Heckmann GmbH & Co. KG, die Manss GmbH 
Frischeservice, die Munk GmbH, die Schroeder & 
Sohn GmbH, die SMT Scharf GmbH, die Spar- und 
Darlehnskasse Bockum-Hövel eG und die Sparkas-
se Hamm.
Das Projekt Digiscouts® wird vom RKW Kompe-
tenzzentrum aus Mitteln des Bun-desministeriums 
für Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) gefördert. 
Vor Ort ist es Teil des Projekts In|Die RegionWest-
falen, das durch die Europäische Union und das
Land Nordrhein-Westfalen unterstützt wird.

Startschuss für das Projekt Digiscouts® im Kreis Unna 
und Hamm

40 Auszubildende und Verantwortliche aus den teilnehmenden Betrieben sowie der beiden Wirtschaftsförderungen 
und des RKW Kompetenzzentrums nahmen gestern an der Auftaktveranstaltung zum Projekt Digiscouts® teil
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Steuertipp : René Zeps

Finanzen
& Recht 

Abzugsfähigkeit von Fahrten zwischen 
Wohnung und erster Tätigkeitsstätte 

(Teil II)

 • Kürzeste Strecke: Grundsätzlich wird 
die kürzeste Straßenverbindung zwischen Ihrer Woh-
nung und Ihrer ersten Tätigkeitsstätte angesetzt.
 • Ausnahmen: In Ausnahmefällen – etwa 
wenn bauliche Gegebenheiten, Straßensperrungen oder 
andere zwingende Gründe den direkten Weg unpassier-
bar machen – können Sie einen längeren Weg nachwei-
sen. Diese Umstände sollten Sie jedoch sorgfältig doku-
mentieren, um sie gegenüber dem Finanzamt begründen 
zu können.
Wichtige Hinweise:
 • Die Pauschale gilt unabhängig davon, ob 
Sie mit dem Auto, Fahrrad oder öffentlichen Verkehrs-
mitteln fahren.
 • Es wird nicht überprüft, ob Ihre tatsäch-
lichen Kosten höher oder niedriger sind. Der pauschale 
Betrag kann auch dann in Anspruch genommen werden, 
wenn Ihre tatsächlichen Ausgaben geringer sind.
 • Nur Fahrten zur ersten Tätigkeitsstätte 
zählen. Fahrten zu weiteren beruflichen Terminen wer-
den anders behandelt.
Warum ist das wichtig?
Der Abzug der Entfernungspauschale kann Ihre Steuer-
last erheblich senken. Gerade bei längeren Arbeitswe-
gen und vielen Arbeitstagen im Jahr summiert sich der 
abgesetzte Betrag und führt zu einer spürbaren Steue-
rersparnis. Es lohnt sich daher, alle relevanten Fahrten 
sorgfältig zu dokumentieren und in der Steuererklärung 
anzugeben.
Fazit:
Die Entfernungspauschale bietet eine einfache Möglich-
keit, beruflich bedingte Fahrten steuerlich geltend zu 
machen. Mit der klaren Unterscheidung zwischen der 
ersten Tätigkeitsstätte und anderen Arbeitsorten sowie 
der Berücksichtigung der Höchstgrenze von 4500 Euro 
pro Jahr können Sie gezielt Ihren Steuerabzug berech-
nen. Halten Sie Ihre Daten stets gut fest, um bei einer 
möglichen Steuerprüfung alle Angaben belegen zu kön-
nen, und beachten Sie aktuelle Regelungen, da sich Sätze 
und Bedingungen ändern können.

Anzeige

Bestattungen Geißler 
Mit uns den Abschied gestalten 

Kamener Straße 28 
59425 Unna 

MEHRERFAHREN 0 23 03 / 94 24 994 
24 Stunden für Sie erreichbar 

www.bestattungen-geissler.de 

Rüdiger 
Geißler 
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INDIVIDUELL 

WIE DU !

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag: 8.00 bis 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 16 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 16 Uhr

KONTAKTDATEN
Hildebrandtstraße 7
44319 Dortmund

Telefon: 0231/ 217 750 0
E-Mail: info@medico-fit.de
Website: medico-fit.de

FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM GMBH

Munir Quinna
Diplom Sport-
wissenschaftler,
Geschäftsführer

Unna
& Umkreis

Im Salinencenter Königsborn
Kamener Str. 18 · 59425 Unna

Tel. 02303–68140
www.optic-tschierse.de
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Anzeige !AOK-FIRMENLAUF 
Team Busch - wir waren dabei!

AND
FUN
RUN

Anzeige

40 TEILNEHMER*INNEN STELLTE DIE BUSCHGRUPPE 
ZUM 19. AOK-FIRMENLAUF IN UNNA

Mitarbeiter*innen und Geschäftsführung waren gut
gelaunt gemeinsam am Start. Und auch ein junger
Mann, der von unserem Ambulanten Intensiv-
pflegedienst Intensico versorgt wird, war mit dabei. 

Wettertechnisch waren die Laufbedingungen ideal. 
In den neuen farbenfrohen Laufshirts gaben alle
unter dem Motto „Wir tun laufend Gutes in der
Pflege“ ihr Bestes. 

Beim gemeinsamen Grillen auf dem Hof der
Intensivpflege Wohngemeinschaft LebensMut 
am Nordring ließ man den Abend gemütlich
ausklingen.

QR-Code scannen und
gelange direkt zu unserem

AOK-Firmenlauf-Video. 
Viel Spaß!
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ausklingen.

QR-Code scannen und
gelange direkt zu unserem

AOK-Firmenlauf-Video. 
Viel Spaß!

Seit 2001 steht der Pflegedienst Busch hier sowohl für die ambulante
Versorgung unserer Kund*innen im Zentrum von Unna und den
Stadtteilen, als auch für Pflege und Betreuung der Senior*innen in den von
uns betreuten fünf selbstbestimmten Senioren-Wohngemeinschaften
im Kreis Unna.

Die LebensLuft steht für die intensivpflegerische Versorgung von
Menschen, die aufgrund diverser Erkrankungen über 24 Stunden auf die
permanente Anwesenheit von examinierten Pflegekräften angewiesen
sind. In unseren Intensivpflege-Wohngemeinschaften in Unna und Werl
unterstützen wir Bewohner*innen und ihre Angehörigen dabei, ein
selbstbestimmtes und auf individuelle Bedürfnisse zugeschnittenes
Leben zu führen.

Die LebensMut steht speziell für die Versorgung von jüngeren Menschen,
die zeitweise oder dauerhaft auf die Unterstützung einer Beatmungs-
maschine angewiesen sind. Im Zentrum von Unna arbeiten wir eng mit
Ärzt*innen, Therapeut*innen und Krankenhäusern zusammen und
versuchen hier trotz intensivpflegerischen Bedingungen individuelle
Lebensqualität zu ermöglichen.

Der Ambulante Kinder- und Erwachsenen Intensivpflegedienst
Intensico steht für die bestmögliche Versorgung von Kindern- und
Erwachsenen in der eigenen Häuslichkeit. Wir verfügen über Erfahrung in
der Entlassvorbereitung, bei der Kommunikation mit Kostenträgern und
Vertragsärzten sowie über intensivpflegerische Qualifikation in der 24-
Stunden-Versorgung. Unser Versorgungsgebiet liegt schwerpunktmäßig
im Kreis Unna, im Ruhrgebiet, im Sauerland sowie in Ostwestfalen, auf
Anfrage aber auch darüber hinaus. 

Die Wohnen- und Betreuungsservice Unna gGmbH steht für
administrative Dienstleistungen wie Betreutes Wohnen,
Hausnotrufleistungen, Verwaltungstätigkeiten und Rufbereitschaft.

BUSCHGRUPPE
Gemeinsam für den Menschen da!

Käthe-Kollwitz-Ring 30a            59423 Unna             Tel.: 02303 / 55 39 84 0    
Mail: info@pflegedienst-busch.com                www.pflegedienst-busch.com
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Termine
Ausstellungen

bis 30.06.2025
Fotowettbewerb „Fröndenbergs 

Wahrzeichen“
Rathausgalerie, Fröndenberg

bis 05.07.2025
Vernissage Anne Deifuhs: Schaue mir 

in die Augen
Galerie im ZIB, Unna

bis 06.07.2025
Monika Lioba Lang: Spannweiten
Kunstverein Unna e.V., Mühlenstr. 

So. 06.07. << 14 Uhr
20Jahre Sammeln von Sinnen
Arthaus:Nowodworski, Unna

bis 08.07.2025
Abgestempelt

Bürgerhalle, Rathaus Unna

bis 13.07.2025
Adding Colour – Susanne Stähli

Carlernst-Kürten Stiftung, Hammer 
Str. Unna

bis 24.08.2025 
Rolle rückwärts !

Museum am Hellweg, Unna

bis 31.08.2025
Glotzt nicht so romantisch

Haus Opherdicke, Holzwickede

Lesung

So. 22.06. << 15.00 Uhr
Manfred Krain : Den Staub von der 

Seele wandern
ZIB, Unna

Mi. 25.06. << 19.00 Uhr
Klima- Bullshit- Bingo- Jan Hegenberg

Stadtbücherei, Kamen

So. 29.06. << 15,00 Uhr
Anja Hirsch liest „Was von Dora blieb 

„
Seniorenbegegnungsstätte, Holzwick.

Di. 01.07. << 18.30 Uhr
„LeseEsel e.V. „Kann Niesen Demo-

kratisch sein?“
Lindenbrauerei, Unna

Ab 08.07.<< div. Termine
Sommer Leseclub

Stadtbücherei, Fröndenberg

Theater, Comedy, Musical & Co.

15.06., 22.06. << 19.30 Uhr
The Party

Theater Narrenschiff, Unna

Sa. 21.06. << 17.00 Uhr
„Nonnenpoker“

Martin-Lutherhaus, Bergkamen

So. 22.06. << 17.00 Uhr
„Nonnenpoker“

Martin-Lutherhaus, Bergkamen

Mo. 23.06.2025 << 19.00 Uhr
Festival Junges Theater

Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

Di. 24.06.2025 << 19.00 Uhr
Festival Junges Theater

Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

Mi. 25.06.2025 << 16.00 Uhr + 19.00 
Uhr

Festival Junges Theater
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

Mi. 25.06.2025 << 20.00 Uhr
Sinfonische Reihe Konzert 9- Alles 

Klassik?
Konzertaula, Kamen

Fr. 27.06.2025 << 15.00 Uhr +19.00 
Uhr

Festival Junges Theater
Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

Di. 24.06.2025 << 19.00 Uhr
Festival Junges Theater

Heinz-Hilpert-Theater, Lünen

Sa. 28.06. << 20.00 Uhr
Benny Stark

Lindenbrauerei, Unna

Do. 03.07. << 20.00 Uhr
Live. Lough. Loft. Podcast mit Felix 

Eller
Lindenbrauerei, Unna

Konzerte, Rock & Pop 

So. 15.06. << 11.00 Uhr
Sternstunden am Bösendorfer

Rohrmeisterei, Schwerte

Do. 26.06. << 20.00 Uhr
Kathrina

Lindenbrauerei, Unna

So. 29.06. << 16.00 Uhr
Franziska Classen: Orgel & Cello
Kath. Kirche St. Katharina, Unna

So. 29.06. 
Stiftskonzert

Stiftsgebäude, Fröndenberg

Mi. 02.07. << 20.00 Uhr
Blue Thumb

Lindenbrauerei, Unna

Do. 03.07. << 20.00 Uhr
Kathrina & The Vibes
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 04.07. << 19.00 Uhr
Klassik Open Air: NPW goes Film
Außengelände Konzertaula, Kamen

Sa. 05.07 << 15.00 Uhr
Gemischte Tüte - Sommerfest

Platz der Kulturen, Unna

Sa. 05.07 << 18.00 Uhr
Klassic Open Air

Marina Rünthe, Bergkamen

Mi. 09.07. << 19.00 Uhr
Platzkonzert des Posaunenchors

Marktplatz, Fröndenberg

Mi. 09.07. << 20.00 Uhr
Jammin´s Lounge

Lindenbrauerei, Unna
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Do. 10.07. << 20.00 Uhr
Acoustic Monks

Lindenbrauerei , Unna

Fr. 11.07. << 20.00 Uhr
Cockey Joe

Lindenbrauerei, Unna

Sa. 12.07. << 20.00 Uhr
Ü 50 Disko

Lindenbrauerei, Unna

So. 13.07. << 14.00 Uhr
Shanty Chor Festival

Park am Koppelteich, Kamen

13.07.2025 << 18.00 Uhr
20 Jahre Swinging Cäcilia
Emscherssal, Holzwickede

bis 22.07.2025
Pfingstfestiva

Emschersaal, Holzwickede

Für Kinder/ Jugendliche

Mi. 22.06., 02.07., 09.07.<< 16.00 Uhr
Willma´s Vorlesestunde im Freibad

Freibad Bornekamp, Unna

26.06. bis 06.07.2025
MuseumMobil des Hauses der Ge-

schichte NRW
Rathausplatz, Unna

Do. 26.06.<< 16.00 Uhr
Offener Spieletreff

ZIB, Unna

Fr. 27.06.<< 14.00 Uhr
Workshop Weltenbau mit Thomas 

Finn
Bibliothek am Zib, Unna

Mo. 30.06.<< 17.00 Uhr
Der kleine Prinz

Konzertaula, Kamen

Sa. 05.07. << 15.00 Uhr
Willmas und Lucys Ideenwerkstatt

ZIB Unna

Fr. 11.07.<< 15.00 Uhr
Pen and Paper Rollenspiele

ZIB, Unna

Sa. 12.07.<< 11.00 Uhr
Kindertrödelmarkt

Marktplatz, Holzwickede

Mi. 16.07.<< 15.00 Uhr
Bilderbuchkino mit Leseschnecke 

Willma
ZIB, Unna

Sonstiges

12.06. bis 14.06.25
Weinfest

Innenstadt, Lünen

13.06. bis 15.06.
23. Bergkamener Hafenfest
Marina Rünthe, Bergkamen

19.06.2025 << 10.00 Uhr
Fronleichnamsprozession

St. Agnes Kirche Bausenhagen, Frön-
denberg

20.06.2025 << 18.30 Uhr
Musik u. Comedy / Schlagernacht

St. Agnes Kirche Bausenhagen, Frön-
denberg

20.06.bis 22.06.2025 
Schützenfest Dellwig

Mehrzweckhalle Dellwig, Fröndenberg

21.06.2025 << 14.00 Uhr
Kinder, Musik und mehr

St. Agnes Kirche Bausenhagen, Frön-
denberg

21.06.2025
45. Mittsommernachtsfest
Kurpark Königsborn, Unna

21.06.2025 << ab 13.00 Uhr
Jubiläumsfeier – 1075 Jahre

Haus Opherdicke, Holzwickede

22.06.2025
Sonntags im Park: Musik- Picknick-Ac-

tion
Park Rohrmeisterei, Schwerte

26.06.2025 << ab 16.00 Uhr
Feierabend Streetfood

Marktplatz, Holzwickede

26.06.2025 << 20.30 Uhr
Thirsty Thursday: Light up your Energy

Zentrum, f. Lichtkunst, Unna

27.06.2025 << 19.00 Uhr
Thomas Ranft „ Erfolgsklima“

Stadthalle, Unna

27.06.2025 << 19.00 Uhr
Kulturpicknick

Römerbergpark, Bergkamen

27.06., 28.06.u. 11.07.,12.07.25 
Echowände – Fassadengestal-

tung
Unna

28.06.2025 << 10.00
Sommertrödel

Rund ums Rathaus, Unna

Di. 01.07.25 << 19.00 Uhr
Sitzung Deutscher Teckel Club

Haus Mersmann, Unna

04.07. bis 06.07.2025
72. Schützenfest

Rausinger Halle, Holzwickede

05.07. 2025 << 14.00 Uhr
Sommer Pool Party 2025
Löhnbad, Fröndenberg

06.07.2025
Sonntags im Park: Musik- Pick-

nick-Action
Park Rohrmeisterei, Schwerte

12.07.2025 << 14.00 Uhr
KX- Tanz Party

Alter Markt, Unna

Sa. 12.07.2025 << 18.00
Brunnenfestival

Theaterparkplatz, Lünen

13.07.2025 << 09.00 Uhr
15. Haarstrang Klassik Oldtime-

rausfahrt
Haus Opherdicke Holzwickede

Diese Termine sind nicht ver-
bindlich. Bei Rückfragen, ob und 

unter welchen Bedingungen 
die im Veranstaltungskalender 
eingetragenen Veranstaltungen 
durchgeführt werden, wenden 

Sie sich bitte direkt an den 
Veranstalter.
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Bautenschutzprofi
65 Jahre Spezialbetrieb Schemm - im Gespräch 
mit Sebastian Schemm (Teil III)

Aktuell verfügen unsere Gesellen über fol-
gende Zusatzqualifikationen:
 • Injektionsschein
 • SI-Schein
 • KMB-Schein
 • Nachträgliche Bauwerksabdich 
  tung
 • WTA-Sanierputzsysteme
 • Bauwerkstrockenlegung
 • Sachkundenachweis Holzschutz  
  am Bau
 • Sachkundiger für Schimmelpilz 
  schäden

Ausbildung im Holz- und Bautenschutz
„Wir sind sehr stolz darauf, ausbilden zu 
dürfen. Wir sind von Anfang an dabei! Bis 
jetzt haben wir drei Lehrlinge erfolgreich 
zum Gesellenbrief begleitet und in jeder An-
gelegenheit unterstützt. Die Ausbildungsbe-
triebe in unseren Reihen wissen, wovon ich 
rede. In diesem Jahr haben wir einen sehr 
ehrgeizigen und interessierten Azubi aufge-
nommen. Es ist aber auch notwendig darauf 
hinzuweisen, dass es eine außerordentliche 
Leistung unseres Verbandes ist, einen solch 
komplexen und hoch anspruchsvollen Aus-
bildungsberuf durchzubringen. Auch möchte 
ich die Gelegenheit nutzen, mich bei den en-
gagierten Lehrkräften im BZB Krefeld und 
am Glockenspitz Berufskolleg zu bedanken. 

Anzeige
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Geschäftsführer Sebastian Schemm
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Unna kann mehr!
Freie Liste Unna (FLU) stellt sich zur Kommunal-
wahl auf

Mitglieder, sowie Freunde und Freundinnen der 
FLU, trafen sich gestern in den Räumlichkeiten 
der Tanzschule Kochtokrax zu einer sogenannten 
Aufstellungsvers ammlung, die vom Gesetzgeber 
nach strengen Regularien als zwingende Vorausset-
zung für die Teilnahme an der Kommunalwahl 2025 
durchgeführt werden muss.
Ziel der Versammlung war die Einstimmung der 
Mitglieder und Unterstützer auf den kommenden 
Wahlkampf, die Besetzung der 23 Unnaer Wahlbe-
zirke mit Kandidatinnen und Kandidaten und die 
Aufstellung einer Reserveliste. Wenngleich heute 
noch nicht abschließend feststeht, welche Parteien 
und Gruppierungen sich tatsächlich zur Wahl
stellen, ist bereits jetzt abzus ehen, dass diese 
zahlreicher sein werden, als zur Wahl im Jahre 2020. 
Dementsprechend herausfordernd wird das Wer-
ben um die Wählergunst und der Anspruch auf die 
Qualität der Ziele des Wahlprogramms sein.
Die Freie Liste Unna kann in allen 23 Unnaer Wahlb
ezirken eine Kandidatin oder einen Kandidaten zur 
Wahl stellen. Diese stellten sich vor und wurden 
von der Versammlung in geheimer Wahl bestätigt. 
Im Bewerberportfolio sind alle Altersgruppen ange-
messen vertreten, wobei der Anteil der weiblichen 
Kandidaten (leider) nur bei 22 Prozent liegt.
Namen und Bezirke werden zeitnah auf der eben-
falls neu gestalteten Homepage der FLU veröffent-Te
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licht ( www.freie liste unna.de Ebenfalls in geheimer 
Wahl wurde die vom Vereinsvorstand vorgeschla-
gene Reserveliste einstimmig bestätigt. Diese wird 
vom Ratsmitglied Torsten Haase als Spitzenkandidat
angeführt. Es folgen in der Reihenfolge Erich Kreß, 
Matthias Jacobi, Andreas Hoppmann und Michael 
Schwering. Der derzeitige Fraktion svorsitzen-
de der Ratsfraktion und Mitbegründer der FLU, 
Klaus Göldner, tritt aus Altersgründen auf eigenen 
Wunsch aus der „ersten Reihe“
Im Anschluss an die Wahlgänge stellte Matthias 
Jacobi das in einer Arbeitsgruppe erstellte
neue Wahlprogramm, sowie ein ambitioniertes 
ökologisches Projekt vor, über das zu gegebener 
Zeit detailliert berichtet wird. Bereits in dieser 
frühen Phase wurde über denkbare Kooperationen 
mit anderen Mitbewerbern be i der Kommunalwahl 
diskutiert. Die Frage einer möglichen Unterstützung
anderer Bürgermeisterkandidaten wurde erörtert, 
da die FLU bei dieser Wahl auf die
Aufstellung eines eigenen BM Kandidaten verzich-
tet. Es wurde gemeinsam beschlossen, sich vor der 
Wahl nicht auf Kooperationen oder Unterstützun-
gen festzulegen. 
Nach dem Motto: Unna kann mehr, wird die FLU 
versuchen, möglichst viele Bürgerinnen und Bürger 
von ihrem eigenen Programm zu überzeugen.
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Die FDP Holzwickede hat sich am Montag, den 19. 
Mai 2025, im Emschersaal der Gemeinde für die 
Kommunalwahl im September 2025 aufgestellt. In 
einer harmonischen und motivierten Versammlung 
stellten die Freien Demokraten ihre Kandidatinnen 
und Kandidaten für die kommenden Monate vor 
– und senden damit ein klares Signal der Geschlos-
senheit und Erneuerung.

Zum neuen Spitzenkandidaten wurde Rüdiger 
Bachmann einstimmig gewählt. Er führt die Liste 
der FDP in den Wahlkampf an und steht für eine 
sachorientierte, bürgernahe und zukunftsgewandte 
Kommunalpolitik. Auf den Plätzen zwei und drei 
folgen ebenfalls einstimmig gewählt Ritva Heldt und 
Jürgen Willutzki, die gemeinsam mit Bachmann das 
Spitzenteam bilden. Die Plätze vier bis sechs bele-
gen Veronika Bredenbrock, Louis Franz und der Vor-
sitzende des Ortsverbandes, Niklas Bachmann.

Ein besonderes Zeichen des Dankes galt Lars Ber-
ger, der über viele Jahre als Fraktionsvorsitzender 
die Arbeit der FDP im Gemeinderat maßgeblich ge-
prägt hat. Sein Engagement und seine Verlässlichkeit 
haben die liberale Stimme in Holzwickede gestärkt.

FDP Holzwickede startet geschlossen in den 
Kommunalwahlkampf 2025

Auch die Direktkandidaturen für die 16 Wahlkreise 
wurden vollständig besetzt. Mit Lars Berger, Fried-
rich Bernhardt, Annegret Röer, Friedhelm Hahne, 
Hermi Bräuer, Gerald Schwalbach, Dieter Freund, 
Julius Hinnerwisch, Martina Bachmann und Dirk 
Prümer ist die FDP breit aufgestellt und bereit, Ver-
antwortung in der Gemeinde zu übernehmen.

Als Gast nahm auch Bernd Kasischke, der bereits 
zuvor als Bürgermeisterkandidat der FDP nominiert 
wurde, an der Versammlung teil. Er wird im kom-
menden Wahlkampf für ein modernes, transparen-
tes und bürgernahes Holzwickede werben.

„Wir gehen mit einem starken Team, klaren Positi-
onen und großem Engagement in die Wahl. Unsere 
Politik orientiert sich an den Werten der Freiheit, 
Eigenverantwortung und Chancengleichheit“, so 
Ortsverbandsvorsitzender Niklas Bachmann. „Wir 
wollen Holzwickede mitgestalten und den Men-
schen eine echte liberale Alternative bieten.“

Mit frischem Wind und klarer Haltung stellt sich 
die FDP Holzwickede den Herausforderungen der 
Zukunft – für eine lebenswerte Gemeinde, in der 
Freiheit und Fortschritt Hand in Hand gehen.

Te
xt

/ B
ild

: F
D

P 
H

ol
zw

ick
ed

e



23

Marco Adamietz
Kamen · Schleppweg 3 · Telefon (02307) 73866

Wir bringen Ihnen
die Ware nach Hause!

Alle Lieferungen frei Haus.

Wasserstr. 2-4 · 59423 Unna
Tel. 02303-12276

Besuch aus Shanghai
14-köpfige Delegation aus China besucht Hansa Be-
rufskolleg

Der Schüleraustausch zwischen dem kreiseigenen 
Hansa Berufskolleg und der Partnerschule Shanghai 
Economic Management School in Shanghai ist ein 
besonderes Highlight für die teilnehmenden Schü-
lerinnen und Schüler. Aktuell sind elf Jugendliche 
gemeinsam mit zwei Lehrerinnen und dem Schullei-
ter aus China zu Gast im Kreis Unna. Am Dienstag, 
den 13. Mai, wurden sie von Landrat Mario Löhr 
herzlich willkommen geheißen.
 „Ich freue mich, unsere jungen Gäste aus Fernost 
hier bei uns im Kreis Unna begrüßen zu dürfen 
und wünsche viele interessante Erfahrungen, neue 
Freundschaften und einen tollen Austausch,“ so 
Landrat Löhr bei der Begrüßung im Hansa Berufs-
kolleg. 
Es folgten ein traditioneller Tanz, den die Jugendli-
chen aus China aufführten, ein chinesisches Volks-
lied, Worte des Schulleiters Herr Chang aus Shang-
hai und ein Geschenkeaustausch. 
Seit 2014 bietet das Hansa Berufskolleg Unna den 
regionalen Ausbildungsbetrieben in enger Koopera-
tion mit der IHK Dortmund eine besondere Quali-
fizierung zur Asienkauffrau bzw. -kaufmann für den 
asiatischen Wirtschaftsraum an.
Die 14-köpfige Gruppe aus China lernt den Kreis 
Unna und das Hansa Berufskolleg kennen, nimmt 
am Unterricht teil und besucht die Ausbildungsbe-

triebe. Die deutsche-chinesischen Schülergruppen 
arbeiten gemeinsam an dem Projekt „Digitalität und 
Künstliche Intelligenz im chinesischen und deutschen 
Arbeitsalltag“. Und natürlich bleibt auch Zeit für 
gemeinsame Freizeitgestaltung. 
„Auf den zehntägigen Gegenbesuch im September 
in Shanghai freuen sich alle Auszubildenden und 
Lehrkräfte aus Unna schon jetzt“, so Marion Kadoch, 
Internationales Projektmanagement beim Hansa Be-
rufskolleg. Noch bis zum 20. Mai sind die Gäste aus 
China im Kreis Unna bei ihren Gastfamilien unterge-
bracht. 

 Die 14-köpfige Delegation aus Shanghai wurde am Dienstag, 13. Mai, von Landrat Mario Löhr im Hansa Berufskol-
leg begrüßt. Die Gäste der Partnerschule Shanghai Economic Management School in Shanghai sangen ein chinesi-
sches Volkslied und führten einen traditionellen Tanz auf bevor es zum großen Gruppenfoto ging. Noch bis zum 20. 
Mai sind die Gäste in Deutschland. 
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Sudoku Mittel
Denksport

Sudoku Leicht

Sudoku Schwer Sudoku Schwer
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6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Sudoku-Level: Normal

44773 25758

47076 60095

116851 107266

6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!

5
2

4

7

7

6
9

1
8

3

8

4
1
2

5

4

6

4
7
8
1

6

2
8
5

9

1

3

4

1

2

7

9
3

1

5

9

4

7

1
6

9
2
5

9

6
7

4
6

9
7
3

8

9
8
4

1
3
7

6
4

7

1
5

5

9

7

3

4

1

7

6

5
3
4
2

9

4
3
1

6

6

5
4

9

1

2

6

7

2

9

5

5

4
2

1
6

7

5

9
2

1

5
3
2

9
8

3

1
7

4
5

6

9
2

7

6

1

8

2

5
8

4

4
5

3

1

9
2
5

4

8

2
5
6

1

7

3

5

8

6

9

1

1

8

2

8
2

5
9

7
6

8

9

4

6

7

1
8

2

4
6
8
2
3

9

5

9

5

7
3
4

3
2
8

6

1

4

9
1

6

6

4
5
1

9

5
9
1

7

7
5

8

9

5
8

4

2
7

3

1

Sudoku-Level: Leicht

131499 58194

25025 83736

190360 65456

�
�  �" �- 0� 102

1 �"
�2-�3����� �	
����������������4������ 2 ��1

"0 -01 "0�� 2� 1� 0� �
3������ �	
����������������4�������"-�

0"�� 1 "2
�1 2 - 10�� 

3������ �	
����������������4�����	

�0" � 2� 1

-
�-2 ��� � - 0��2�3����� �	
����������������4������"�2 2" � -� �1 -1�2 "-� 01

0�2
3������ �	
����������������4�����	


1�0� -1 � ��
" �-

120 �-2 � 2"�13�� ��� �	
����������������4������!�
�4�#�$�#�4��%�#��
�4&��4
��'��((�#�$�#)	&

�)��(

*��+�&��,4.��4/+�#��4
��&�4��4&��4
��'��((�#�$

�#)	&�)��(



25

Anzeige

Mandy Semmelmann zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)
zertifizierte Sachverständige für bebaute-
und unbebaute Grundstücke (DESAG)

ImmoMaS, ist mittlerweile eine in Deutschland ge-
schützte und eingetragene Marke.

Als Immobilienmakler konnten wir uns in Dortmund 
und über die Grenzen hinaus etablieren.

Für uns ist es wichtig, Ihr Immobilienmakler zu sein 
und nicht „der“ Immobilienmakler. Wir
arbeiten immer eng mit unseren Kunden zusammen 
und bilden ein Team.

Als Teil dieses Teams können Sie sich jedoch ent-
spannt zurücklehnen.
Da wir durch unsere starken Partner bestens ver-
netzt sind, kümmern wir uns um alles rund
um Ihre Immobilie.
Von der Beschaffung der Unterlagen über ein profes-
sionelles Fotoshooting bis hin zur

Übergabe an den neuen Eigentümer.
Alles wird von uns gesteuert und begleitet.
Trotzdem sind Sie immer über den aktuellen Stand 
der Vermarktung informiert.
Wir sind ein zertifiziertes Immobilienunternehmen 
und heben uns durch ständige

Weiterbildung und moderne Vermarktungstechniken 
von der Masse ab.

Dahinter stehe ich als Gründerin des Unternehmens, 
Mandy Semmelmann.

Mit meinem Unternehmen ist es mir gelungen, das 
veraltete Image des klassischen
Immobilienmaklers in den Schatten zu stellen.
Meine Kunden können das bestätigen.

Gerne lerne ich Sie und Ihre Immobilie unverbindlich 
kennen.

Immo MaS stellt sich vor
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Horoskop 
Juni

Wassermann (21.01. - 19.02.)  
Sollten Sie von gesundheitlichen Problemen geplagt werden, ist 
jetzt ein günstiger Zeitpunkt, um alternati-ve Heilmethoden zu 
nutzen.

Fische (20.02. - 20.03.) 
Vor allem im kreativen Bereich können Sie jetzt eine Menge 
auf die Beine stellen. Verwirklichen Sie Ihr Talent, das in Ihnen 
schlummert.

Widder (21.03. - 20.04.)  
Die täglichen Herausforderungen haben Sie sehr in An-spruch 
genommen. Entspannen Sie sich, dann können Sie in die nächs-
ten Wochen wieder durchstarten.

Stier (21.04. - 20.05.) 
Ihre Hilfsbereitschaft in allen Ehren – jetzt sollten Sie sich 
jedoch mehr um Ihre eigenen Angelegenheiten kümmern, die 
oft vernachlässigt wurden.

Zwilling (21.05. - 21.06.)  
Wenn Ihnen jetzt danach ist, gönnen Sie sich ruhig ein wenig 
mehr Entspannung. Sie haben es sich schließ-lich verdient und 
müssen keine Rechenschaft ablegen!

Krebs (22.06. - 22.07.) 
Eine neue Bekanntschaft könnte Sie zu einem Abenteu-er ver-
leiten. Überlegen Sie, ob Sie Ihre Partnerschaft da-für aufs Spiel 
setzen möchten.

Löwe (23.07. - 23.08.) 
Momentan müssen Sie mit Ihren Kräften haushalten. Wenn es 
darum geht, Arbeitspläne aufzustellen, sollten Sie sich nicht zu 
viel vornehmen.

Jungfrau (24.08. - 23.09.)  
Versuchen Sie, Ihr tägliches Sportprogramm etwas zu er-höhen, 
vergessen Sie jedoch nicht, dass Bewegung auch Spaß machen 
sollte.

Waage (24.09. - 23.10.)  
Wagen Sie einen Neuanfang! Jetzt ist die Zeit für Verän-de-
rungen günstig und Sie können die nächsten Schritte für die 
Zukunft planen.

Skorpion (24.10. - 22.11.) 
Plagen Sie sich nicht mit Vorwürfen, Sie haben sich nichts vorzu-
werfen. Versuchen Sie, Ihre innere Ruhe wieder zu finden.

Schütze (23.11. - 21.12.)  
Lassen Sie sich nicht dazu verleiten, über das Ziel hi-nauszu-
schießen. Eine Mischung aus Ruhe und Aktion bekommt Ihnen 
besser!

Steinbock (22.12. - 20.01.)  
Versuchen Sie, auch mal etwas Neues auszuprobieren. Sie wer-
den mit vielen Erkenntnissen und jeder Men-ge Spaß belohnt.
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„Wenn einem das gefällt, was man 

hat, dann hat man aucvh alles, was 

man braucht!!“

Eure Mottie

Motties Weisheit 
des Monats 

Anzeige
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Vor allem im kreativen Bereich können Sie jetzt eine Menge 
auf die Beine stellen. Verwirklichen Sie Ihr Talent, das in Ihnen 
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Widder (21.03. - 20.04.)  
Die täglichen Herausforderungen haben Sie sehr in An-spruch 
genommen. Entspannen Sie sich, dann können Sie in die nächs-
ten Wochen wieder durchstarten.

Stier (21.04. - 20.05.) 
Ihre Hilfsbereitschaft in allen Ehren – jetzt sollten Sie sich 
jedoch mehr um Ihre eigenen Angelegenheiten kümmern, die 
oft vernachlässigt wurden.

Zwilling (21.05. - 21.06.)  
Wenn Ihnen jetzt danach ist, gönnen Sie sich ruhig ein wenig 
mehr Entspannung. Sie haben es sich schließ-lich verdient und 
müssen keine Rechenschaft ablegen!

Krebs (22.06. - 22.07.) 
Eine neue Bekanntschaft könnte Sie zu einem Abenteu-er ver-
leiten. Überlegen Sie, ob Sie Ihre Partnerschaft da-für aufs Spiel 
setzen möchten.

Löwe (23.07. - 23.08.) 
Momentan müssen Sie mit Ihren Kräften haushalten. Wenn es 
darum geht, Arbeitspläne aufzustellen, sollten Sie sich nicht zu 
viel vornehmen.

Jungfrau (24.08. - 23.09.)  
Versuchen Sie, Ihr tägliches Sportprogramm etwas zu er-höhen, 
vergessen Sie jedoch nicht, dass Bewegung auch Spaß machen 
sollte.

Waage (24.09. - 23.10.)  
Wagen Sie einen Neuanfang! Jetzt ist die Zeit für Verän-de-
rungen günstig und Sie können die nächsten Schritte für die 
Zukunft planen.

Skorpion (24.10. - 22.11.) 
Plagen Sie sich nicht mit Vorwürfen, Sie haben sich nichts vorzu-
werfen. Versuchen Sie, Ihre innere Ruhe wieder zu finden.

Schütze (23.11. - 21.12.)  
Lassen Sie sich nicht dazu verleiten, über das Ziel hi-nauszu-
schießen. Eine Mischung aus Ruhe und Aktion bekommt Ihnen 
besser!

Steinbock (22.12. - 20.01.)  
Versuchen Sie, auch mal etwas Neues auszuprobieren. Sie wer-
den mit vielen Erkenntnissen und jeder Men-ge Spaß belohnt.

RINGANA setzt neue Maßstäbe in der Hautpflege 
– nicht nur für den Tag, sondern auch für die Nacht. 
Die speziell entwickelte Overnight Face und Over-
night Body Nachpflege ist die ideale Ergänzung zur 
täglichen Gesichtspflege und zur Bodymilk und wurde 
entwickelt, um die Haut in der nächtlichen Regenerati-
onsphase intensiv zu unterstützen. Nach einem langen 
Tag, an dem die Haut Umwelteinflüssen ausgesetzt war, 
helfen diese Produkte dabei, die Haut zu revitalisieren 
und sie für den nächsten Tag optimal zu stärken.

Overnight Face: Regeneration pur für das Gesicht
Die Overnight Face Pflege ist eine nährende Nacht-
creme, die für jeden Hauttyp geeignet ist und speziell 
darauf ausgelegt wurde, die Haut während der Nacht 
zu regenerieren. Die Wirkstoffkombination aus pflanz-
lichen Antioxidantien, feuchtigkeitsspendenden Inhalts-
stoffen und beruhigenden Pflanzenextrakten hilft, die 
Zeichen von Stress und Müdigkeit zu lindern und die 
Hautstruktur zu stärken. Während Sie schlafen, unter-
stützt diese Pflege die Zellerneuerung und sorgt für 
ein erholtes, frisches Hautbild am Morgen.

Overnight Body: Intensivpflege für den Körper
Die Overnight Body Pflege ist die perfekte Ergänzung 
zur RINGANA Bodymilk. Während die Bodymilk 
tagsüber Feuchtigkeit spendet und die Haut weich und 

geschmeidig hält, geht die Overnight Body Nachpflege 
einen Schritt weiter: Sie nährt die Haut mit reichhaltigen, 
regenerierenden Wirkstoffen, die tief in die Haut einzie-
hen und sie über Nacht intensiv pflegen. Besonders nach 
einem stressigen Tag ist sie ein echter Verwöhnmoment 
für den Körper und sorgt für samtig-weiche Haut am 
Morgen.

Warum die Overnight-Produkte eine wertvolle Ergän-
zung sind
Die nächtliche Pflege ist mehr als nur eine zusätzliche 
Creme – sie unterstützt die Haut in ihrer natürlichen 
Erholungsphase und hilft, Schäden zu reparieren, die 
tagsüber durch Umweltfaktoren verursacht wurden. 
Die Overnight-Produkte von RINGANA sind dabei frei 
von künstlichen Konservierungsstoffen und bieten rein 
natürliche Pflege in gewohnter RINGANA-Qualität. So 
können Sie sicher sein, dass Ihre Haut nur die besten In-
haltsstoffe erhält und ihre natürliche Schönheit bewahrt.

Sind Sie neugierig, wie die RINGANA Overnight-Pro-
dukte Ihre Pflege-Routine perfektionieren können? Kon-
taktieren Sie uns für weitere Informationen und lassen 
Sie Ihre Haut die pure Frische und intensive Regenerati-
on erleben!

Erfahren SIe hier mehr!

Katharina Nehlmeyer, 
Telefon: 015114980816 
E-Mail: Katharina.nehl-
meyer@yahoo.com 

Anzeige

RINGANA Overnight Face und Body: Die 
perfekte Ergänzung zur täglichen Pflege
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Aperol Spritz alkoholfrei

Zutaten
8 cl Tonic Water
4 cl Orange- Spritz-Sirup
3 Eiswürfel
1 Orangenscheibe unbehandelt oder Bio-Qualität

Zubereitung
Eiswürfel in das Glas geben.
Kühles Tonic Water darüber gießen.
Das Ganze mit Orange-Spritz-Sirup verfeinern. 

Das Glas wie den alkoholhaltigen Cocktail mit der Orange 
garnieren.

Aperol Spritz klassisch

Zutaten
6 cl Prosecco
4 cl Aperol
2 cl Mineralwasser
3 Eiswürfel
1 Orangenscheibe unbehandelt oder 
Bio-Qualität

Zubereitung
Eiswürfel in das Glas geben.
Den gekühlten Prosecco darüber gießen.
Das Ganze mit Aperol auffüllen.
Je nach Geschmack einen oder mehrere 
Spritzer kaltes Mineralwasser zugeben.
Eine Orangescheibe bis zur Mitte einschnei-
den und als Dekoration auf den Glasrand 
stecken. Oder eine halbe Scheibe direkt in 
das Glas geben.

Rezept des Monats:

Aperol Spritz 
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Rezept des Monats:

Aperol Spritz 
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Der Gutachterausschuss für Grundstückswerte im 
Kreis Unna hat in seiner Sitzung im März für alle 
Städte und Gemeinden im Kreis Unna die neuen 
Marktdaten beschlossen. Im Blickpunkt dessen 
steht die gesamte Marktentwicklung im Jahr 2024. 
Jetzt sind die Daten online abrufbar – auch in 
interaktiven Dashboards unter www.kreis-unna.de/
dashboards. 
In den Dashboards sind alle Daten schnell und 
einfach erfassbar. Dazu zählen insbesondere auch 
Boden- und Immobilienrichtwerte. Als Fazit kann 
der Gutachterausschuss berichten, dass sich der 
Markt stabilisiert hat und die Anzahl der Transaktio-
nen wieder spürbar steigen.
Der Gutachterausschuss hat Daten für alle Städte 
und Gemeinden im Kreis Unna beschlossen. Grund-
lage dafür waren 3.198 ausgewertete Kauffälle. 932 
Millionen Euro sind im Markt umgesetzt worden. 
Der Durchschnittspreis für ein Einfamilien- bzw. 
Zweifamilienhaus im Kreisgebiet steigt demnach 
von 309.000 Euro (2023) leicht auf 312.000 Euro 

Grundstückmarktbericht 2025
Daten online verfügbar
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(2024).
Mit Blick auf Baugrundstücke lässt sich sagen, dass 
es am teuersten ist, in Lünen ein Bauvorhaben zu 
realisieren. Dort kostete der Quadratmeter Bau-
land 2024 im Schnitt 336 Euro. Dahinter folgen 
Schwerte (322 Euro) und Unna (307 Euro). Der 
Schnitt im Kreisgebiet liegt bei 297 Euro je Quad-
ratmeter Bauland. Insgesamt mangelt es an Bauplat-
zangeboten. Nur 114 Bauplätze wurden im gesam-
ten Kreis Unna veräußert. 
Der Grundstückmarktbericht 2025 ist unter www.
boris.nrw als PDF voraussichtlich seit April abrufbar.
Infos aus dem Fachbereich
Der Gutachterausschuss stellt Informationen rund 
um den Immobilienmarkt im Kreis Unna Interes-
sierten per E-Mail zur Verfügung und bietet an, in 
unregelmäßigen Abständen Arbeitsergebnisse zu 
aktuellen Bauland- und Immobilienthemen zuzusen-
den. Wer daran interessiert ist, kann sich per E-Mail 
an gutachterausschuss@kreis-unna.de formlos 
dafür anmelden.

FUERUNNA.DE

Unna
kann
Mehr.

HARTMUT GANZKE.
BÜRGERMEISTER FÜR UNNA.
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Im Frühling verschönern Obstbäume die Landschaft 
im Kreis Unna mit ihren bunten Blüten. Davon 
will der Kreis Unna mehr und fördert deshalb 
Streuobstwiesen. Ein kurzer Antrag genügt und 
schon können sich Grundstücksbesitzer kostenlos 
das Obstbäume abholen.
„Mit dem Streuobstwiesenprogramm kann jeder 
helfen, dass in der freien Landschaft ein sinnvoller 
und sichtbarer ökologischer Akzent gesetzt wird“, 
so Matthias Nüsken von der unteren Naturschutz-
behörde. „Deshalb geben wir Bäume zur Kom-
plettierung vorhandener Streuobstwiesen ab oder 
bestücken neue Flächen mit Obstbäumen.“
Größere Flächen benötigt
Wer also große Flächen im Außenbereich ökolo-
gisch aufwerten möchte oder eine vorhandene 
Obstwiese ergänzen möchte, kann vom Kreis 
das dafür notwendige Pflanzgut kostenfrei erhal-
ten. Zudem wird das für die Bäume erforderliche 
Verbissschutzmaterial komplett nach Bedarf jedes 
einzelnen Antragstellers mitgegeben.
Die Ausgabe der Bäume erfolgt im Herbst. Im 
vergangenen Jahr hat der Kreis auf diese Weise 152 
Bäume kostenlos abgegeben. Zusammen mit dem 
Befestigungsmaterial machte das einen Wert von 
rund 7.000 Euro aus.
Anträge und weitere Informationen
Anträge können bis Ende Juli bei der 
Unteren Naturschutzbehörde des Kreises Unna, 
Platanenallee 16, 
59425 Unna, eingereicht werden. 
Weitere Unterlagen, eine Informationsbroschüre 
zum Thema Streuobstwiesen, Ablauf der Förderung 
oder auch Antwort auf fachliche Fragen rund um 
das Thema „Streuobstwiesen“ gibt es bei 
Matthias Nüsken unter 
Fon 0 23 03 27 22 70, per Mail an 
matthias.nuesken@kreis-unna.de 
sowie im Internet unter 
www.kreis-unna.de/naturschutz.

Kreis fördert Streuobst-
wiesen- Anträge bis Ende 
Juli

Futterspenden für Hände 
für Pfoten!

Hände für Pfoten - German Rottweiler ist 
eine „Hundetafel“, die seit Bestehen u.a. 
Futter für Hundebesitzer sammelt, die si-
tuationsbedingt nicht selbst über genügend 
finanzielle Mittel verfügen, ihre Schützlinge 
hinreichend zu versorgen.
Bei ihrer „Sammelaktion“ im Futterhaus 
in Holzwickede, zeigten auch diesmal viele 
Spender/innen ihr großes Herz für die ge-
liebten Vierbeiner. Volker Zibbar (Foto) und 
das Team um Tochter Jill Zibbar sagen herz-
lichen Dank an Das Futterhaus Holzwickede 
und alle, die gespendet haben!!!

Weitere Infos unter
www.germanrottweiler.de
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Wilhelm Jonas GmbH & Co. KG

Unna · Massener Hellweg 44 - 46 · Telefon 0 23 03 / 55 9-0
Unna-Indupark B1 · Max-Planck-Str. 15-19 · Tel. 0 23 03 / 30 10 08-0
Werl · Hammer Straße 92 · Telefon 0 29 22 / 50 18-0 www.opel-jonas.de

Jetzt Fan werden!

E R F A H R E 

O P E L
BEI JONAS

Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

Energieverbrauch (kombiniert): 5,2 l/100 km; CO2-Emissionen (kombiniert): 118 g/km, CO2-Klasse: D
1 Ein Leasingbeisspiel der Stellantis Bank S.A. Niederlassung Deutschland, Mainzer Str. 190, 65428 Rüsselsheim am Main, für die wir als ungebundener Vertreter tätig sind zzgl. 890 € Überführungskos-
ten.: Kaufpreis/Gesamtkreditbetrag 19.937,09 €, Leasingsonderzahlung 0 €, Laufzeit 24 Monate, Laufleistung p.a. 5.000 km, Mehrkilometer 10.000-12.501 km 6,03 Cent, darüber 8,44 Cent; Minderkilo-
meter 7.500-10.000 km 3,61 Ct, darunter 2,17 Ct, Sollzins geb. p.a. 6,86 %, Effektiver Jahreszins 7,08 %, Gesamtbetrag 22.504,80 €.

z.B. FRONTERA Edition 1.2 Hybrid Automatik, 81 kW 
(110 PS), Orange metallic, 6-Gang eDCT, 16“ Räder, Tech-
Paket-Edition, USB-C, 10“ Touchscreen, Multifunktions-
Lenkrad, Klimaanlage, ZV/Funk, DAB+, Park Assist, LED-
Scheinwerfer, u.v.m.

 MTL. NUR1199€
OHNE ANZAHLUNG

AB SOFORT BEI JONAS!
ERLEBE DEN NEUEN OPEL FRONTERA BEI EINER PROBEFAHRT  


