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Aktuell
News aus dem Rathaus

Kreisstadt Unna und Deutsches Kinder-
hilfswerk eröffnen „Lernpfad der Kin-
derrechte“
Das Deutsche Kinderhilfswerk und die Kreisstadt 
Unna haben am Donnerstag, 13. März, im Kurpark 
gemeinsam einen „Lernpfad der Kinderrechte“ 
eröffnet. Ein solcher Lernpfad bietet Kindern und 
Erwachsenen gleichermaßen einen Zugang zu 
kinderrechtlichen Grundsatzthemen – und zwar 
optisch ansprechend, didaktisch versiert, spielerisch 
und lebensraumnah. Das Konzept ist an die allseits 
bekannten „Trimm-dich-Pfade“ angelehnt und 
funktioniert in ähnlicher Weise: Spazierende stoßen 
auf ein in der Öffentlichkeit installiertes Schild und 
finden darauf raumbezogene, erlebnisorientierte 
Informations- und Spielangebote, in diesem Fall 
bezogen auf die Kinderrechte. Damit sind solche 
Lernpfade eine einfache und effiziente Möglichkeit, 
für Kinder und Begleitende, sich kinderrechtlichen 
Themen spielerisch zuzuwenden.

„Wir freuen uns sehr, dass die Kreisstadt Unna 
heute einen ‚Lernpfad der Kinderrechte‘ eingeweiht 
hat und damit ein wahrnehmbares Zeichen für 
Kinderrechte setzt. Kommunen sind die Orte, an 

denen Kinder und Jugendliche aufwachsen und mit 
denen sie sich identifizieren – und gerade deshalb 
so wichtig, um die vollumfängliche Umsetzung der 
UN-Kinderrechtskonvention voranzutreiben. Dass 
die Kinderrechte in Unna mit dem Lernpfad nun 
fest im Stadtbild verankert sind, ist ein wichtiges 
Signal. Denn wir brauchen die gesamte Gesellschaft, 
damit Deutschland ein kinderfreundliches Land 
wird”, betont Kai Hanke, Geschäftsführer des Deut-
schen Kinderhilfswerkes.
 
 „Kinder haben Rechte. Sie haben das Recht auf 
Schutz, auf Bildung, auf Mitbestimmung und auf eine 
gesunde Entwicklung – und diese Rechte sind nicht 
verhandelbar. Doch sie sind nur dann wirklich wirk-
sam, wenn wir sie kennen, darüber sprechen und sie 
im Alltag mit Leben füllen. Genau das macht dieser 
Lernpfad möglich“, sagt Bürgermeister Dirk Wigant 
anlässlich der Eröffnung. „Dieser Weg lädt uns alle 
ein, die Perspektive der Kinder einzunehmen, zu 
verstehen, was sie brauchen, und darüber nach-
zudenken, wie wir als Gesellschaft dazu beitragen 
können, ihre Rechte zu wahren und zu stärken. Es 
ist ein Pfad, der Wissen vermittelt, zum Mitmachen 
anregt und hoffentlich viele Gespräche anstößt – in 
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Kinder und Pädagoginnen der Schule am Friedrichsborn um Schulleiterin Sylke Schertel (l.) freuen sich gemeinsam 
mit Bürgermeister Dirk Wigant (r.) und René Bast als Leiter des Kinder- und Jugendbüros über die Eröffnung des 
Lernpfads der Kinderrechte im Kurpark Königsborn. 
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Familien, in Schulen und in unserer gesamten Stadt-
gemeinschaft.“
 
Die einzelnen Stationen des „Lernpfades der Kin-
derrechte“ sind ansprechend und mit Wiedererken-
nungswert gestaltet und fest im öffentlichen Raum 
installiert. In Unna liegen die insgesamt zehn Statio-
nen des Lernpfades im Kurpark, und zwar zwischen 
dem Spielplatz an der Parkstraße und dem Spiel-
platz an der Eiswiese. 

Die Lerninhalte sind dauerhaft zugänglich und kön-
nen jederzeit mit Kindern besucht und vor allem 
sinnlich erlebt werden. An jeder Station bieten 
die von Teresa Linke entworfenen Schilder eine 
kurze Einführung und ein Lernangebot zu kinder-
rechtlichen Fragen. Dabei steht der Spaß natürlich 
im Vordergrund, jedoch werden die Kinder vom 
Kleinkindalter bis hin zur Grundschule auch vor 
kleinere oder größere Herausforderungen gestellt. 
Durch das breite Schwierigkeitsspektrum soll jedes 
Kind bestärkende Erfolgserlebnisse verbuchen 
können. Die Aufgaben fordern Motorik, Sinnes-
wahrnehmung, Erinnerungsvermögen, Fantasie, 
Kreativität, aber auch Achtsamkeit, Empathie und 
Rücksichtnahme. Zudem regen die Installationen 
dazu an, über die Ansprüche und Potenziale von 
Kinderrechten nachzudenken – und zwar so, wie 
sie im Lebensalltag der Menschen in der Kommune 
vorkommen.  

Das Kinder- und Jugendbüro der Kreisstadt Unna 
hat einen Kurpark-Faltplan entworfen, auf dem 
neben dem „Lernpfad der Kinderrechte“ auch die 
Spielplatz-Fahrradroute verzeichnet ist. Der Plan 
ist zu finden unter www.kijub-unna.de (Neuigkei-
ten, Downloads) und liegt gedruckt im Kinder- und 
Jugendbüro, Bahnhofstraße 45b in Unna, zur kosten-
losen Mitnahme aus. 

Unna grüner gestalten: Neue Webseite 
klima-unna.de sammelt Ideen für Klima-
schutz vor Ort
Insektenfreundliche Beete, nachhaltige Mobilität, 
der stadtökologische Erlebnispfad und vieles mehr: 
In Unna gibt es eine Menge vielfältiger Projekte für 
den Klimaschutz. Auch Unternehmen leisten Bei-
träge dazu, dass der Ausstoß von Treibhausgasen 
sinkt. Eine neue Webseite will all diese Projekte 
bündeln und besser sichtbar machen. Mit Unter-
stützung der Bürgerstiftung Unna hat das Umwel-
tamt der Kreisstadt Unna die Webseite klima-unna.
de erstellen lassen, gefördert von der Nationalen Te
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Klimaschutz-Initiative des Bundesministeriums für 
Wirtschaft und Klimaschutz. 
„Die Internetseite soll sich als Schaufenster für Po-
sitiv-Beispiele etablieren“, sagt Thomas Heer, Klima-
schutzmanager der Kreisstadt Unna. Nutzer sehen 
darauf Beispielprojekte, die zum Klimaschutz beitra-
gen. Eine interaktive Karte zeigt das Stadtgebiet und 
erste Projekte an ihren Standorten. Beispiele für 
die aktive Schaffung neuer Lebensräume für Pflan-
zen und Tiere finden sich im Osten von Unna, wo 
der  Naturschutzbund (NABU) gemeinsam mit dem 
Verein für Heimat und Natur Mühlhausen/Uelzen 
seit 1988 rund 27 Ackerflächen erworben hat, die in 
extensiv genutztes Grünland umgewandelt wurden, 
so dass sich dort eine größere Anzahl an Blüten-
pflanzen entwickeln kann. 
Seit Neuestem befindet sich an der dortigen Pasch-
quelle ein Schild mit einem QR-Code, der einge-
scannt direkt auf die Klima-Webseite mit weiteren 
Informationen führt. „Wir werden auf klima-unna.
de sukzessive weitere Projekte einfügen, die mit 
entsprechenden wiedererkennbaren Hinweisen 
und QR-Codes auch im Stadtbild sichtbar gemacht 
werden sollen“, kündigt Thomas Heer an.

Mitmachen erwünscht
Mitmachen ist beim „Klima-Schaufenster“ übrigens 
ausdrücklich erwünscht – und ganz einfach: Auf 
klima-unna.de gibt es ein Formular, mit dem Teil-
nehmende ihre Projekte selbst beschreiben sowie 
Bilder und Audio-Dateien hochladen können. Die 
Webseite wird betreut vom Umweltamt der Kreis-
stadt Unna. Für Fragen und Anregungen ist Klima-
schutzmanager Thomas Heer unter Tel. (02303) 
103-1710 und per E-Mail an 
klima-schaufenster@stadt-unna.de zu erreichen.

Anke Bienengräber und Karl-Heinz-Albrecht vom NABU 
präsentieren gemeinsam mit Thomas Heer, Klimaschutz-
manager der Kreisstadt Unna, das neue Schild, das nun 
an der Paschquelle in Mühlhausen-Uelzen für weitere 
Infos zum dortigen Naturschutz-Projekt auf die Webseite 
klima-unna.de verweist. 



6 6

Te
xt

 : 
D

r. 
G

hi
as

si 
 

 
Bi

ld
: D

r.G
hi

as
si

Gesundheit 
& Medizin

Anzeige Gesundheit 
& MedizinWas tun bei einem Bandscheibenvorfall

Interview mit Facharzt Dr. Ardeshir Ghiassi

Dr. Ghiassi, wie kommt es zu einem Bandscheibenvorfall? 

Dr. Ghiassi: 
Mit zunehmendem Alter verschlechtert sich die Versorgung der 
Bandscheiben der Wirbelsäule mit Nährstoffen und Wasser 
und setzt einen fortschreitenden Abbauprozess in Gang.  
Im zähen Faserknorpel bilden sich feine Risse, in die der Gal-
lertkern der Bandscheiben eindringen kann. Es entsteht eine 
Vorwölbung der Bandscheibe (Bandscheibenprotrusion) und 
bei einem durchgehenden Riss des Faserringes ein Bandschei-
benvorfall (Prolapse).

Und wie entstehen dabei für den Patienten die Schmerzen? 

Dr. Ghiassi: 
Durch den Druck des Gallertkerns einer Bandscheibe auf  den 
Nerv. Es kann zu Rückenschmerzen kommen, die in vielen 
Fällen sogar über das Gesäß hinunter bis ins Bein ausstrahlen. 
Unter Umständen kann zusätzlich der Ischiasnerv im unteren 
Rücken schmerz-haft gereizt werden. 

So ähnlich fühlt sich auch ein klassischer Hexenschuss an. 
Wie kann man den Unterschied als Patient:in bemerken? 

Dr. Ghiassi: 
Sowohl Hexenschuss als auch ein lumbaler Bandscheiben-vor-
fall können Ursache für das LWS-Syndrom sein, also Schmer-
zen im unteren Rücken. Nur ein Experte kann den Auslöser für 
die Rücken-schmerzen zweifelsfrei aufklären. Für betroffene 
Patienten ist es daher wichtig, dass ein Wirbelsäulenspezialist 
mit den ihm zur Verfügung stehenden diagnostischen Methoden 
einen harmlosen Hexenschuss von einem lumbalen Bandschei-
benvorfall abgrenzt. 

Muss jeder Bandscheibenvorfall behandelt werden? 

Dr. Ghiassi: 
In vielen Fällen bildet sich das ausgetretene Bandscheiben-ge-
webe wieder von alleine zurück und wird vom Körper resor-
biert.  

Andernfalls muss jedoch nicht zwangsläufig eine Bandschei-
ben-OP erforderlich werden. 
Wir haben uns auf  minimalinvasive Wirbelsäulentherapie spezi-
alisiert, um möglichst Operationen zu verhindern.

Wie sieht eine solche minimalinvasive Therapie aus?
 
Dr. Ghiassi: 
Zur operativen Behandlung von Rückenschmerzen stehen 
mehrere minimalinvasive Verfahren zur Verfügung. Hierzu zählt 
u.a. die Nukleoplastie, bei der in die Bandscheibe ambulant 
und unter lokaler Betäubung eine Spezialsonde eingeführt wird, 
mit der das innere Band-scheibengewebe geschrumpft werden 
kann. Die vorgewölbte Bandscheibe schrumpft und drückt 
nicht mehr auf  die Rückenmarksnerven oder Nervenwurzeln, 
so dass Rückenschmerzen nachlassen. 
Welche Behandlungsmethode sich im Einzelfall eignet, muss 
stets im persönlichen Gespräch mit den Patienten und nach 
eingängiger Untersuchung bestimmt werden.

Praxisanschriften / Kontakt: 

Medizinisches Versorgungszentrum
Dr. Ghiassi & Kollegen, 

Brackeler Hellweg 121, 
Dortmund Brackel
Tel. 0231–590756

E-Mail: mail@centrum-vitae.de
Webseite: www.centrum-vitae.de

Welche Auswirkungen können denn, nach ihren langjährigen Erfah-
rungen als praktizierender Facharzt für Orthopädie, eine Fehlstel-
lung des Atlaswirbels auf unseren Körper haben?
Dr. Ghiassi: Zum einen bestimmt die Lage des Atlaswirbels die 
Stellung der Schultern, den Verlauf der Wirbelsäule, die Stellung 
des Beckens und damit die Situation der Beine, Arme und vor al-
lem der Gelenke. Unser Äußeres spiegelt unser Inneres wieder und 
umgekehrt. In einem gesunden Körper wohnt ein gesunder Geist. 
Befindet sich der Atlas in einer Fehlstellung bedeutet das, dass 
unsere Haltung aus dem Gleichgewicht gerät und dies durch wei-
tere Fehlhaltungen des Bewegungsapparats kompensiert werden 
muss.

Weiterhin wird durch die Fehllage des Atlas der Durchgang vom 
Schädel in die Wirbelsäule verengt, wodurch das feine, sensible 
Geflecht der Nervenbahnen tangiert und Informationen verfälscht 
werden können. 
Dies wiederum hat entsprechende Auswirkungen auf die bidirek-
tionale Kommunikation in unserem Körper, da sowohl Extremitäten 
als auch sämtliche Organe über die an den Wirbeln austretenden 
Spinalnerven mit dem Zentralen Nervensystem (ZNS) im Austausch 
stehen. Die Wirbelsäule ist kein Traggerüst, im Gegenteil, sie ist ein 
Kommunikationskanal.
Auch wenn sie heute von den meisten als solches ebenso miss-
braucht wird, wie Gelenke und Knochen. Tragen tun uns die 
Muskeln. Nur ist uns das vielfach zu mühsam. Doch der Preis dieser 
Bequemlichkeit ist hoch. Degenerierte Muskulatur und Bandschei-
ben, entzündete Gelenke, mangelnde Durchblutung sowie Organ-
probleme sind die Folge dieser teuer erkauften Bequemlichkeit.  

Eine Initiative des

AUDIT BESTANDEN
in einem zertifizierten Verfahren

www.hygiene-praedikat.de
PRÄDIKAT
HYGIENE

gültig bis

02/2023

Dr. Ghiassi, wie lange beschäftigen sich Mediziner schon mit der 
Fehlstellung des Atlaswirbels – unserem ersten Halswirbel?

Dr. Ghiassi: Nun, er führt seit jeher eher ein Schattendasein. 
Dabei waren Atlaskorrekturen so wie Schädelöffnungen bereits im 
Altertum bekannt. In der Neuzeit war es Dr. Palmer (1845-1913), 
der die Atlasfehlstellungen wieder erkannte und mittels der von 
ihm begründeten Chiropraktik zu behandeln gedachte. 
Hieraus entwickelten sich diverse andere Behandlungsformen, die 
jedoch anscheinend nicht wirklich in der Lage waren und sind, sich 
an die Wurzel des Problems vorzustoßen. 

Woher stammt eigentlich der Name des Atlaswirbels?
Dr. Ghiassi: Der Atlas (griechisch – ertragen, erdulden) ist der Lenker 
unserer Wirbelsäule, wenn man so will und Träger des Schädels, der 
nach dem gleichnamigen Titanen der griechischen Mythologie benannt 
wurde, der die Welt auf seinen Schultern trug. Der Atlaswirbel ist das 
sensible Nadelöhr, das das Oben mit dem Unten verbindet. Also den 
Kopf, das Gehirn, unsere vermeintliche Schaltzentrale, mit dem Körper. 
Nicht nur sämtliche Informationen laufen von der Zehenspitze bis zum 
Gehirn und von dort zur Fingerspitze durch den Atlaswirbel, er be-
stimmt auch maßgeblich unsere Haltung, die innere und äußere. 

Dr. med. Ardeshir Ghiassi (Facharzt für Orthopädie und Unfall-
chirurgie) entwickelte 2018 mit ATLAS CURATIO® einen 
Behandlungspfad zur Korrektur des 1. Halswirbels ohne 
Einrenkmanöver oder ruckartige Bewegungen, basierend 
auf einer Triggerpunkt-, Resonanz- und Reflexbehandlung. 
Bei seiner Methode steht die Diagnostik an oberster Stelle.
Mehr Informationen gibt es auf der Webseite atlas-curatio.de

Dr. Ghiassi ist nach erfolgreichem Humanmedizin-Studium an 
der Uniklinik Homburg/Saar seit April 2004 als praktizierender 
Arzt tätig. Es folgten zahlreiche weitere Qualifikationen – u.a. 
aus seinen Tätigkeiten in der Onkologie, Kardiologie, Gastroen-
terologie, Gefäßchirurgie, Allgemein- und Viszeralchirurgie, der 
Unfall- und Wiederherstellungschirurgie sowie der Orthopädie 
und Orthopädischen Chirurgie. 
Seit Dezember 2020 leitet Dr. Ghiassi als Geschäftsführer 
das Medizinische Versorgungszentrum CENTRUM VITAE® in 
Dortmund-Brackel mit über 10 angestellten Ärzten.
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ATLAS: VERKANNTES NADEL  ÖHR UNSERER GESUNDHEIT

Behandlung gesetzlich Versicherter sowie 
nur privatärztlich* in den Fachgebieten:

  Orthopädie und Unfallchirurgie
  Chirurgie, Schul- und Arbeitsunfälle
  Kardiologie*
  Hals-Nasen-Ohrenheilkunde*
  Neurologie*

Interview mit Orthopäde Dr. med. A. Ghiassi 
über Atlaswirbel-Fehlstellung und Auswirkungen

Brackeler Hellweg 121 · 44309 Dortmund
Tel. 0231–590756 · www.centrum-vitae.de

centrumvitae centrumvitae

„Die Wirbelsäule ist kein Traggerüst, im 
Gegenteil, sie ist ein Kommunikationskanal.“
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Praxisanschriften / Kontakt: 
Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. Ghiassi & Kollegen, 
Brackeler Hellweg 121, 

Dortmund Brackel
Tel. 0231–590756

E-Mail: mail@centrum-vitae.de
Webseite: www.centrum-vitae.de
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Bahnhof Unna wird barrierefrei modernisiert – Anbin-
dung an Viktoria-Fläche geplant

Der Bahnhof Unna soll umfassend modernisiert 
und barrierefrei umgestaltet werden. Die Kreisstadt 
Unna und die Deutsche Bahn planen gemeinsam 
eine zukunftsweisende Neugestaltung des Bahnhofs, 
um den Anforderungen einer wachsenden Stadt 
gerecht zu werden. Eine Prognose der Deutschen 
Bahn sieht in den kommenden 20 Jahren einen An-
stieg der Passagierzahlen um 30 bis 40 Prozent vor.
Im Zuge der Modernisierung wird zudem die 
Möglichkeit einer zweiten Fußgängerunterführung 
geprüft. Diese würde eine barrierefreie Verbindung 
zwischen allen Gleisen schaffen und gleichzeitig 
eine direkte Anbindung zwischen dem Bahnhof, 
der Innenstadt und der Viktoria-Fläche ermögli-
chen. „Diese Anbindung ist für Unna von zentraler 
Bedeutung“, betont Bürgermeister Dirk Wigant, 
„auf der Viktoria-Fläche sollen neue Gewerbe- und 
Wohneinheiten entstehen. Eine direkte Verbindung 

sorgt für eine bessere Erreichbarkeit und belebt 
sowohl den Bahnhof als auch die Innenstadt.“
Vertreter der Deutschen Bahn waren kürzlich zu 
einem Arbeitsgespräch im Unnaer Rathaus zu Gast. 
Gemeinsam mit Bürgermeister Dirk Wigant, dem 
zuständigen Beigeordneten Markus von der Heide 
und dem technischen Dezernenten Volker Broeske 
wurden die nächsten Schritte der Planungen erör-
tert. Der Umbau soll im Jahr 2028 erfolgen, wenn 
die Bahnstrecke Hagen–Unna–Hamm aufgrund 
einer geplanten Streckenertüchtigung ohnehin kom-
plett gesperrt werden muss. „Durch die Bündelung 
der Maßnahmen vermeiden wir doppelte Sperrun-
gen und stellen sicher, dass der Umbau effizient um-
gesetzt werden kann“, erklärt Jörg Seelmeyer, Leiter 
Bahnhofmanagement der Region Dortmund-Unna.
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Bürgermeister Dirk Wigant (links) und der zuständige Beigeordnete Markus von der heide (rechts) trafen sich 
kürzlich zum Arbeitsgespräch zum Umbau des Bahnhofs Unna mit Jörg Seelmeyer, Leiter Bahnhofmanagement der 
Region Dortmund-Unna.
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AnzeigeAnzeige

Dr. Ulrich Nehlmeyer, Inhaber der Zahn-
ärztlichen Tagesklinik in Unna- Massen, 
blickt auf jahrzehntelange Erfahrung in 

der Zahnbehandlung und Zahn-Implan-
tat-Versorgung zurück. 

�������������������������
��
�������
���	���������

Kleistraße 63 · 59427 Unna-Massen 
Tel. 02303-53322 oder 986850 
www.zahnarzt-nehlmeyer.de

Sprechzeiten: Mo.-Fr. 6.00 - 18.00 Uhr· Sa. nach Vereinbarung

Strahlend weiße Zähne sind keine Zauberei

Wenn Kinostars ihr strahlend weißes Zahnputzlächeln auf der Lein-
wand zeigen, kann schnell Neid aufkommen über so makellos schöne 
Zähne. Doch wurde bei den Stars dank moderner Zahnmedizin oft 
nachgeholfen, weiß Dr. Ulrich Nehlmeyer, Inhaber der  zahnärztlichen 
Tagesklinik Dr. Nehlmeyer in Unna-Massen.

Herr Dr. Nehlmeyer, warum haben Filmschauspieler bloß immer so 
frustrierend schöne Zähne? 

Dr. Ulrich Nehlmeyer: (lacht) Wir erwarten einfach, dass Menschen, 
die vor der Kamera stehen, „schön“ sind. Als optisch schön empfinden 
wir Menschen mit schlankem, symmetrischem Körperbau und einem 
möglichst ebenmäßigen Gesicht. Will ein Mensch seiner Natur nach-
helfen, um dem aktuellen Schönheitsideal zu entsprechen, muss er sich 
seiner „Mängel“ bewusst sein, den Wunsch nach Abhilfe haben – und 
natürlich über die entsprechenden finanziellen Mittel verfügen.

Die Zahnmedizin ist heute technisch sehr hoch entwickelt. Würden 
Sie so weit gehen, zu sagen: Da geht heute alles?

Dr. Ulrich Nehlmeyer: Die moderne Zahnmedizin kann Schiefstände, 
Zahnlücken, Zahnfleischverluste, überlange Zähne, ja sogar Knochen-
verluste korrigieren: Knochenaufbau und -verbreiterung, Knochen-
transplantate oder -implantate sind kein Problem mehr.  Es gibt hier 
für den Zahnarzt aber zwei Korrekturverfahren für verschiedene Aus-
gangslagen: Im ersten Fall ist die Zahnsubstanz an sich noch sehr gut, 
und es liegen nur Fehlstellungen vor. Im zweiten Fall sind die Zähne 
selbst beschädigt. 

Welche Behandlungsmethoden bieten sich für die erste Fallgruppe 
an?

Dr. Ulrich Nehlmeyer: Bei guter Zahnsubstanz kann ein kieferortho-
pädischer Eingriff angebracht sein. Das ist aufwändig, gleichzeitig aber 
sehr schonend und elegant, da – ohne Zähne zu beschädigen – ein oft 
perfektes Ergebnis erzielt werden kann. Am häufigsten werden Bra-
ckets und Metallbögen verwendet, es gibt aber auch nahezu unsicht-
bare glasklare Kunststoffschienen.

Und wenn die Zähne selbst schon angeschlagen, kariös, verfärbt sind?

Dr. Ulrich Nehlmeyer: Auch dann greift man nicht gleich zur Vollkera-
mikkrone: Für einen möglichst natürlichen Eindruck ist das Veneer die 
Lösung der Wahl. Diese hauchdünnen Keramikschalen gibt es in Form 
von teilkonfektioniertem Kunststoff, aus Fräskeramik (z.B. Cerec), 
Presskeramik bis zu individuell geschichteter Keramik. Besonders das 
letztgenannte Verfahren liefert exzellente Ergebnisse. Alle Verfahren 
sind indes sehr schonend für die körpereigene Zahnsubstanz.

Und Ihr „aber...“ hinter all dem Fortschritt und der technischen 
Finesse?

Dr. Ulrich Nehlmeyer: Wohlgemerkt, hier geht es um das heute Mach-
bare in der Zahnmedizin und um seine Grenzen. Diese Grenzen zieht 
bei den meisten Menschen fast automatisch die finanzielle Machbar-
keit. Denn die modernen technischen Verfahren, die ich genannt habe, 
werden von den gesetzlichen wie auch den privaten Versicherungen 
nur teilweise bezuschusst. Die Krankenkassen bezuschussen nicht 
das ästhetische Optimum, sondern das medizinisch und wirtschaftlich 
Notwendige.  

Interview mit Zahnarzt Dr. Ulrich Nehlmeyer
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Verkauf & 
Vermietung
von Wohn- 
gebäuden

IHRE Vorteile:

Service

Zeitersparnis für 
Verkäufer und Käufer
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Die Verkehrssicherheit an der Kreuzung Kleist-
raße/Unnaer Straße/Karlstraße in Unna-Massen 
war erneut Gegenstand intensiver Beratungen. Auf 
Initiative von Bürgermeister Dirk Wigant hat sich 
die Unfallkommission des Kreises Unna in ihrer 
Sitzung am 18. März 2025 mit der Verkehrssituati-
on an diesem vielbefahrenen Knotenpunkt befasst 
und Maßnahmen zur Verbesserung der Sicherheit 
beschlossen. Hintergrund ist ein schwerer Unfall 
im Dezember 2024, bei dem eine Fußgängerin von 
einem Pkw erfasst und schwer verletzt wurde.
Bereits im Januar hatte Bürgermeister Wigant auf 
die Unfallgefahr an dieser Stelle hingewiesen und 
sich bei der zuständigen Regionalniederlassung des 
Landesbetriebs Straßenbau NRW für die Errichtung 
einer Ampelanlage stark gemacht. Auf seine Bitte 
hin wurde das Thema in die Tagesordnung der Un-
fallkommission aufgenommen, um die Möglichkeiten 
zur Erhöhung der Verkehrssicherheit umfassend zu 
prüfen.
Die Unfallkommission sieht Handlungsbedarf zur 
Verbesserung der Sicherheit an der Kreuzung. Eine 
Ampelanlage wurde grundsätzlich als sinnvolle Op-
tion erachtet, jedoch müssen weitere verkehrstech-
nische Prüfungen durch Straßen.NRW erfolgen. Bis 
zur Entscheidung über eine Ampellösung werden 
kurzfristig folgende Sofortmaßnahmen umgesetzt:

Neumarkierung des Fußgängerüberwegs: Straßen.
NRW wird den vorhandenen Fußgängerüberweg 
neu markieren, um dessen Sichtbarkeit für alle Ver-
kehrsteilnehmenden zu verbessern.
Optimierung der Beleuchtung: Die Kreisstadt 
Unna wird eine zusätzliche Straßenleuchte an dem 
Fußgängerüberweg aufstellen, um die Sichtbarkeit 
von Fußgängern insbesondere bei Dunkelheit und 
schlechten Witterungsverhältnissen zu erhöhen.
Prüfung einer Tempo-30-Regelung: Die Kreisstadt 
Unna prüft, ob in dem Bereich des Fußgängerü-
berwegs Tempo 30 angeordnet werden kann. Eine 
Änderung der Straßenverkehrsordnung eröffnet 
hier neue Möglichkeiten zur Reduzierung der Un-
fallgefahr.

Bürgermeister Dirk Wigant betont, dass die Stadt-
verwaltung gemeinsam mit den zuständigen Ver-
kehrsbehörden weiterhin an einer sicheren Lösung 
arbeitet: „Die Unfallkommission hat klare Maß-
nahmen beschlossen, um die Sicherheit an dieser 
Kreuzung zu verbessern. Wir nehmen die Sorgen 
der Menschen sehr ernst und werden uns weiterhin 
für eine nachhaltige Verbesserung der Verkehrssitua-
tion einsetzen.“
Die Kreisstadt Unna wird die Umsetzung der 
beschlossenen Maßnahmen eng begleiten und die 
Prüfung einer Ampellösung durch Straßen.NRW 
aktiv unterstützen.

Unfallkommission spricht sich für weitere Maßnahmen 
zur Verkehrssicherheit an der Kleistraße in Massen aus

Marco Adamietz
Kamen · Schleppweg 3 · Telefon (02307) 73866

Wir bringen Ihnen
die Ware nach Hause!

Alle Lieferungen frei Haus.
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Steuertipp : René Zeps

Finanzen
& Recht 

Steuerfalle Minijob (Teil II)
Der Begriff „Steuerfalle“ rührt daher, dass viele Arbeit-
nehmer nicht wissen, dass sie in eine finanzielle Falle ge-
raten können, wenn sie mehrere Minijobs neben einem 
sozialversicherungspflichtigen Hauptjob betreiben. So-
bald mehr als ein Minijob zusätzlich zu einem regulären 
Job besteht, werden diese zusätzlichen Tätigkeiten nicht 
mehr als geringfügig eingestuft. Dies führt dazu, dass Ihr 
Einkommen höher besteuert wird und zusätzliche Sozi-
alversicherungsbeiträge anfallen können – eine Situation, 
die oft zu unerwarteten finanziellen Belastungen führt.
Regelungen für Rentner
Auch Rentner, die bereits eine Altersrente beziehen, 
können von Minijobs profitieren. Für sie gelten grund-
sätzlich dieselben Verdienstgrenzen: Bis Ende 2024 
dürfen es insgesamt 538 Euro und ab dem 01.01.2025 
556 Euro im Monat sein. Wird diese Grenze eingehal-
ten, bleibt der Minijob als geringfügige Beschäftigung 
eingestuft und es fallen keine zusätzlichen Sozialversi-
cherungsbeiträge an. Allerdings sollten Rentner beach-
ten, dass zu hohe Einnahmen aus einem Minijob auch 
steuerliche Auswirkungen haben können. Überschreiten 
Sie die Einkommensgrenze, kann dies zu einer höheren 
Besteuerung führen und unter Umständen auch Ihre 
Rentenbezüge beeinflussen. Daher ist es ratsam, sich im 
Vorfeld genau zu informieren und gegebenenfalls eine 
Beratung in Anspruch zu nehmen, um sicherzustellen, 
dass der Nebenjob optimal in die persönliche Renten- 
und Finanzplanung integriert wird.
Fazit
Minijobs bieten eine attraktive Möglichkeit, zusätzliches 
Geld zu verdienen – vorausgesetzt, die gesetzlichen 
Grenzen werden eingehalten. Ohne sozialversiche-
rungspflichtigen Hauptjob können mehrere Minijobs 
betrieben werden, solange die Gesamtsumme der 
Einnahmen 538 Euro (bis 31.12.2024) oder 556 Euro 
(ab 01.01.2025) nicht übersteigt. Wer jedoch bereits in 
einem regulären sozialversicherungspflichtigen Beschäf-
tigungsverhältnis arbeitet, darf nur einen Minijob im 
geringfügigen Rahmen ausüben. Überschreiten Sie diese 
Grenze, entsteht schnell eine Steuer- und Sozialversi-
cherungsfalle.
Egal ob Sie Arbeitnehmer oder Rentner sind – infor-
mieren Sie sich frühzeitig und planen Sie Ihre Beschäfti-
gungsverhältnisse sorgfältig. So können Sie Ihren Neben-
verdienst optimal nutzen, ohne später von unerwartet 
hohen Abgaben überrascht zu werden.

Anzeige

Bestattungen Geißler 
Mit uns den Abschied gestalten 

Kamener Straße 28 
59425 Unna 

MEHRERFAHREN 0 23 03 / 94 24 994 
24 Stunden für Sie erreichbar 

www.bestattungen-geissler.de 

Rüdiger 
Geißler 
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Anzeige

Fit für die neue Saison?!

Fahrsicherheitszentrum Unna GmbH
Rudolf-Diesel-Str. 51

59425 Unna
 Telefon: 02303-9793993

Wer kennt es nicht…?

Die Tage werden länger, das Wetter wird wär-
mer und immer mehr Fahrzeuginhaber holen 
Ihre „alten“ Lieblinge aus dem langen Winter-
schlaf der kühlen Garage.

Man sieht wieder vermehrt wunderschöne 
Oldtimer auf den Straßen; die Pagoden, die 
11er, La Déesse oder die Käfer dieser Welt. 
Ein Stück Nostalgie, dass unsere Seele mit Er-
innerungen erwärmt, als die Autos noch schmal 
und ohne Schickschnack waren; als Fenster 
noch gekurbelt wurden und die Kassetten noch 
mit Hand beschriftet ins Fach gingen.
Ein Hauch von Freiheit und Unbeschwertheit 
weht uns um die Nase und wir rasen nicht 
mehr in dieser digitalen Welt, wir cruisen ganz 
oldschool und analog und erfreuen uns des 
Seins.
Getrübt wird dieses jedoch nur, wenn es um 
das Einparken geht und wir plötzlich daran er-
innert werden, dass die Servolenkung nun doch 
eigentlich ganz schön wäre, da ohne diese Un-
terstützung das Einparken zum Kraftakt wird. 
Bei aller Freude für das Oberarmtraining, so 
stellt sich dann spätestens die Frage, an welche 
Fahrerassistenz habe ich mich in meinem All-

tagsfahrzeug so sehr gewöhnt, dass es für mich 
selbstverständlich scheint diese zu haben.

Wie sieht es mit ABS aus? Weiß ich wirklich, 
wie ich zu reagieren habe, wenn es zu einem 
Notbremsvorgang kommt? Wie klar sind die 
Definitionen von all der Technik, die ich sonst 
im Fahrzeug habe und wie komme ich jetzt so 
ganz ohne das alles aus?
An dieser Stelle trennt sich die vermeintliche 
Spreu vom Weizen, nämlich wenn ich mich 
selbst reflektieren muss, ob ich wirklich so ein 
guter Fahrer bin und einen Oldtimer ohne alle 
„Helferlein“ steuern kann oder ob diese Er-
kenntnis vielleicht hier und da trügerisch ist, da 
mir mein Auto - ohne mein bewusstes Erken-
nen- die ein oder andere Situation gerettet hat.
 
Unser Zentrum gibt Ihnen die ideale Plattform, 
um all diesen Fragen in einem sicheren Umfeld 
auf den Grund zu gehen.
Besuchen Sie uns mit Ihrem Liebling und knüp-
fen Sie ihr Band stärker, damit Sie noch viele 
wunderbare Jahre zusammen haben und in 
Erinnerungen schwelgen können, über all die 
unbeschwerten und unfallfreien Tage.
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INDIVIDUELL 

WIE DU !

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag: 8.00 bis 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 16 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 16 Uhr

KONTAKTDATEN
Hildebrandtstraße 7
44319 Dortmund

Telefon: 0231/ 217 750 0
E-Mail: info@medico-fit.de
Website: medico-fit.de

FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM GMBH

Munir Quinna
Diplom Sport-
wissenschaftler,
Geschäftsführer

Unna
& Umkreis

Grundstück für Förderschule

In Lünen soll eine neue Förderschule mit dem 
Schwerpunkt „Geistige Entwicklung“ gebaut wer-
den. Der Kreistag hat jetzt den Kauf des dafür 
nötigen Grundstücks beschlossen.
Beschlossen worden ist, dass der Kreis Unna von 
der Stadt Lünen für den Neubau der Förderschule 
eine Fläche in der Größe ca. 25.700 Quadratme-
tern erwirbt. Das Grundstück liegt südlich des 
Fußballplatzes an der Straße „Auf der Leibzucht“.

Kosten
Bewertet worden ist das Grundstück mit 98 Euro 
je Quadratmeter. Das sind 40 Prozent unter den 
Bodenrichtwert (245 Euro je Quadratmeter), weil 
es als Gemeindebedarfsfläche eingestuft werden 
soll. Der Kaufpreis liegt damit bei 2.518.600 Euro. 
Inklusive der Nebenkosten liegt das Gesamtvolu-
men bei 2.707.495 Euro.

Der nächste Schritt ist, dass ein Bebauungsplan 
der Stadt Lünen für den Bereich beschlossen wird. 
Baustart ist laut Plan für Ende 2026 vorgesehen. 
Mit der Fertigstellung ist frühestens Ende 2028 zu 
rechnen.

Hintergrund
Die Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule in Berg-
kamen hat ihre Kapazitätsgrenze erreicht. Um die 
Schülerinnen und Schüler sowie die Lehrenden zu 
entlasten, soll in Lünen eine neue Schule gebaut 
werden.
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Anzeige

GUT BETREUT
und doch eigenständig!
In unserer letzten Ausgabe haben wir bereits über das Angebot 
des Pflegedienst Busch innerhalb des Betreuten Wohnens berichtet. 
In verschiedenen Wohneinheiten im Stadtfenster in der Innenstadt, 
in der Dahlienstraße in Unna-Königsborn und in der Großen Wiese 
in Unna-Massen versorgen wir Bewohner/innen je nach Bedarf. 

Zusätzlich zum individuellen Wohnen in den eigenen vier Wänden 
gibt es ein vielfältiges Angebot an zusätzlichen Serviceleistungen, 
die der Pflegedienst Busch hier auf Wunsch erbringt.

Ansprechpartner für alle auftretenden Fragen ist hier 
Anke Braach vom Pflegedienst Busch. 
Seit 2016 ist sie im Unternehmen tätig.

Sie hat immer ein offenes Ohr für alle Fragen. 
Zum Angebot gehören, Stammtische, Spieletreffs, 
Gesprächsrunden, Einkaufsservice, Pflegebehandlungen, 
Wäscheservice, hauswirtschaftliche Unterstützung, 
Hausnotruf-Service und natürlich der wöchentliche
Seniorensport.

Der Kurs zur Hocker-
gymnastik erfreut sich
großer Beliebtheit und
alle machen hoch-
motiviert mit. Bewegung
im Alter fördert
erfahrungsgemäß das
allgemeine
Wohlbefinden.
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!WIR SUCHEN DICH
Pflegefachkraft Intensiv (m/w/d)

Raphael, 17 Jahre, braucht 
Unterstützung in Unna-Lünern

Rron, 7 Jahre, braucht Unterstützung 
in Dortmund-Mitte

Der ambulante Kinder- und Erwachsenen
Intensivpflegedienst „Ｉｎｔｅｎｓｉｃｏ"
sucht für die Standorte Unna-Lünern und
Dortmund-Mitte dringend examinierte
Pflegefachkräfte (m/w/d) jeweils für die
intensivpflegerische Versorgung eines 
17- bzw. 7-jährigen Jungen. 

Deutsche Sprachkenntnisse und ein
Führerschein Klasse B wären von Vorteil.

Wir freuen uns, Ihnen diese Position in der
intensivpflegerischen Betreuung anzubieten.

✔ Du möchtest Zeit für die zu versorgenden
Menschen haben und die Möglichkeit haben,
Strukturen und Einsatzpläne mit zu gestalten?

✔Du möchtest Fortbildungen, wie z.B. zur
Pflegefachkraft außerklinische Beatmung
wahrnehmen?

✔Du möchtest Teil eines tollen Teams werden?

Dann bewirb Dich jetzt über unseren QR-Code:

ℹ Detaillierte Informationen erhalten Sie bei unserer
Pflegedienstleitung Jasmin Müller unter 0174 39 23 772 oder 
über www.intensivpflege-intensico.de/stellenangebote/
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Termine
Ausstellungen

bis 08.05.2025
Ingrid Tschersich – Abstrakt- wie das Leben

Rathausgalerie, Fröndenberg

15.04.-bis 30.06.2025
Fotowettbewerb – Fröndenbergs Wahrzei-

chen-
Rathausgalerie, Fröndenberg

15.04 bis 25.04.
Signal!e

Stadtgalerie, Lünen

17.04.-bis 13.06.2025
Olaf Putz- Retrospektive 60

Technopark Kamen, Lohnhalle Monopol

So. 04.05. << 14 Uhr
20Jahre Sammeln von Sinnen
Arthaus:Nowodworski, Unna

bis 18.05.2025
Rolle Rückwärts

Hellweg Museum, Unna

bis 31.08.2025
Glotzt nicht so romantisch

Haus Opherdicke, Holzwickede

Lesung

Do. 17.04. << 19.00 Uhr
Maria Steel – Golden Origin

Gemeindebibliothek, Holzwickede

Fr. 02.05. << 18.00 Uhr
Oma for Future- Handeln aus Liebe zum Leben

Stadtbücherei, Kamen

Theater, Comedy, Musical & Co.

Sa 03.05. << 19.30 Uhr
The Party

Theater Narrenschiff, Unna

Sa. 03.05. << 20.00 Uhr
Live.Laugh.Loft. mit Felix Maximilian Eller

Lindenbrauerei, Unna
Do. 08.05. << 19.30 Uhr

Daphne de Luxe – Kopf hoch- Brust raus
Rohrmeisterei, Schwerte

Do. 08.05. << 19.30 Uhr
Herbert Knebels Affentheater
Heinz-Hilpert Theater, Lünen

Fr. 09. 09.05. << 19.30 Uhr
The Party

Theater Narrenschiff, Unna

So. 11.05. << 19.30 Uhr
The Party

Theater Narrenschiff, Unna

So. 11.05. << 18.00 Uhr
Ladies Football Club
Lindenbrauerei, Unna

Di. 13.05. << 20.00 Uhr
Miss Daisy und Ihr Chauffeur

Stadthalle, Unna

Fr. 19.05. << 20.00 Uhr
Klima-Ballerina- Anny Hartmann

Studio Theater, Bergkamen

Konzerte, Rock & Pop 
Mi. 16.04. << 19.30 Uhr

Sinfonische Reihe Konzert 8 – Licht & Feuer
Konzertaula, Kamen

Do. 17.04. << 20.00 Uhr
3 gewinnt: Osterbands in Concert

Lindenbrauerei, Unna

Do. 17.04. << 20.00 Uhr
King Josephin

Lindenbrauerei, Unna

Do. 24.04. << 20.00 Uhr
Antigua Quartett

Haus Opherdicke, Holzwickede

Fr. 25.04. << 20.00 Uhr
DIRE STRATS

Lindenbrauerei, Unna

Sa. 26.04. << 20.00 Uhr
Stefan Jürgens LIEBE dich selbst

Lindenbrauerei, Unna

So. 27.04. << 20.00 Uhr
Zucchini Sistaz

Lindenbrauerei, Unna

Mi. 30.04. << 20.00 Uhr
Ü30: Tanz in den Mai

Stadthalle, Unna

Mi. 30.04. << 20.00 Uhr
Tanz in den Mai

Lindenbrauerei, Unna

Sa. 03.05. << 20.00 Uhr
Simon Phillips

Lindenbrauerei, Unna

Fr. 09.05. << 19.30 Uhr

30 Jahre Jazz in den Mai
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 10.05. << 20.00 Uhr
Ü50 Disko

Lindenbrauerei, Unna

So. 11.05. << 18.00 Uhr
NPW goes POP: Back to the 80s

Stadthalle, Unna

Mo. 12.05. << 20.00 Uhr
Klangkosmos Weltmusik „Umbra“ Island
Trauzimmer Marina Rünthe, Bergkamen

Mi. 14.05. << 20.00 Uhr
Schalander Live

Lindenbrauerei, Unna

Do. 15.05. << 20.00 Uhr
Voice of Town

Lindenbrauerei, Unna

Für Kinder/ Jugendliche

Mi. 16.04. 8.00 bis 17.00 Uhr
Bilderbuchkino mit Leseschnecke Willma

Bibliothek ZIB, Unna

Fr.18.04., 25.04., 02.05., 09.05.<< 15.00 Uhr
Gaming Nachmittag im Lerntreff

ZIB, Unna

Do. 24.04. << 16.00 Uhr
Offener Spieletreff

ZIB, Unna

Fr. 25.04.<< 16.30 Uhr
Tabaluga und Lili
Stadthalle, Unna

So. 27.04. << 15.00 Uhr
Pia & Nino retten das Schlossfest

Kulturschmiede, Fröndenberg

Fr. 02.05. << 15.00 Uhr
Pen and Paper Rollenspiele

ZIB, Unna

Sa. 03.05. << 11.00 Uhr
Willma & Lucy´s Ideenwerkstatt

Bibliothek ZIB, Unna

Do. 08.05. << 15.00 Uhr
Neeweißnicht und Rosenroth

Stadthalle, Unna
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Sonstiges

26.04 bis 27.04.25
Kamen blüht auf -Frühlingsmarkt 

Innenstadt, Kamen

26.04 bis 27.04.25
Frühlingserwachen

Hof Sümmermann, Fröndenberg

26.04 bis 27.04.25
Mobilitätsschau mit Verkaufsoffenem Sonntag

Innenstadt, Unna

30.04.25
Tanz in den Mai

Schützenhalle Hohenheide, Fröndenberg

30.04.25 << 18.00 Uhr
Tanz in den Mai

Marktplatz, Holzwickede

03.05.2025 <<19.00 Uhr
Sitzung Deutscher Teckel Club

Haus Mersmann, Unna

03.05. << 13.00 Uhr
Maifeier mit Baumaufstellung

Alter Markt, Kamen

03. und 04.05. << 11.00 Uhr
Saisoneröffnung

Römerpark, Bergkamen

04.05. << 11.00 Uhr
Fröndenberger Volksradfahren

Himmelmannplatz, Fröndenberg
05. und 04.05. << 11.00 Uhr

Fröndenberg Karibisch
Zentrum- Marktplatz, Fröndenberg

09.05. bis 11.05.
Frühjahrskirmes

Rund ums Rathaus, Unna

10.05.2025
Drahteselmarkt

Alter Markt, Unna

10.05. u. 11.05.2025
Malermarkt

Haus Opherdicke, Holzwickede

11.05. bis 16.03.25
Holland-Markt

Nordberg, Bergkamen

15.05.2025 << 17.30
AOK- Firmenlauf, ZIB Unna

Diese Termine sind nicht verbindlich. 
Bei Rückfragen, ob und unter welchen 
Bedingungen die im Veranstaltungska-
lender eingetragenen Veranstaltungen 
durchgeführt werden, wenden Sie sich 

bitte direkt an den Veranstalter.

Im Salinencenter Königsborn
Kamener Str. 18 · 59425 Unna

Tel. 02303–68140
www.optic-tschierse.de

Wasserstr. 2-4 · 59423 Unna
Tel. 02303-12276

Ihr Team von Optic Tschierse wünscht Ihnen frohe Ostern!



20

Bautenschutzprofi
65 Jahre Spezialbetrieb Schemm - im Gespräch 
mit Sebastian Schemm (Teil I)

Firmenchronik
War es Zufall oder unternehmerische Weit-
sicht? Als Josef Schemm die wachsende 
Bedeutung des Bautenschutzes vorausahn-
te, gründete er 1960 sein Unternehmen. 
Damals noch in Arnsberg-Neheim ansässig, 
baute Josef Schemm den Familienbetrieb 
auf. Die 20-jährige Erfahrung gab der Seni-
or an seine Söhne weiter, die ab 1980 die 
Geschäftsführung übernahmen. Sohn Rainer 
übernahm die technische Leitung, Manfred 
Schemm war der Kopf des administrativen 
Bereichs und der Kundenbetreuung. Schon 
früh stand die Betreuung des Auftragge-
bers im Fokus des Familienunternehmens. 
Noch heute sind die Kundenbeziehungen 
ein Grundstein des Erfolges. Im Jahr 2000 
trat Jennifer Buch, die Tochter von Manfred 
Schemm, in das Unternehmen ein und führt 
seitdem das Sekretariat und die Buchhal-
tung. Mit dem Ausscheiden Rainer Schemm 
trat Sebastian Schemm in die Firma ein, um 
nunmehr in dritter Generation die Arbeit 
seines Großvaters Josef und seines Vaters 
Manfred fortzuführen. Zu dieser Zeit be-
fand sich Sebastian noch in der Ausbildung 
als Maler und Lackierer, doch an den Wo-
chenenden nahm er bereits an Schulungen 
des DHBVs e.V. im HBZ Münster teil. Nach 
Abschluss der Lehre besuchte er die Meis-
terschule. Mit dem erfolgreichen Abschluss 
2007 als Maler- und Lackierermeister stieg 
Sebastian in das Unternehmen ein und führ-
te es gleichberechtigt an der Seite seines 
Vaters Manfred. 2010 schied Vater Manfred 
aus der Geschäftsführung aus und zieht 
seitdem, so wie Sebastian sagt, „die Fäden 
im Hintergrund“. 
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Geschäftsführer Sebastian Schemm
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Wenn‘s mal gekracht haben sollte...
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Brownie braucht ein ruhiges 
Zuhause bei selbstsicheren 

Menschen ohne Kinder.

GEÖFFNET MO-DO 7.30 - 16.45 UHR · FR 7.30 - 15.45 UHR · SA 7.00 - 11.30 UHR

……kümmern wir uns fachge-
recht um Lack-Schäden an Ihrem 
Fahrzeug!
Egal ob Smartrepair oder umfang-
reichere Instandsetzungen, wir ha-
ben die passende Lösung für Sie!

Anzeige
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Die Feuerwehr-Familien in Unna, Lünen, Kamen 
und Lüdenscheid haben Zuwachs bekommen: 13 
Brandmeister für die Feuerwehr Unna, vier für die 
Feuerwehr Lünen, vier für die Feuerwehr Kamen 
und zwei für die Feuerwehr Lüdenscheid haben ihre 
Ausbildung erfolgreich beendet und verstärken ab 
sofort den Einsatzdienst. Eine besondere Premiere 
war dabei die erstmalige Ausbildung externer Feu-
erwehren in diesem Lehrgang.
Am Freitag, 28. März 2025, fand die feierliche 
Zeugnisübergabe durch Unnas Bürgermeister Dirk 
Wigant, den Feuerwehrdezernenten von Lünen, Dr. 
Christian Klicki, und die Kamener Brandschutzde-
zernentin Hanna Schulze im Logistikzentrum der 
Feuerwehr Unna statt. Die Ernennung zum Brand-
meister markiert für den Grundausbildungslehrgang 
10/2023 das Ende einer intensiven Ausbildungszeit. 
Von Brandbekämpfung über technische Hilfeleistung 
bis hin zum Umgang mit Gefahrstoffen wurden die 
Anwärter umfassend geschult. Neben der klassi-
schen „Feuerwehrarbeit“ umfasste die Ausbildung 
auch den Rettungsdienst.
Die Ausbildung wurde bereits zum zweiten Mal in-
terkommunal durch die Feuerwehren Unna und Lü-

Neue Brandmeister erhalten ihre Zeugnisse – zweite 
interkommunale Ausbildung erfolgreich abgeschlossen

nen durchgeführt. „Nur durch die enge Zusammen-
arbeit unserer Feuerwehren konnten wir erneut 
eine qualitativ hochwertige Ausbildung gewähr-
leisten. Auch in diesem Lehrgang kamen viele der 
Nachwuchskräfte aus den Reihen der Freiwilligen 
Feuerwehr“, erklärt Christian Luppa, stellvertre-
tender Amtsleiter Feuerschutz und Rettungswesen 
der Kreisstadt Unna. Die enge Zusammenarbeit der 
beteiligten Feuerwehren sei nicht nur ein Erfolgs-
modell für eine effiziente Ausbildung, sondern 
stärke auch den Zusammenhalt der Einsatzkräfte 
über die Stadtgrenzen hinweg.  „Die Ausbildung 
junger Menschen ist der Schlüssel zu einer starken 
Gesellschaft. Mit dem heutigen Tag stärken wir die 
Sicherheit der Mitbürger in Lünen, Unna und den 
anderen Teilnehmer-Kommunen“, ergänzt Dr. Chris-
tian Klicki, Feuerwehrdezernent von Lünen.
Der dritte gemeinsame Grundausbildungslehrgang 
läuft bereits seit Oktober 2024, und auch für die 
Zukunft ist die Kooperation gesichert: Im Oktober 
2025 startet der vierte interkommunale Grundlehr-
gang - und für diesen sind noch bis zum 13. April 
2025 Bewerbungen unter unna.de/karriere möglich.

Die Feuerwehr-Familie in Unna, Lünen, Kamen und Lüdenscheid hat Zuwachs bekommen: 13 Brandmeister für die 
Feuerwehr Unna, vier für die Feuerwehr Lünen, vier für die Feuerwehr Kamen und zwei für die Feuerwehr Lüden-
scheid haben ihre Ausbildung erfolgreich beendet. Am Freitag, 28. März, erhielten sie ihre Zeugnisse.
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*NEU*, - vor jeder Teilnahme ist eine Anmeldung 
über die Touristeninformation notwendig. Diese 
kann vor Ort, telefonisch oder per E-Mail erfolgen.

Ein Duell in der Abenddämmerung (inkl. Müh-
lenbruch)

Auf der Wanderung gibt es viel Wissenswertes aus 
der Geschichte des Stadtteils Weddinghofen, des 
Gutes Velmede, des zugehörigen Privatfriedhofes 
der Familie von Bodelschwingh sowie der anderen 
früheren adligen Besitzerfamilien. Beantwortet wird 
dann u. a. auch die Frage, warum und seit wann das 
Waldgebiet überhaupt „Mühlenbruch“ heißt?
Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro 
pro Person, für Kinder bis zu zwölf Jahren ist 
diese kostenfrei. Eine Anmeldung ist bis Freitag, 
04.04.2025 11:00 Uhr über die Touristeninfor-
mation vor Ort (Hafenweg 10), telefonisch unter 
02307/ 965 357 oder per Mail an tourismus@ber-
gkamen.de möglich. Wer teilnehmen möchte, sollte 
witterungsangepasste Bekleidung tragen.

	

	 Termin: Sonntag, 06. April 2025
	 Beginn: 11.00 Uhr
	 Dauer: ca. 2 Stunden
	 Treffpunkt: Wanderparkplatz Mühlenbruch, 	
	 Lünener Straße, Ecke Goekenheide, Wed	
	 dinghofen
	 Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
	 Hunde dürfen mitgebracht werden
	 Leitung: Klaus Lukat

Wasserstadt mit Führung entlang des Adensees
 
Die Spannung auf das außergewöhnliche Stadt-
quartier „Wasserstadt Aden“ steigt! Die Führung 
entlang des aktuell entstehenden Adensees beant-
wortet viele offene Fragen. Das ehemalige Zechen-
gebiet kommt dem neuen Leitspruch „Wohnen am 
Wasser“ immer näher.
Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro 
pro Person, für Kinder bis zu zwölf Jahren ist 
diese kostenfrei. Eine Anmeldung ist bis Mittwoch, 

Die ersten Gästeführungen der neuen Saison 2025
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09.04.2025 11:00 Uhr über die Touristeninfor-
mation vor Ort (Hafenweg 10), telefonisch unter 
02307/ 965 357 oder per Mail an tourismus@
bergkamen.de möglich. Wer teilnehmen möchte, 
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

	
	 Termin: Mittwoch, 09. April 2025
	 Beginn: 17.00 Uhr
	 Dauer: ca. 2 Stunden
	 Treffpunkt: Wasserstadt / Jahnstraße, 		
           Oberaden
	 Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
	 Hunde dürfen mitgebracht werden
	 Leitung: Detlef Göke

Römerlager – „Drusus, Varus und Konsorten“

Erkundungs- und Besichtigungstour über das Ge-
lände des früheren Legionslagersauf dem Römer-
berg. Während des Rundgangs werden mehrere 
markante Punkte des Lagers angesteuert und an 
Ort und Stelle direkt in Augenschein genommen, 
unter anderem natürlich auch die Rekonstrukti-
on der früheren Holz-Erde-Mauer. Enthalten ist 
zudem eine Museumsführung. Bei schlechtem 
Wetter findet die Führung ausschließlich im Stadt-
museum statt.
Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro 
pro Person, für Kinder bis zu zwölf Jahren ist 
diese kostenfrei. Eine Anmeldung ist bis Freitag, 
11.04.2025 11:00 Uhr über die Touristeninfor-
mation vor Ort (Hafenweg 10), telefonisch unter 
02307/ 965 357 oder per Mail an tourismus@
bergkamen.de möglich. Wer teilnehmen möchte, 
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

	
	 Termin: Sonntag, 13. April 2024
	 Beginn: 11.00 Uhr
	 Dauer: ca. 2 Stunden
	 Treffpunkt: Museumsplatz, Jahnstraße 31, 	
	 Oberaden 
	 Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
	 Hunde dürfen nicht mitgebracht werden
	 Leitung: Elke Böinghoff-Richter
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Sudoku Mittel
Denksport

Sudoku Leicht
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6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Sudoku-Level: Normal

44773 25758

47076 60095

116851 107266

6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Anzeige

Mandy Semmelmann zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)
zertifizierte Sachverständige für bebaute-
und unbebaute Grundstücke (DESAG)

Die richtige Beratung beim Kauf einer Immobilie. 
Durch unsere Zertifizierungen als Immobilienmakler 
und zertifizierter Gutachter können wir Sie direkt 
und objektiv beraten. 
Denn vor dem Kauf einer Immobilie ist es wichtig, 
sich auf die möglichen Kosten und Fallstricke eines 
Kaufes vorzubereiten. 
Gerne begleite ich Sie Schritt für Schritt auf dem 
Weg in Ihr Eigenheim. 
Eine Unterstützung bei der Ankaufsberatung kann 
ebenfalls gewährleistet werden.

Gutachtertätigkeit: 
Gutachten nach §194 BauGB, solche Gutachten sind 
erforderlich, wenn sich etwas ändert. 
Mit dem oben genannten Gutachten wird der 
genaue Wert Ihrer Immobilie ermittelt, diese Ermitt-
lung unterscheidet sich von einer normalen Markt-
wertanalyse. 

Durch die drei gängigen Wertermittlungsverfahren 
gelingt es uns als zertifizierten Sachverständigen nach 
DESAG, den genauen Wert Ihrer Immobilie heraus-
zukristallisieren. 

Dabei wenden wir entweder das Sachwertverfahren, 
das Vergleichswertverfahren oder das Ertragswert-
verfahren an. 
Für jede Immobilie ist eines der genannten Verfahren 
geeignet. 
Bei der Verkehrswertermittlung wird jeder Bestand-
teil Ihrer Immobilie berücksichtigt, sowohl positive als 
auch negative Eigenschaften werden bewertet und 
berechnet.
Ändert sich eine Lebenssituation im Sinne von Er-
bengemeinschaft, Scheidung oder Pflegefall wird die 
oben genannte Ermittlung zwingend angewandt.

Sollten Sie einmal in eine solche Situation geraten, 
stehen wir Ihnen stets zur Seite. 

DIE RICHTIGE BERATUNG
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Horoskop 
April

Wassermann (21.01. - 19.02.) 

Ihr Fernweh lässt sich wohl kaum noch zurückhalten. Überlegen Sie nicht 

lange und buchen Sie die Reise, von der Sie schon lange geträumt haben.

Fische (20.02. - 20.03.)

Sie sollten sich endlich von Ihren Vorurteilen lösen. Akzeptieren Sie die 

Individualität der anderen. Jeder hat seinen besonderen Charakter.

Widder (21.03. - 20.04.) 

Reagieren Sie in den nächsten Wochen etwas flexibler auf die Ereignisse 

als sonst. Es muss nicht immer alles bis ins letzte Detail geplant werden. 

Lassen Sie sich überraschen!

Stier (21.04. - 20.05.)

Achten Sie jetzt besonders auf Ihr körperliches Wohlbefinden. Ihre Ener-

giereserven scheinen erschöpft zu sein. Legen Sie auch mal Pausen ein.

Zwilling (21.05. - 21.06.) 

Alles, was Sie angefangen haben, nähert sich nun dem Ende und Ihnen 

steht eine Zeit außergewöhnlicher Ereignisse bevor. Sie können sich 

freuen.

Krebs (22.06. - 22.07.)

In der nächsten Zeit werden Sie sich mehr als bisher in bestimmte Grup-

pen einbringen. Das könnte auch ein soziales Engagement sein.

Löwe (23.07. - 23.08.)

Wenn Sie von anderen kritische Bemerkungen erhalten, nehmen Sie sich 

diese nicht zu sehr zu Herzen! Wichtig ist, dass Sie Ihren eigenen Weg ge-

hen.

Jungfrau (24.08. - 23.09.) 

Es könnte sich jetzt herausstellen, dass das von Ihnen anvisierte Ziel nicht 

ganz zu erreichen ist. Lassen Sie sich jedoch nicht entmutigen.

Waage (24.09. - 23.10.) 

Legen Sie Ihre Aufgabenliste ruhig mal zur Seite und versuchen Sie, nichts 

zu erzwingen. Nach einer Pause erhalten Sie die erforderliche Klarheit.

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Die nächste Zeit ist von einer schwungvollen Stimmung geprägt. Neh-

men Sie die Angebote an, die man Ihnen macht, Sie müssen sich nicht al-

leine plagen.

Schütze (23.11. - 21.12.) 

Planung und Organisation sind unerlässlich, wenn Sie gute Arbeit leisten 

wollen. Zeigen Sie allen, dass Sie motiviert sind. 

Steinbock (22.12. - 20.01.) 

Sie könnten demnächst einen persönlichen Erfolg verbuchen, mit dem Sie 

gar nicht gerechnet haben. Ihr Kampfgeist wird sich bald bezahlt machen.
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„ Die Sonne scheint,

die Blumen sprießen,

endlich ist es wieder an der Zeit,

den Frühling zu genießen!“

Eure Mottie

Motties Weisheit 
des Monats 
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Horoskop 
April

Wassermann (21.01. - 19.02.) 

Ihr Fernweh lässt sich wohl kaum noch zurückhalten. Überlegen Sie nicht 

lange und buchen Sie die Reise, von der Sie schon lange geträumt haben.

Fische (20.02. - 20.03.)

Sie sollten sich endlich von Ihren Vorurteilen lösen. Akzeptieren Sie die 

Individualität der anderen. Jeder hat seinen besonderen Charakter.

Widder (21.03. - 20.04.) 

Reagieren Sie in den nächsten Wochen etwas flexibler auf die Ereignisse 

als sonst. Es muss nicht immer alles bis ins letzte Detail geplant werden. 

Lassen Sie sich überraschen!

Stier (21.04. - 20.05.)

Achten Sie jetzt besonders auf Ihr körperliches Wohlbefinden. Ihre Ener-

giereserven scheinen erschöpft zu sein. Legen Sie auch mal Pausen ein.

Zwilling (21.05. - 21.06.) 

Alles, was Sie angefangen haben, nähert sich nun dem Ende und Ihnen 

steht eine Zeit außergewöhnlicher Ereignisse bevor. Sie können sich 

freuen.

Krebs (22.06. - 22.07.)

In der nächsten Zeit werden Sie sich mehr als bisher in bestimmte Grup-

pen einbringen. Das könnte auch ein soziales Engagement sein.

Löwe (23.07. - 23.08.)

Wenn Sie von anderen kritische Bemerkungen erhalten, nehmen Sie sich 

diese nicht zu sehr zu Herzen! Wichtig ist, dass Sie Ihren eigenen Weg ge-

hen.

Jungfrau (24.08. - 23.09.) 

Es könnte sich jetzt herausstellen, dass das von Ihnen anvisierte Ziel nicht 

ganz zu erreichen ist. Lassen Sie sich jedoch nicht entmutigen.

Waage (24.09. - 23.10.) 

Legen Sie Ihre Aufgabenliste ruhig mal zur Seite und versuchen Sie, nichts 

zu erzwingen. Nach einer Pause erhalten Sie die erforderliche Klarheit.

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Die nächste Zeit ist von einer schwungvollen Stimmung geprägt. Neh-

men Sie die Angebote an, die man Ihnen macht, Sie müssen sich nicht al-

leine plagen.

Schütze (23.11. - 21.12.) 

Planung und Organisation sind unerlässlich, wenn Sie gute Arbeit leisten 

wollen. Zeigen Sie allen, dass Sie motiviert sind. 

Steinbock (22.12. - 20.01.) 

Sie könnten demnächst einen persönlichen Erfolg verbuchen, mit dem Sie 

gar nicht gerechnet haben. Ihr Kampfgeist wird sich bald bezahlt machen.
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Ministerin Ina Scharrenbach MdL teilt mit, dass die 
von der NRW-Landesregierung geplante Entlastung 
bei den Altschulden in greifbarere Nähe rückt. Ein 
entsprechender Gesetzentwurf für eine anteilige 
Entschuldung wurde nun auf den Weg gebracht. 
Dieser soll Städte und Gemeinden, die unter teils 
Jahrzehnte alten Schulden ächzen, entlasten und 
ihnen neue finanzielle Handlungsspielräume er-
möglichen. Die Landesregierung will dafür in den 
kommenden Jahren 250 Millionen Euro zur Verfü-
gung stellen.

„Das ist eine sehr gute Nachricht“, zeigt sich 
CDU-Kreisvorsitzender Marco Morten Pufke 
erfreut. „Auch Kommunen im Kreis Unna werden 
von diesem Vorhaben profitieren. Unsere Kom-
munalministerin Ina Scharrenbach hat sich immer 

Entlastung der Kommunen von Altschulden rückt in 
greifbare Nähe
Auch Städte und Gemeinden im Kreis Unna profitie-
ren

dafür eingesetzt, dass Städte und Gemeinden von 
der drückenden Schuldenlast befreit werden. Es 
zeigt sich erneut, dass sich die kommunale Familie 
auf Ministerin Scharrenbach und die NRW-Landes-
regierung verlassen kann.“

Pufke bedauert, dass der Bund sich an einer Alt-
schuldenlösung bislang nicht beteiligt. „Der Bund 
hat den Kommunen immer neue Aufgaben über-
tragen, aber zumeist nicht für eine ausreichende 
Finanzierung gesorgt und somit zur Verschuldung 
der Städte und Gemeinden beigetragen. Ich bin 
davon überzeugt, dass eine neue CDU-geführte 
Bundesregierung die Sorgen und Nöte der Kommu-
nen wieder mehr in den Blick nimmt.“
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Zubereitung:

Rhabarber waschen und in ca. 2cm große Stücke schneiden. 
Äpfel schälen und würfeln.
Beides in einer Auflaufform mit 40 g Zucker vermischen.

Backofen auf Umluft 170°C vorheizen.

Nun die Streusel zubereiten: Mehl, restlicher Zucker, Vanille-
extrakt, Zimt, eine Prise Salz und die flüssige Butter in einer 
Schüssel mit einer Gabel vermischen und dann schnell, damit 
der Teig nicht zu warm wird, mit den Händen zu Streuseln 
verkneten.
Die Streusel gleichmäßig über den Rhabarber geben und im 
Backofen ca 30 Minuten backen.

Den Crumble mit Puderzucker bestreut warm servieren. Le-
cker dazu schmeckt Vanilleeis, Sahne und, oder Vanillesauce!

Für ca. 4 Personen

500 g Rhabarber
2 -3 süß-säuerliche Äpfel
200 g Mehl
40 g + 100 g Zucker
1 EL Vanilleextrakt
1 TL Zimt
Salz
125 g flüssige Butter, abgekühlt
Puderzucker zum Bestäuben

Rezept des Monats:

Rhabarber- Apfel Crumble



29

Fo
to

: f
re

ep
ik

Fo
to

: M
ag

da
le

na
 B

uj
ak

 -
 s

to
ck

.a
do

be
.c

om
	

Te
xt

: R
un

db
lli

ck
 U

nn
a

Rezept des Monats:

Rhabarber- Apfel Crumble
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CDU und SPD wollen die Schuldenbremse lockern, 
um Investitionen in Verteidigung, Infrastruktur und 
Klimaschutz zu ermöglichen. Der Vorsitzende der 
Christlich-Demokratischen Arbeitnehmerschaft im 
Kreis Unna befürwortet dieses Vorgehen. Torsten 
Goetz stellt klar: „In außergewöhnlichen Zeiten 
braucht es außergewöhnliche Maßnahmen. Dass 
wir für Verteidigung, Infrastruktur und Klimaschutz 
Geld in die Hand zu nehmen, ist deshalb der richti-
ge Schritt. Wir brauchen jetzt Investitionen, um die 
Industrie fit für die Zukunft zu machen und Arbeits-
plätze zu sichern. Weiter gilt es, den Kommunen 
schnell und unbürokratisch Mittel zur Verfügung zu 
stellen. Hier ist der Reformstau am größten – jede 
Einsparung bei Brücken, Schulen oder dem Net-
zausbau rächt sich doppelt – an den Bürgerinnen 
und Bürgern, aber auch an der Industrie“, betont 
Torsten Goetz.
Mit Blick auf die Koalitionsverhandlungen, nimmt 
der Arbeitnehmerflügel der CDU besonders die 
sozialen Themen in den Blick. Der CDA-Vorsitzen-
de des Kreis Unna stellt klar: „Mit unseren Sozial-
versicherungen haben eine einzigartige Absicherung 
in Deutschland. Ob bei der Renten-, Pflege- oder 
Krankenversicherung, wir wollen Standards erhal-
ten und gleichzeitig die Finanzierung zukunftsfest 
machen. Unsere Leitplanke muss dabei ganz klar die 
Leistungsgerechtigkeit sein.“
Die Christlich-Demokratische Arbeitnehmerschaft 
(CDA) ist der Sozialflügel der CDU. Ihre Mitglieder 
engagieren sich vor allem in Feldern der Sozialpoli-
tik wie Arbeitsmarkt, Rente, Pflege und Gesundheit. 
Weitere Infos stehen im Internet auf: 
https://www.cda-bund.de

CDA Kreis Unna begrüßt 
Lockerung der Schulden-
bremse
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Nachdem die heimischen Christdemokraten im 
März bereits einstimmig Bernd Kasischke zum 
Bürgermeisterkandidaten gewählt haben, folgte 
diese Woche nun die Listenaufstellung und Wahl-
kreisbesetzung im Emschersaal. Damit hat die CDU 
als erste Partei im Ort die formalen Vorbereitungen 
auf die Kommunalwahl abgeschlossen. Die Holzwi-
ckeder Christdemokraten haben am Dienstagabend 
(01.04.) in ihrer Aufstellungsversammlung Partei-
chef und stellvertretenden Bürgermeister Frank 
Lausmann auf Listenplatz 1 und damit zum Spit-
zenkandidaten für die anstehende Kommunalwahl 
im September gewählt. „Ich bin stolz auf die große 
Geschlossenheit, das freundschaftliche Miteinander 
und das großartige Teamgefühl innerhalb unserer 
Partei. Ich freue mich, diese Mannschaft als Teamka-
pitän in die Kommunalwahl 2025 führen zu dürfen‘‘, 
so Lausmann. Fraktionschef Dieter Buckemüller 
folgt auf Listenplatz 2. Die Holzwickeder Junge Uni-
on besetzt mit ihrer Vorsitzenden Nele Buckemül-
ler, dem stellv. CDU-Fraktionschef René Winkler 
und Opherdickes Ortsvorsteher Marcal Zilian die 
Listenplätze 3, 4 und 5. Zur Wahl der Kandidaten 
für die 16 Wahlkreise in Holzwickede, Hengsen und 
Opherdicke hatten Parteivorstand und Ratsfraktion 
vorab einen einvernehmlichen Vorschlag vorberei-
tet. Das gestaltete sich allerdings gar nicht so ein-
fach, weil sich mehr Kandidaten für eine Mitarbeit 
im Kommunalwahlteam zur Verfügung gestellt hat-
ten, als Wahlkreise vorhanden sind. Trotzdem konn-
ten alle engagierten Mitglieder eingebunden wer-
den. Der Vorschlag traf bei den Parteimitgliedern 
auf höchstmögliche Zustimmung. Alle vorgeschla-
genen Bewerber wurden ohne Gegenkandidaten in 
geheimer Abstimmung in großer Geschlossenheit 
gewählt. Auf den weiteren Listenplätzen folgen mit 
Sabine Schulz-Köller, Andreas Richwin und Robert 
Wettklo erfahrene Ratsmitglieder, mit Martin Stol-
tefuß, Jan-Eike Kerstin, Marco Lammert und Bernd 
Kompernaß etablierte sachkundige Bürger und mit 
Petra Refäuter, Peter Steckel, Frank Bärmann und 
Dr. Reinhard Wilczek neue Köpfe.

CDU Holzwickede stellt 
Weichen für die Zukunft
- Christdemokraten set-
zen auf Erfahrung und 
junge Köpfe
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RINGANA setzt neue Maßstäbe in der Hautpflege 
– nicht nur für den Tag, sondern auch für die Nacht. 
Die speziell entwickelte Overnight Face und Over-
night Body Nachpflege ist die ideale Ergänzung zur 
täglichen Gesichtspflege und zur Bodymilk und wurde 
entwickelt, um die Haut in der nächtlichen Regenerati-
onsphase intensiv zu unterstützen. Nach einem langen 
Tag, an dem die Haut Umwelteinflüssen ausgesetzt war, 
helfen diese Produkte dabei, die Haut zu revitalisieren 
und sie für den nächsten Tag optimal zu stärken.

Overnight Face: Regeneration pur für das Gesicht
Die Overnight Face Pflege ist eine nährende Nacht-
creme, die für jeden Hauttyp geeignet ist und speziell 
darauf ausgelegt wurde, die Haut während der Nacht 
zu regenerieren. Die Wirkstoffkombination aus pflanz-
lichen Antioxidantien, feuchtigkeitsspendenden Inhalts-
stoffen und beruhigenden Pflanzenextrakten hilft, die 
Zeichen von Stress und Müdigkeit zu lindern und die 
Hautstruktur zu stärken. Während Sie schlafen, unter-
stützt diese Pflege die Zellerneuerung und sorgt für 
ein erholtes, frisches Hautbild am Morgen.

Overnight Body: Intensivpflege für den Körper
Die Overnight Body Pflege ist die perfekte Ergänzung 
zur RINGANA Bodymilk. Während die Bodymilk 

 

tagsüber Feuchtigkeit spendet und die Haut weich und 
geschmeidig hält, geht die Overnight Body Nachpflege 
einen Schritt weiter: Sie nährt die Haut mit reichhaltigen, 
regenerierenden Wirkstoffen, die tief in die Haut einzie-
hen und sie über Nacht intensiv pflegen. Besonders nach 
einem stressigen Tag ist sie ein echter Verwöhnmoment 
für den Körper und sorgt für samtig-weiche Haut am 
Morgen.

Warum die Overnight-Produkte eine wertvolle Ergän-
zung sind
Die nächtliche Pflege ist mehr als nur eine zusätzliche 
Creme – sie unterstützt die Haut in ihrer natürlichen 
Erholungsphase und hilft, Schäden zu reparieren, die 
tagsüber durch Umweltfaktoren verursacht wurden. 
Die Overnight-Produkte von RINGANA sind dabei frei 
von künstlichen Konservierungsstoffen und bieten rein 
natürliche Pflege in gewohnter RINGANA-Qualität. So 
können Sie sicher sein, dass Ihre Haut nur die besten In-
haltsstoffe erhält und ihre natürliche Schönheit bewahrt.

Sind Sie neugierig, wie die RINGANA Overnight-Pro-
dukte Ihre Pflege-Routine perfektionieren können? Kon-
taktieren Sie uns für weitere Informationen und lassen 
Sie Ihre Haut die pure Frische und intensive Regenerati-
on erleben!

Erfahren SIe hier mehr!

Katharina Nehlmeyer, 
Telefon: 015114980816 
E-Mail: Katharina.nehl-
meyer@yahoo.com 

Anzeige

RINGANA Overnight Face und Body: Die perfekte Ergänzung zur täglichen Pflege
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UNNA · Massener Hellweg 44 - 46 · Tel. 0 23 03 / 55 9-0
WERL · Hammer Straße 92 · Tel. 0 29 22 / 50 18-0 WWW.AUTO-JONAS.DE

Wilhelm Jonas GmbH & Co. KG

NEU
BEI JONAS  
IN UNNA
UND WERL

1.000 € LOYALITÄTSBONUS
2

JETZT PEUGEOT EINTAUSCHEN2 & BONUS SICHERN

z.B. Peugeot 2008 Style 1.2 PureTech 
100 mit 74 kW / 101 PS, Weiß met., Kli-
maautom., ZV/Funk, Bordcomp., Multif.-
Lederlenkr., Sitzhzg., LED-Tagfahrlich, 
LED-Hauptscheinw., 10“ Touchsceen, 
Spurhalteassist., Tempom., Verkehrs-
schilderk., u.v.m.  als Tageszul.

z.B. Peugeot 3008 Allure Hybrid 145 
e-DSC6 107 kW/ 145 PS, Schwarz met., 
Anhängerkuppl., Winter-Paket, Key-
lessGo, 2-Zonen-Klimaautom., Multif.-
Lederlendkr., Sitzhzg., LED-Scheinw., 
Rückfahrkamera, Tempom., 19“ BiCo-
lor LMF, u.v.m.  als Tageszul.

Kaufpreis/Gesamtkreditbetrag 23.901,50 €, Leasing-
sonderzahlung 0 €, Laufzeit 36 Monate, Gesamt-
laufleistung 15.000 km, Mehrkilometer 15.000-18.751 
km 9,07 Cent, darüber 12,70 Cent; Minderkilometer 
11.250-15.000 km 4,19 Cent, darunter 2,51 Cent, Soll-
zins geb. p.a. -3,42% Effektiver Jahreszins -3,37%

Kaufpreis/Gesamtkreditbetrag 38.457,23 €, Leasing-
sonderzahlung 0 €, Laufzeit 36 Monate, Gesamt-
laufleistung 15.000 km, Mehrkilometer 15.000-18.751 
km 13,14 Cent, darüber 18,40 Cent; Minderkilometer 
11.250-15.000 km 6,06 Cent, darunter 3,64 Cent, 
Sollzins geb. p.a. -1,23% Effektiver Jahreszins -1,22%

MTL.1 149 € MTL.1 269 €

Energieverbrauch (komb.): 5,7 l/100 km 
CO2-Emissionen (komb.): 128 g/km, 
CO2-Klasse: D

Energieverbrauch (komb.): 5,6 l/100 km 
CO2-Emissionen (komb.): 126 g/km, 
CO2-Klasse: D

z.B. Peugeot 208 Style 1.2 PureTech 
100 mit 55 kW / 75 PS, Silber metallic, 
el. FH, Klima, Bordcomputer, ZV/Funk, 
Multif.-Lederlenk rad, Sitzhzg., LED-
Tagfahrlicht, LED-Heckleuchten, PDC, 
Spurhalteassist., Tempomat, Verkehrs-
schilderk., u.v.m.  als Tageszul.

Kaufpreis/Gesamtkreditbetrag 19.812,74 €, Leasing-
sonderzahlung 0 €, Laufzeit 36 Monate, Gesamt-
laufleistung 15.000 km, Mehrkilometer 15.000-18.751 
km 7,32 Cent, darüber 10,25 Cent; Minderkilometer 
11.250-15.000 km 3,38 Cent, darunter 2,03 Cent, 
Sollzins geb. p.a. -3,10% Effektiver Jahreszins -3,06%

MTL.1 129 €
OHNE 
ANZAHLUNG

OHNE 
ANZAHLUNG

OHNE 
ANZAHLUNG

Energieverbrauch (komb.): 5,2 l/100 km 
CO2-Emissionen (komb.): 117 g/km, 
CO2-Klasse: D

Irrtum/Zwischenverkauf vorbehalten. 1 Ein Leasingbeisspiel der Stellantis Bank S.A. Niederlassung Deutschland, Mainzer Str. 190, 65428 Rüsselsheim am Main, 
für die wir als ungebundener Vertreter tätig sind zzgl. 890 € Überführungskosten. 2 Nur bei Inzahlungnahme Ihres mindestens 6 Monate auf Sie zugelassenen 
Peugeot-Fahrzeuges.

Beispielfotos der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

TAUSCHEN SIE IHREN PEUGEOT GEGEN EIN AKTIONSFAHRZEUG BEI UNS  
& SIE ERHALTEN 1.000 € LOYALITÄTSBONUS2


