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Text: Kreisstadt Unna

News aus dem Rathaus

]
s

Das Foto zeigt Vertreter*innen des AWO-Ortsvereins Un-
na-Oberstadt mit Laudatorin Renate Nick (r.).
Foto:Anna Gemiind/Kreisstadt Unna

Heimatpreis und Ehrenamtskarten wurden in feierli-
chem Rahmen verliehen

Im Melanchthonhaus in Unna-Massen wurden am Don-
nerstag, 5. Dezember, anlasslich des Tags des Ehrenamts
die diesjahrigen Heimatpreise verliehen. Insgesamt sind
18 Bewerbungen von oder Vorschlage fiir ehrenamtliche
Projekte von Vereinen, Organisationen, Initiativen und
Einzelpersonen eingegangen. Neben den Preistragern
wurden auch sechs Ehrenamtskarten Uberreicht, um
besonderes Engagement in Unna zu wirdigen.
Gemeinsam mit Sabine Schulze und Pfarrer Detlef Main
von der evangelischen Kirchengemeinde Massen be-
gruBte Burgermeister Dirk Wigant die Gaste im Me-
lanchthonhaus. Fur die musikalische Begleitung sorgten
Rebecca Ewe und Henrike Bennemann, junge Talente
der Musicalgruppe ,,Freie Wildbahn“. Die Gewinner des
Heimatpreises 2024 sind:

Platz |:Arbeitskreis Spurensuche mit der Verlegung von
Stolpersteinen in Unna

Der Arbeitskreis Spurensuche erhielt den ersten Platz
fir seine unermtudliche Arbeit, die Erinnerung an die
Opfer des Nationalsozialismus lebendig zu halten. Seit
2007 verlegt die Initiative Stolpersteine in Unna und
verbindet damit akribische Recherche, gesellschaftliches
Engagement und Bildungsarbeit, die auch junge Men-
schen einbezieht. Die Laudatio hielt Birgermeister Dirk
Wigant.

Platz 2: AWO-Ortsverein Unna-Oberstadt

Der AWO-Ortsverein Unna-Oberstadt wurde fiir sein
vielseitiges Engagement im sozialen Bereich ausgezeich-
net: Mit Projekten wie der Kooperation zwischen dem
Marie-Juchacz-Seniorenzentrum und der Tagesstatte
Startbahn fordert der Verein soziale Teilhabe und gene-

Aktuell

rationeniibergreifende Freundschaften und widmet sich
auf innovative Art Herausforderungen gesellschaftlicher
Probleme. Die Laudatio hielt Renate Nick.

Platz 3: Schutzgemeinschaft Bornekamp

Die Schutzgemeinschaft Bornekamp beeindruckte mit
ihrem Einsatz fiir den Erhalt des Bornekamps als Natur-
und Erholungsraum. Mit Aktionen wie der Einrichtung
von Hinweistafeln und der Anlage einer Streuobstwiese
sensibilisiert die Initiative fiir den Wert der Natur und
starkt das Bewusstsein fiir Umwelt- und Naturschutz.
Die Laudatio hielt Bernhard Albers.

Im weiteren Verlauf der Veranstaltung iberreichte
Birgermeister Dirk Wigant Ehrenamtskarten an sechs
engagierte Birgerinnen und Biirger, die u.a. beim Burger-
verein Alte Heide, dem Freibad Bornekamp oder bei der
Initiative Weltoffen tatig sind. Damit hat Unna mittlerwei-
le 227 Ehrenamtskarten an Ehrenamtliche ausgegeben,
die in besonderem Mafe engagiert sind. Zudem erhielten
alle fiir den Heimatpreis Nominierten als Dankeschon
fir ihre wertvolle Arbeit kleine Weihnachtssterne. Die
feierliche Verleihung endete mit einem gemiitlichen Aus-
klang am Buffet.

Der Heimatpreis wird durch das Land NRWV gefordert
und jahrlich durch die Kreisstadt Unna an drei Projekte
vergeben, die besonderes ehrenamtliches Engagement
leisten. Bewerbungen fiir den nachsten Heimatpreis kon-
nen ab August 2025 eingereicht werden.

Das Foto zeigt Vertreter*innen des Arbeitskreises Spurensu-
che mit Laudator und Biirgermeister Dirk Wigant (2.v.r.) und
Ehrenamtskoordinatorin Sofia Schnettler (r.).

Text: Kreisstadt Unna



Biirgermeister Dirk Wigant (mit Amtskette) mit seinen Amts-
vorgdngern Wilhelm Dérdelmann (I.) und Werner Kolter, die
nun Ehrenbiirgermeister der Kreisstadt Unna sind.

Foto: Kevin Kohues/ Kreisstadt Unna

Wilhelm D6rdelmann und Werner Kolter sind
Ehrenbiirgermeister der Kreisstadt Unna
Ehrenring an langjahrige Ratsmitglieder Bern-
hard Albers, Ingrid Kroll

und Gabriele Meyer verliehen

Zweibesonderen Personlichkeiten, die die Kreisstadt
Unna in den vergangenen Jahrzehnten mafBgeblich
mitgepragt haben, wurde in einer Sondersitzung des
Stadtrates am Donnerstag, |2. Dezember 2024, eine
besondere Ehre zuteil. Nach einem entsprechenden
Ratsbeschluss vom 5. September 2024 wurde Wil-
helm Dordelmann und Werner Kolter jeweils der
Titel des Ehrenburgermeisters der Kreisstadt Unna
verliehen. Einen vergleichbar feierlichen Anlass und
Rahmen gab es in Unna zuletzt vor uber 40 Jahren,
als Erich Gopfert die Ehrenblrgerwiirde anlasslich
des 25. Jahrestages seiner ersten Wahl zum Burger-
meister verliechen wurde.

»oie beide®, sagte Burgermeister Dirk Wigant an
seine Amtsvorganger Dordelmann und Kolter ge-
richtet, ,,waren als Blrgermeister nicht nur die po-
litischen Reprasentanten unserer Stadt, sondern
auch Briickenbauer, Moderatoren und Gestalter. Sie
haben mit Mut, Weitsicht und einem tiefen Sinn fiir
Gemeinwohl gehandelt und damit nicht nur zur Ent-
wicklung unserer Stadt beigetragen, sondern auch
ein Vorbild fur uns alle gesetzt.

Wilhelm Dordelmann (80) war von 1984 bis 1999
der letzte ehrenamtliche Burgermeister Unnas, au-

Berdem unter anderem jahrzehntelang Mitglied des
Rates und Ortsvorsteher des Stadtteils Lunern.
Laudatorin Renate Nick wiurdigte Dordelmann als
durchsetzungsstarken ,,Mann vom Dorf“, der sich
bei seiner Biurgermeisterkandidatur seinerzeit gegen
die groBen SPD-Ortsvereine Oberstadt, Konigsborn
und Massen durchgesetzt habe. Die Kultur, auch die
Erinnerungskultur, sowie die Stadtepartnerschaften
hatten Wilhelm Dordelmann als tiiberzeugtem Euro-
paer besonders am Herzen gelegen, stellte Renate
Nick in ihrer Laudatio heraus. In seiner |5-jahrigen
Amtszeit intensivierte Dordelmann nicht nur die
bestehenden Partnerschaften mit Enkirch (Rhein-
land-Pfalz), Waalwijk (Niederlande) und Palaiseau
(Frankreich), sondern schloss auch neue mit den
Stadten Ajka (Ungarn), Pisa (ltalien) und Dobeln
(Sachsen). Dordelmann mahnte in seiner Dankesre-
de die Starkung der Demokratie an und damit ein-
hergehend ein Miteinander, das demokratiefeindliche
Krafte aus dem Stadtrat fernhalten moge.

Werner Kolter (75) war von 2004 bis 2020 Burger-
meister in Unna, zuvor unter anderem Fachdezer-
nent und Erster Beigeordneter seiner Heimatstadt.
Sein langjahriger Weggefahrte Volker Konig strich in
seiner Laudatio heraus, dass nicht nur seine politi-
schen Fahigkeiten Kolter zu einer herausragenden
Personlichkeit gemacht hatten. ,Es ist vor allem Dei-
ne menschliche Warme, Dein Engagement fur das
Gemeinwohl und Deine Leidenschaft, diese Stadt
zu einem besseren Ort fir alle zu machen, die Dich
unvergesslich machen®, sagte Konig. Sein unermudli-
cher Einsatz fir die Gemeinschaft, seine Klarheit in
schwierigen Entscheidungen und seine Fahigkeit, im-
mer das Beste in den Menschen zu sehen, machten
Kolter zu einem Ehrenblirgermeister, dessen Titel
nicht nur aus einem formalen Akt resultiere, sondern
aus tiefstem Respekt und Dankbarkeit fiir sein Le-
benswerk. Kolter betonte in seiner Dankesrede die
Bedeutung des Kompromisses als Voraussetzung fur
eine gelingende Demokratie.

Langjahrige Ratsmitglieder erhalten Ehrenringe

Eine keineswegs alltagliche Anerkennung wurde am
Donnerstagabend auBerdem Bernhard Albers, In-
grid Kroll und Gabriele Meyer zuteil. Sie erhielten
fur ihre jeweils 20-jahrige Zugehorigkeit zum Stadt-
rat den Ehrenring der Kreisstadt Unna. Dieser wird
nach der Ehrungsordnung der Kreisstadt Unna ver-
liehen, wenn ein Ratsmitglied fur eine Dauer von 20
Jahren oder mindestens vier Wahlperioden dem Rat
angehort.

xt: Kreisstadt Unna



Anzeige

Arthrose - trotz Schmerzen in Bewegung bleiben!

-
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Sind die Gelenke weniger beweglich und schmerzen bei Bewe-
gungen, konnte Arthrose die Ursache sein. Dieser sogenannte
GelenkverschleiB} ist die haufigste Gelenkerkrankung bei
Erwachsenen.
Er ist nicht heilbar; allerdings kann man mit einer geeigneten

Therapie den Abbau der schiitzenden Knorpelschicht liber
den Knochen haufig zumindest verlangsamen.

Typisch fiir das friihe Stadium der Arthrose sind sogenannte
Anlaufschmerzen. Diese treten beispielsweise auf, wenn man
aus dem Bett oder von der Couch aufsteht. Schreitet der Ab-
bau des Gelenkknorpels weiter voran, kann das Treppenstei-
gen Probleme bereiten, spater kann es sogar zu Schmerzen
wahrend langerer Ruhephasen kommen.

Das Ziel einer Arthrosetherapie ist vor allem, den weiteren
Knorpelabbau zu verringern, die Beweglichkeit beizubehalten
und Schmerzen zu lindern. Daflir kommen beispielsweise
Medikamente wie Nichtsteroidale Antirheumatika (NSAR)
zum Einsatz, die gleichzeitig auch die begleitende Entziindung
zu verringern helfen.

Das Wichtigste in der Therapie der Arthrose ist allerdings
das Mitwirken des Betroffenen selbst. Er kann den weiteren
Verlauf der Erkrankung namlich iiber seine Lebensweise mit
beeinflussen.

»Arthrosepatienten, die an Ubergewicht leiden, sollten uber
Erniahrung und Bewegung versuchen, die iiberfliissigen Kilos
abzubauen. Dadurch werden die Gelenke entlastet. Regelma-
Bige Bewegung hat daruber hinaus aber auch noch weitere
Effekte. So werden beispielsweise die den Gelenken Halt
gebenden Muskeln, Bander und Sehnen gestarkt, und auBer-
dem der noch vorhandene Knorpel mit Nahrstoffen versorgt.
Das verlangsamt den Abbau.Auch wenn es schmerzhaft ist,
sich mit Arthrose zu bewegen, sollten es Betroffene unbedingt
tun.Allerdings darf das betroffene Gelenk dabei nicht zu stark
belastet werden. Herauszufinden, welches MafB das Richtige
ist, ist nicht so einfach.

Dabei hilft beispielsweise die Anleitung eines Physiotherapeu-
ten.

Wer unter Arthrose leidet, sollte sich wochentlich mindestens
zwei bis drei Stunden ausgiebig bewegen. Besonders geeignet
sind Sportarten, die die Gelenke wenig belasten, bei denen

die Bewegungen gleichmaBig ausgefiihrt und Erschiitterungen
moglichst vermieden werden.

Beispiele hierfiir sind Nordic Walking, Aquafitness oder Rad-

fahren mit einem vollgefedertem Fahrrad.

Auch spezielle Gymnastikiibungen, die man bei jedem Wetter
in den eigenen vier Wanden durchfiihren kann, konnen helfen.
Sie kraftigen die Muskulatur und steigern die Mobilitat. Welche
Ubungen infrage kommen, sollten Patienten mit ihrem Arzt
oder einem Physiotherapeuten besprechen.

Mein Tipp:
Fahren sie bei Knie- und Huftarthrose Fahrrad.
Am besten mit einem E-Bike.

Radfahren ist ohnehin gut fiir die Gesundheit, aber was ist
besser: Elektrofahrrad oder ein normales Fahrrad?

Die meisten Menschen denken immer noch, dass das altmo-
dische Stahlross gestinder ist, aber nichts konnte weiter von
der Wahrheit entfernt sein.Wissenschaftliche Untersuchungen
haben gezeigt, dass ein Elektrofahrrad gesiinder ist als ein
normales Fahrrad!

An der Studie, die von der Europaischen Kommission fi-
nanziert wurde, nahmen insgesamt 10.000 Radfahrer aus 7
europaischen GrofBstadten teil. Die Gruppe wurde unterteilt
in Menschen, die Elektrofahrrader benutzen und Menschen,
die noch auf die altmodische Art ohne Trittunterstiitzung
radeln. Um herauszufinden, was gestinder ist, untersuchten

die Forscher, wie viel Energie die verschiedenen Gruppen pro
Woche auf dem Fahrrad verbrauchten. Dies wurde in Minuten
der Metabolic Equivalent Task pro Woche, kurz MET min/wk,
ausgedriickt. Es stellte sich heraus, dass diejenigen, die ein nor-
males Fahrrad fahren, durchschnittlich 4085 METS verbrau-
chen, wahrend eine Person, die ein E-Bike fahrt, durchschnitt-
lich 4464 METS verbraucht. Menschen, die Elektrofahrrader
fahren, verbrauchen also im Durchschnitt mehr Energie!

Beim Radfahren wird die immer gleiche Bewegung wiederholt.
Die kreisformige, regelmaBige Beinbewegung sorgt dafiir, dass
die Gelenkknorpel besser durchblutet und vermehrt Gelenk-
flussigkeit produziert wird. Die Gelenkfliissigkeit wirkt wie
eine Art ,,Schmiere* zwischen den Gelenkflachen, die durch
die Arthrose abgenutzt sind.

Durch die vermehrte Produktion von Gelenkflissigkeit
reiben die Gelenkflachen nicht mehr so stark aufeinander,
Bewegungen sind weniger schmerzhaft. AuBerdem enthalt die
Gelenkflussigkeit Nahrstoffe, die den Knorpel versorgen. Die
Nahrstoffe sind wichtig, damit der Knorpel, der natiirliche
Gleitschutz im Gelenk, gekraftigt wird.

Zusatzlich profitiert jeder der regelmassig mit dem E-Bike
trainiert, dauerhaft und zwar nicht nur im Hinblick auf die

Fitness, sondern auch auf andere Faktoren wie Blutdruck,
Fettstoffwechsel und Psyche». Im Gesamtergebnis lieferte eine
Studie einen wichtigen Hinweis zum Praventionspotenzial von
E-Bikes.

Ich habe vor ca. |,5 Jahren meine Liebe fiir das Radeln mit
dem E-Bike entdeckt. Strecken uber 100 km an einem Tag sind
seit dem keine Seltenheit mehr.

Bild: Dr.Ghiassi

Text : Dr. Ghiassi
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Haushalt Kreisverwaltung 2025/2026

Kreistag gibt grunes Licht

Der Kreistag hat am Dienstag, 10. Dezember den
Haushalt fur die Jahre 2025 und 2026 genehmigt.
Erstmals in der Geschichte der Kreisverwaltung ist
ein Doppelhaushalt erstellt worden — mit einem Ge-
samtvolumen von rund 1,5 Milliarden Euro. Gegen-
uber den Eckdaten gibt es positive Veranderungen
fur die Stadte und Gemeinden.

Anderungen gegeniiber den Eckdaten gab es zum
Beispiel im Bereich der Schlisselzuweisungen des
Landes NRW an den Kreis (plus 300.000 Euro) und
die Stadte und Gemeinden (plus 500.000 Euro).
Auch der Landschaftsverband Westfalen-Lippe hat
seine Planungen fiir 2025 angepasst: der Hebesatz
sinkt um 0,2 Prozentpunkte. So muss der Kreis 1,53
Millionen Euro weniger als geplant entrichten. Den-
noch steigt die Zahllast im Vergleich zum Vorjahr um
9,14 Millionen Euro. Auch fir 2026 ist eine Steige-
rung seitens des LWL geplant: der Verband will noch
mal 9,19 Millionen Euro mehr einsammeln.

Geringere Zahllast

Unter Berticksichtigung aller Veranderungen verrin-
gert sich die Zahllast der allgemeinen Kreisumlage
im Vergleich zum Haushaltsentwurf von bisher rund
331 Millionen Euro um rund 1,13 Millionen Euro auf
jetzt rund 329,9 Millionen Euro fiir das Haushaltsjahr
2025. Fur das Haushaltsjahr 2026 verringert sich die
Zahllast der allgemeinen Kreisumlage im Vergleich
zum Haushaltsentwurf von bisher rund 360,5 Millio-
nen Euro um rund 4,62 Millionen Euro auf jetzt rund
355,88 Millionen Euro. Der Hebesatz liegt damit bei
44,24 vH.

Gegeniiber dem Haushaltsentwurf verringert sich
die Zahllast der differenzierten Kreisumlage im Jahr
2025 von rund 42,19 Millionen Euro um rund 0,44
Millionen Euro auf rund 41,75 Millionen Euro. Die
Zahllast im Jahr 2026 sinkt ebenfalls von rund 45,13
Millionen Euro um rund 0,44 Millionen Euro auf rund
44,69 Millionen Euro.

Anregungen aus den Stadten und Gemeinden tiber-
nommen

Eingearbeitet worden sind auch die Hinweise und
Anregungen der kreisangehorigen Stadte und Ge-
meinden. ,,Wir haben viele Gesprache gefiihrt und

sind auf die Kommunen zugegangen.Wir wissen um
die prekare finanzielle Situation vor Ort", so Janke.
So ist die Zahllast der allgemeinen Kreisumlage im
Jahr 2025 gegeniiber der Einsparvorgabe im Eckda-
tenpapier um weitere | 1,28 Millionen Euro reduziert
worden. Im Planjahr 2026 konnte ebenfalls eine Re-
duzierung der Zahllast der allgemeinen Kreisumlage
in Hohe von 10,43 Millionen Euro gegeniiber dem
Eckdatenpapier erreicht werden.

Alle Regeln ausgenutzt

Die Personal- und Versorgungsaufwendungen stei-
gen aufgrund der tariflichen Steigerungen und zu er-
wartenden Besoldungsanpassungen. Deshalb macht
der Kreis erstmals Gebrauch von einer Regel der
Kommunalhaushaltsverordnung und erreicht fur
2025 eine Verbesserung um 9,4 Millionen Euro bei
den Pensionsrickstellungen, die auf diese Steigerun-
gen zurlckzufiihren sind: Statt die Riickstellungen in
einem Rutsch zu bilden, wird die Belastung auf die
folgenden drei Jahre aufgeteilt. Um diesen Betrag
konnen die Stadte und Gemeinden in 2025 dann
entlastet werden.

Ein Blick zuruck

Am 27.August 2024 stellte Kreisdirektor und Kam-
merer Mike-Sebastian Janke die Eckdaten und seine
Idee, einen Doppelhaushalt aufgrund der anstehen-
den Wabhlen im Jahr 2025 zu verabschieden vor. Mit
den Eckdaten hat der Kreisdirektor das Benehmen
mit den kreisangehorigen Stadten und Gemeinden
eingeleitet. Es folgte bis zum 10. Oktober die Auf-
stellung des Entwurfs flir den Doppelhaushalt. Am 5.
November hat Janke den Entwurf in den Kreistag
eingebracht und dieser ist am 10. Dezember verab-
schiedet worden.

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrdsdienst eigener Hubsteiger

bis 30m
5. Krebber » Hirschberg 7 « 58730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224
www.gartenservice-rundum.de
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Text/ Bild: Dr. Nehlmeyer

Anzeige

Wichtiges zum Thema Implantate

Sehr haufig liest man in der Zahnmedizin etwas liber Implan-
tate, die als Ersatz fiir verloren gegangene Zahne dienen sollen
und von vielen Zahnarzten favorisiert werden. Grund genug fir
uns, dazu mit Herrn Dr. Ulrich Nehlmeyer von der Zahnarztli-
chen Tagesklinik in Unna Massen zu sprechen.

Dr. Nehlmeyer: Ein Implantat ist ein ca. 2 cm schraubenahnli-
icher Stift aus Titan oder Zirkon, der nach Extraktion eines
Zahnes die Zahnwurzel ersetzt.

Wie die Zahnwurzel wird das Implantat im Kieferknochen ver-
ankert um im Anschluss nach Einheilung dann einen beliebigen
Zahnersatz darauf aufzubauen.

Dr. Nehlmeyer: Manchmal ist das moglich aber in der Regel
muss erst einmal die entstandene Wunde vernuinftig verheilen
und es muss natiirlich ebenfalls anhand eines Rontgenbildes
ge- nau geklart werden, ob tiberhaupt genug Knochen vorhan-
den ist, in den das Implantat eingesetzt werden soll.

Ist das nicht der Fall, und diese Situation ist haufig weil sich
der Knochen zuriickgebildet und entsprechend fiir den Zahn-
verlust gesorgt hat, muss der geschadigte Knochen kiinstlich
aufgebaut werden.

Das braucht natiirlich seine Zeit, ist aber notwendig, damit am
Ende alles perfekt zusammenwirkt und der Patient glucklich ist.

Dr. Nehlmeyer: Diese Frage muss ich leider verneinen, denn
nur in Ausnahmesituationen - wie beispielsweise einer Kreb-
serkran- kung des Patienten - werden die Kosten von den Kas-
sen nach Priifung des Einzelfalles ibernommen.

Aus diesem Grunde empfehle ich auch jedem gesetzlich Versi-
cherten grundsitzlich eine entsprechende Krankenzusatzversi-
cherung abzuschlieBen, in der Implantate eingeschlossen sind.
Natiirlich muss diese Versicherung rechtzeitig abgeschlossen
werden.

Dr.Nehlmeyer: Ich bin kein Versicherungsfachmann, aber mei-
nes Wissens gibt es diese Zusatzversicherung auch schon ab
20,- Euro im Monat .

Man bedenke aber, dass man sich so ein wichtiges Stiick Le-
bensqualitat durch modernen Zahnersatz sichert.

" Zahnarztliche Tagesklinik
” Dr. Nehimeyer & Kollegen
KleistraBe 63 - 59427 Unna-Massen

Tel. 02303-53322 oder 986850
www.zahnarzt-nehlmeyer.de



Der Pflegedienst Busch bietet im Zentrum von
Unna und den Stadtteilen sowohl Leistungen
im Bereich der Grundpflege als auch der Be-
handlungspflege an. Zusatzlich kdnnen aber
jederzeit individuelle Betreuungsleistungen
erbracht werden. Pflegekurse fiir Angehdérige
sowie die Vermittlung von Hausnotrufdiensten
runden unser Angebot ab.

Die ambulante Grundpflege wendet sich den
menschlichen Grundbedirfnissen wie beispiels-
weise Korperpflege, Erndhrung, Ausscheidung
und Mobilitdt zu und umfasst alle regelmalig
wiederkehrenden kérperbezogenen und korper-
fernen Unterstiitzungsmallnahmen, die zum
Wohlbefinden, zur Gesunderhaltung und zur
Bewdltigung des Alltags im eigenen Zuhause
beitragen.

. Kathe-Kollwitz-Ring 30a, 59423 Unna
Pﬂeged IenSf Telefon: 02303 /5539 840
B h E-Mail:  info@pflegedienst-busch.com
u SC www.pflegedienst-busch.com

Die ambulante Behandlungspflege beinhaltet
medizinische und therapeutische  Pflege-
leistungen und unterstitzt oder sichert eine
arztliche Therapie. Die Behandlungspflege dient
der Genesung, der Vorbeugung einer Krankheits-
verschlimmerung, der Symptomlinderung oder/
und der Verbesserung der Lebensqualitdt.

Diese MaRnahmen diirfen nur auf der Basis
einer drztlichen Verordnung und ausschlieflich
durch examinierte Pflegekrafte durchgefihrt
werden.




Starttermine:
01.04.2025
01.08.2025
01.10.2025

Ausbildung zur

Pergefachkraft%

@ Pflegedienst

Seit diber 20 Jahren bieten wir als Familienunternehmen
im Kreis Unna Pflege und Betreuung im Alltag.

"a,k. o
Unser Ziel ist es, Ihnen mit unseren Angeboten in jeder Situation oﬁjj?f/jfj
Hilfe und Unterstitzung zu bieten, damit Sie selbststandig lhren /553925«0
Alltag gestalten konnen. 99



L& RZ CONSULTA UNNA

Steuerberatungsgesellschaflt

RZ CONSULTA Unna GmbH Steuerberatungsgesellschaft
René Zeps, Steuerberater

Hertinger Str. 45 - 59423 Unna (alte VHS)
Tel.: (02303) 90 29 530

Fax {02303) 90 29 559
r.zeps@rz-consulta-unna.de
www.rz-consulta-unna.de
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nzelge Finanzen

benerbera

René Zeps

Einfihrung der eRechnung ab dem 01.01.2025:VVas Vermieter wissen mussen

Ab dem 1. Januar 2025 wird die elektronische Rechnung
(eRechnung) in Deutschland zum Standard. Fiir viele Unter-
nehmen und Selbststandige bedeutet das eine grundlegende
Anderung im Umgang mit Rechnungen. Besonders Vermieter,
die ihre Einkiinfte durch die Vermietung von Immobilien erzie-
len, stehen vor neuen Herausforderungen — und Chancen.
Was ist eine eRechnung?
Eine eRechnung ist nicht einfach eine Rechnung im PDF-For-
mat, sondern ein digital strukturiertes Dokument, das den
EU-Standard EN 16931 erfiillt. Sie wird in maschinenlesbarem
Format erstellt (z. B. XML) und ermaglicht einen automa-
tisierten Datenaustausch zwischen Rechnungssteller und
-empfanger. Dies soll die Effizienz und Transparenz im Rech-
nungswesen steigern und Fehler reduzieren.
Die Verpflichtung zur eRechnung gilt ab 2025 fiir alle inlan-
dischen Geschiftstransaktionen zwischen Unternehmern
(sogenannter B2B-Bereich) und unter bestimmten Umstanden
auch fiir private Vermieter, die als Kleinunternehmer agieren.
Warum betrifft die Regelung Vermieter?
Vermieter gelten steuerrechtlich als Unternehmer, weil sie
ihre Immobilien vermieten und daraus Einkiinfte erzielen. Das
betrifft nicht nur gewerbliche Vermietungen, sondern kann
unter Umstanden auch private Vermieter treffen.
Ab dem 01.01.2025 mussen sie daher in der Lage sein, eRech-
nungen empfangen und verarbeiten zu konnen. Eine eigene
Rechnungsstellung ist noch nicht verpflichtend.
Dabei gibt es keinerlei Ubergangsvorschriften! Vermieter
konnen also von ihren Lieferanten (Handwerkern, Hausver-
waltern oder Versorgungsunternehmen) keine alternativen
Rechnungen auf Papier mehr verlangen.

Automatisierung: Die Datenstruktur der eRechnung er-
leichtert die digitale Archivierung und Buchhaltung.

Fehlerreduktion: Automatisierte Prozesse minimieren Ein-
gabefehler und verbessern die Datenqualitat.

Nachhaltigkeit: Der Verzicht auf Papierrechnungen spart
Papier und tragt zum Umweltschutz bei.

Was sollten Vermieter jetzt tun?

Um sich auf die Umstellung vorzubereiten, sollten Vermieter
folgende Schritte unternehmen:

Prufen, ob sie betroffen sind:Vermieter sollten klaren, ob sie
unter die eRechnungspflicht fallen. Dies hiangt von der Art der
Mietverhaltnisse und der Unternehmensstruktur ab.
Softwarelosungen evaluieren: Es gibt zahlreiche Tools, die die
Erstellung und Verarbeitung von eRechnungen unterstiitzen.
Wichtig ist, dass die gewahlte Software den EU-Standard
erfiillt.

Mitarbeiter schulen oder externen Support suchen:Vermie-
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ter, die ihre Buchhaltung selbst erledigen, sollten sich in die
Grundlagen der eRechnung einarbeiten oder externe Dienst-
leister beauftragen.

Kommunikation mit Geschaftspartnern:Vermieter sollten
frithzeitig mit ihren Mietern, Dienstleistern und Geschaftspart-
nern besprechen, wie der elektronische Rechnungsverkehr
kiinftig abgewickelt wird.

Ausblick

Die Einfilhrung der eRechnung ist ein weiterer Schritt in
Richtung Digitalisierung des Finanzwesens.Waihrend groBe
Unternehmen bereits weitgehend auf elektronische Rechnun-
gen umgestellt haben, wird die Regelung kleinere Akteure wie
Vermieter vor Herausforderungen stellen.Wer sich friihzeitig
mit den neuen Anforderungen auseinandersetzt, kann jedoch
von den langfristigen Vorteilen profitieren.

Fur Vermieter, die den Einstieg in die eRechnung noch nicht
geschafft haben, ist jetzt der ideale Zeitpunkt, sich vorzuberei-
ten. Mit der richtigen Strategie und den passenden Tools wird
die Umstellung reibungslos gelingen — und moglicherweise
sogar die Verwaltung der Mietobjekte vereinfachen.

Fazit: Die eRechnung ist mehr als ein biirokratischer Mehrauf-
wand — sie bietet auch Chancen, den Arbeitsalltag zu optimie-
ren.Vermieter sollten die Umstellung als Moglichkeit sehen,
ihre Prozesse zu modernisieren und langfristig effizienter zu
gestalten.

Wir sind Ihre Spezialisten
fiir Heizung, Klima
und Sanitir:

Meubau, Sanierung und

VIEEMANH
PARTNER

(-
o~
&

Paul-Weniger-Str. 16 - 59199 Bonen - Tel. 02383-920060

info@schickor.de . www.schickor.de

Text: René Zeps
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Dr. med. dent.

LutzGerland

Praxis flr innovative und &asthetische
Zahnheilkunde in Unna-Konigsbom

Zur Verstarkung unseres Pra:
wir ab sofort eine zahnmedi:
in Vollzeit (m/wid)

' Implantatversorgung

Als wéren es die eigenen Zahne

Parodontologie
(Gesundes Zahnfleisch sorgt
fiir besten Halt lhrer Zahne Prophylaxe

Professionelle Zahnreinigung:
Empfehlen wir 2-4 mal im Jahr

Moderne Zahnasthetik
Inlays und Kronen aus Vollkeramik: - . =
imimer da, sberUreichfboe ' Barrierefreie Praxis

flir unsere Patienten mit Bollstuhi

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Lutz Gerland
Mo+Di: 812 Uhr & 14.30-18 Uhr SchitzenstralBe 33
Mi: 8—12 Unhr - Do 8-12 Uhr und 59425 Unna-Kénigsbom
14.30-19 Unr, Fr; 8=14 Uhr Tel. 02303-69469




MEDlCﬂ FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM GMBH

o INDIVIDUELL
nr

WIE DU !

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag: 8.00 bis 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 16 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 16 Uhr

KONTAKTDATEN

HildebrandtstraBe 7
”Q ) 44319 Dortmund
uinna
om Sport- Telefon: 0231/217 750 0

. Wima_fde“ E-Mail: info@medico-fit.de
eschiftsfiihrer Website: medico-fit.de

- L] ®
mediaprint
hecker diick  solutions

Innovative Print-Media-Losungen fiir Ost- und Stidwestfalen
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STARKER

— .?‘-'7 = TN
. . . .' ” / * & .- ". p .. 3
L\ AN " — — Sl /1y
' \&* ! * A - ﬂ A \\ b = i
= AN
S 4 y x L s A a
;; » - X - :\. i'.’ ©
SR b M\ YA
Losungsvielfalt, die Giberzeugt. / % U "_*“:. % N
Expertise, die weitergeht. A IR \ ) e
. r \ e .' \ " ‘f' \ =
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GrafenstraBe 46 * 59821 Arnsberg Hj.. Ei [ |
I- n

T +49 (0) 2931 5219 999 F_ﬁfﬁl

becker-druck@mediaprint.de

www.becker-druck.de H
www.mediaprint.de




Aktuelle Themen und Beschlusse aus dem
Stadtrat (Entwurf, Stand: |3.12.2024)

Der Rat der Kreisstadt Unna hat in seiner letzten
Sitzung vor den Weihnachtsferien am Donnerstag,
|2. Dezember 2024, zusatzlich zu den Steuer- und
Gebiihrensatzungen noch einige wichtige Themen
behandelt und Beschliisse gefasst. Ein Uberblick.

Fahrradfahren in der FuBgangerzone

Bislang ist die Unnaer FuBBgangerzone von 19 Uhr
bis 9 Uhr fiir Fahrradfahrer frei gegeben. Da sich in
der Vergangenheit die Beschwerden tiber unange-
passte Geschwindigkeiten und daraus resultierende
gefahrliche Situationen zwischen Radfahrern und
FuBgangern gehauft haben, hat die Kreisstadt Unna
vor, das Radfahren in der FuB3gangerzone komplett
zu verbieten. Einen entsprechenden Vorstof3 der
Verwaltung holte der Stadtrat in seiner Sitzung

am |2. Dezember zunachst zurtick. AnschlieBend
stimmten die Ratsmitglieder uber einen Antrag der
FDP-Fraktion ab, der forderte, dass die bisherige
Regelung — das Fahren von 19 bis 9 Uhr — beibehal-
ten wird. Mit 28 Nein-Stimmen und 14 Ja-Stimmen
wurde der Antrag abgelehnt. Damit wird die Stadt-
verwaltung nun zu Beginn des neuen Jahres die
entsprechenden MaBBnahmen — in erster Linie die
Beschilderung — umsetzen, um das Radfahren in der
FuBgangerzone komplett zu untersagen.

Eine nicht-reprasentative Umfrage der Stadtverwal-
tung zum Fahrradfahren in der FuB3gangerzone, die
bis zum | |. Dezember lief, zeigte folgendes Mei-
nungsbild: 59,8 Prozent sprachen sich dafiir aus, das
Fahrradfahren in der FuBgangerzone komplett zu
verbieten. Dass die bisherige Regelung beibehalten
werden solle, nach der Radfahrer in der FuBganger-
zone in der Zeit von 19 bis 9 Uhr fahren diirfen,
winschten sich 40,2 Prozent der Teilnehmenden.
Insgesamt wurden im Zeitraum vom 29. November
bis | I. Dezember 4.491 Stimmen abgegeben.

Gradierwerk im Kurpark Konigsborn

Auch fir die Plane des Kurparkvereins, ein Gradier-
werk im Kurpark Konigsborn zu errichten, gibt es
nach der Ratssitzung am |2. Dezember eine neue
Grundlage: Die Ratsmitglieder stimmten fir einen
Antrag der CDU-Fraktion, der fordert, dass der
Kurparkverein sich verpflichtet, die Instandhaltung
und Pflege des Gradierwerks ehrenamtlich zu uber-
nehmen. In seinem urspriinglichen Antrag hatte der
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Kurparkverein vorgesehen, dass alle finanziellen und
haftungsrechtlichen sowie betreiberischen Pflichten
von der Kreisstadt Unna getragen wiirden. Diesen
Antrag lehnte der Rat mit 25 Nein- und 17 Ja-Stim-
men ab. Fiir den Antrag der CDU-Fraktion stimm-
ten |18 Ratsmitglieder, 21 Ratsmitglieder enthielten
sich; Nein-Stimmen gab es keine. Damit ist der
Antrag der CDU-Fraktion angenommen. Im Januar
werde man erste Gesprache zwischen der Stadt-
verwaltung und dem Kurparkverein in dieser Sache
fuhren, kiindigte der Erste Beigeordnete Sandro
Wiggerich anschlieBend an.

Varianten fur ein Schwimmbad in Unna-Massen
Dartuber hinaus wurden in der Ratssitzung Vari-
anten fir den Bau und Betrieb eines Bades auf
dem Gelande des ehemaligen Freizeitbades in
Unna-Massen vorgestellt. Einem politischen Auftrag
folgend, entwickeln die Stadtverwaltung und die
Wirtschaftsbetriebe Unna gemeinsam ein Konzept.
Mit der Vorstellung der Varianten durch ein Pla-
nungsbiiro geht das Vorhaben nun in die nachste
Phase — und in die politische Beratung. Konkret
wurden durch das Planungsburo die folgenden Vari-
anten vorgestellt:

Variante |: Lehrschwimmbecken

In dieser Variante wirde ein Lehrschwimmbecken

mit einer GroB3e von 10 x 16,66 Metern und einer
Beckentiefe von 1,8 bis 2 Metern gebaut, das tber

einen flachigen Hubboden verfugt. Die grobe Kos-

tenschatzung fir die hierfir erforderliche Investiti-
on liegt bei rund 6,5 Millionen Euro.

Variante 2: Lehrschwimm- und Aktivbecken

In dieser Variante wirden ein Lehrschwimm- sowie
ein Aktivbecken jeweils mit einer GroB3e von 10 x
16,66 Metern gebaut, von denen mindestens ein Be-
cken eine Beckentiefe von zwei Metern hatte. Beide
Becken sollen lber einen flachigen Hubboden
verfugen und durch eine variabel zu offnende Ab-
trennung separat nutzbar sein. Mit dem Aktivbecken
lage ein zusatzlicher Fokus auf Gesundheit, Praven-
tion und Bewegung. Die grobe Kostenschatzung fur
die hierfur erforderliche Investition liegt bei rund 8
Millionen Euro.



Variante 3: Lehrschwimm- und Sportbecken

In dieser Variante wirde ein Sportbecken mit einer
Grofe von 25 Metern sowie ein Lehrschwimmbe-
cken mit einer GroBe von 8 x 12 Metern gebaut.
Das Sportbecken soll Giber einen flachigen Hub-
boden verfligen; das Lehrschwimmbecken konnte
alternativ auch als Aktivbecken ebenfalls mit Hub-
boden gebaut werden. Das Planungsbiiro sieht bei
dieser Variante einen hoheren Personaleinsatz, der
flr den Betrieb erforderlich ware sowie insgesamt
hohere Betriebskosten. Sowohl die Grundstuicks-
flache als auch die Parkplatzsituation bewertet das
Planungsbiro bei dieser Variante als ,,kritisch*. Die
grobe Kostenschatzung fiir die hierfiir erforderliche
Investition liegt bei rund 17,5 bis 18,5 Millionen
Euro.

Variante 4: Lehrschwimm- und Sportbecken plus
AuBenbecken

In dieser Variante wirde ein Sportbecken mit einer
Grof3e von 25 Metern sowie ein Lehrschwimmbe-
cken mit einer GroB3e von 8 x 12 Metern gebaut —
plus ein zusatzliches AuBenbecken als Sportbecken
mit einer GroBe von 25 Metern flr einen Sommer-
betrieb von Mai bis September. Alternativ wird ein
ganzjahriges AuBenbecken mit 200 Quadratmetern
Flache vorgeschlagen. Das Planungsbiiro bewertet
bei dieser Variante die Grundstiicksflache als ,,nicht
ausreichend und sieht die Parkplatzsituation ,,sehr
kritisch®. Auch hier wird mit hoheren Personal- und
Betriebskosten gerechnet. Die grobe Kostenschat-
zung fur die hierfur erforderliche Investition liegt
bei rund 20 Millionen Euro.

Insgesamt kommt das Planungsbiiro bei seiner
Umkreisanalyse zu der Einschatzung, dass fur ein
Freizeitbad ,,keine positive wirtschaftliche Progno-
se* gegeben werden konnte, da im Radius von einer
Fahrtzeit von |5 bis 30 Minuten von Unna-Massen
ein dichter Wettbewerb an Freizeitbadern herrsche,
beispielsweise durch das Freizeitbad Werl und das
Solebad Werne sowie die groBen Bader in Hamm,
Soest und Hagen. Zudem kamen in nachster Zeit

in der unmittelbaren Nachbarschaft — Kamen und
Bergkamen — neue Baderangebote auf den Markt.
Dies verstirke das bereits vorhandene ,,Uberange-
bot* an attraktiven Freizeitbadern in der Region.
Die Ermoglichung von Vereinsschwimmen sowie
das Offentlichkeitsschwimmen sind eine freiwilli-

ge Leistung der Kommunen. Fir die kommunale
Pflichtaufgabe, Schulschwimmen zu ermoglichen,
decken die beiden derzeit zur Verfugung stehenden
Lehrschwimmbecken — die Schwimmsporthalle
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am Bergenkamp und das Hellweg-Bad Liinern —
rechnerisch den Bedarf. Zu dieser Einschatzung
kommt das Planungsbiiro auf Basis der jahrlichen
Schulschwimmazahlen, nach denen die Wasser-
flachen der Stadt Unna pro Schuljahr 22.560
Grundschilerinnen und Grundschiiler abdecken
miussen. Bei einer ermittelten Schuljahreskapa-
zitat von rund 28.800 Schilerinnen und Schiiler
ergibt sich eine derzeitige Auslastungsquote von
78 Prozent.

Die vorgestellten Varianten gehen nun in den
entsprechenden Fachausschissen in die politische
Diskussion. Die Sitzungen der Ausschusse finden
offentlich statt und konnen von interessierten
Burgerinnen und Biirgern besucht werden. Die
Termine sind zu finden auf unna.de/politik. Die
Prasentation mit den Details zu den vorgestellten
Varianten ist auf unna.de/stadtentwicklung zu
finden.

Text: Kreisstadt Unna
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Gleitsichtglasdesign mit Bildstabilisierungsfunktion
Bestes Sehen durch gleichmaBige Wirkungsverteilung.

Fir Sie getfinet: Mo, bis Fr. 8- 13 Lihe und 1430 18 Uhr

M, und 5a. 9-13 Uhe

e TN
Herkémmliches Freiform-Gleitsichtglasdesign
Sichtbar unscharfere Randbereiche.

EYEfinity

Die Gleitsichtglas-Innovation

Vergleichbar mit einem Einstdrkenglas fur rundum besseres Sehen
STRATEMEY
Brillantes Sehen in der Ferne rienglasmanualut

Extra breiter Nahbereich
Super Zwischenbereich

Hochstmal an Sehkomfort
v

AUTOFOKUS- Spontanvertraglichkeit BILDSTABILISIERUNGS-

EFFEKT Immer ein scharfes Bild FUNKTION

Egal wohin man Breiteste Sehbereiche Ahnlich wie bei der Fotografie

schaut: Ruhiges Sehen: keine Schwimmeffek wird mit der Bildstabilisierungsfunk-

Immer schirfstes te und verzerrte Bereiche tion von EYEfinity die Brillenglas-

Sehen mit breitesten Stabiles Sehen bei Bewegung fliche so gestaltet, dass angenehm

Sehbereichen und Bildstabilisierung ruhiges und natrliches Sehen

ermoglicht wird.




Kreistag beschlief3t
Katastrophenschutzbedarfsplan

Kriege, Klimawandel, Corona — die Krisen der
letzten Jahre zeigen: Es besteht dringender Hand-
lungsbedarf im Bereich des Katastrophenschutzes.
Planvoll vorgehen, um gut aufgestellt zu sein, ist
daher die Devise der Kreisverwaltung, die einen
Katastrophenschutzbedarfsplan aufgestellt hat. Der
Kreistag gab in seiner Sitzung am 10. Dezember
dafur grines Licht.

Konkret soll er sein. Daher hat der Fachbereich
Bevolkerungsschutz in gutachterlicher Begleitung
insgesamt zwolf potentielle Szenarien identifiziert.
Grundlage dafur waren unter anderen die topog-
rafische Lage, die vorhandene Verkehrsinfrastruk-
tur und die im Kreis angesiedelten Unternehmen.
,Daraus haben wir mogliche Gefahrenlagen abge-
leitet und mit den Beteiligten im Katastrophen- und
Bevolkerungsschutz im Kreisgebiet in Workshops
bearbeitet®, so Fachbereichsleiter und Kreisbrand-
meister Martin Weber.

Die Gefahrenlagen sind unter anderem: Strom-
ausfall, Cyberangriff, Unwetter, Hitze und Durre.
Aber auch eine Pandemie, Terrorangriffe oder eine
Tierseuche sind denkbare Szenarien, auf die der
Kreis moglichst gut vorbereitet sein muss. Der Plan
nimmt dabei die Szenarien genau in den Blick.

Szenario ,,Stromausfall*

Etwa den Stromausfall: Ist die Trinkwasserversor-
gung sichergestellt? Wie lange konnen Krankenhau-
ser weiterbetrieben werden? Woher kommt der
Kraftstoff fur die Einsatzfahrzeuge? Konnen Super-
markte noch mit Lebensmitteln versorgt werden?
Mit welchen Schaden und Problemen ist bei der
Bevolkerung zu rechnen? Der Kreistag hat nun
mit der einstimmigen Verabschiedung mit diesem
Katastrophenschutzbedarfsplan definiert, welches
Sicherheitsniveau flr den Katastrophenschutz in
der Laufzeit der kommenden flnf Jahre erarbeitet
werden soll.

Aus den Szenarien wurden insbesondere organisa-
torische aber teilweise auch technische Bedarfe wie
Fahrzeuge und Einsatzmittel abgeleitet, um zukunftig
gut auf diese fiir das Kreisgebiet realistischen Ein-
satzlagen zum Schutz der Bevolkerung und Infra-
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struktur vorbereitet zu sein. Beispielsweise muss
ein Notstromkonzept erarbeitet werden, ein Treib-
stoffkonzept, die Kommunikationswege missen klar
und definiert sein, es missen Unterbringungsmog-
lichkeiten geschaffen werden und Anlaufstellen fiir
die Bevolkerung. Manches gibt es schon, an weite-
rem muss gearbeitet werden.

Anforderungskatalog

Insgesamt zwolf solcher Szenarien werden durch-
leuchtet und Anforderungen erstellt, um im Ernstfall
gut aufgestellt zu sein und auf vorhandene Struk-
turen und Informationen zurtickgreifen zu konnen.
Dabei zeigt sich unterm Strich: Es gibt noch viel zu
tun. In vielen Bereichen gibt es Ruckstande, die es
aufzuholen gilt. Es wird ein groBeres Gefahrenab-
wehrzentrum benotigt, mehr Personal, mehr Fahr-
zeuge, mehr Material und weitere Konzepte.

Ein priorisierter MaBnahmenkatalog soll helfen, die
bestehenden Riickstande aufzuholen.,,Der Plan
zeigt, dass es richtig und wichtig ist, dass wir den
Blick auf den Bevolkerungsschutz legen®, so Land-
rat Mario Lohr. ,,Richtig war es auch, einen eigenen
Fachbereich dafiir zu griinden und alle Strukturen
unter die Lupe zu nehmen. Ich will da am Ball blei-
ben und den Kreis Unna fur die Zukunft gut aufge-
stellt wissen.*

24-Stunden-Sammelruf:
02307 - 280505

A ?,m O na t Bestattungshaus Gottker
| Best ﬂ'"'unger' Robesrt-Koch—StraBe 71

9174 Kamen
Inh. Frank Armonat Bestattungen Grundmann

Husener Strafe 80
44319 Dortmund

* Erd-, Feuer-, See- und Naturbestattungen
* Uberfithrungen im In- und Ausland

* Erledigung aller Formalititen

* Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

* Eigener Trauerdruck

* Eigener Abschiednahmeraum

Bestattungen Armonat
Friedrich-Ebert-Strafie 106
59425 Unna

www.armonat.de

Wir bringen lhnen
die Ware nach Hause!
Alle Lieferungen frei Haus.

—

TAPETEN-HALLE

Marco Adamietz
Kamen - Schleppweg 3 - Telefon (02307) 73866

Text: Pressemitteilung Kreis Unna



Anzeige

Was tun bei Schimmel im Haus?
(Teil 11)

Geschdftsfiihrer Sebastian Schemm
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Des Weiteren begiinstigen schlecht beliifte-
te Gebaude oder Raume mit unzureichen-
der Luftzirkulation die Schimmelbildung.
Dies passiert vor allem in Raumen wie
Badezimmern, Kiichen oder Kellern.

Letztendlich ist ein Eindringen von Wasser
-beispielsweise durch defekte Rohre- in
Wande und Boden ein weiterer Grund, der
dann in diesen Bereichen Schimmel fordern
kann.

Schimmel ist - wie wir alle wissen - nicht
nur ein asthetisches Problem, sondern kann
auch gesundheitsschadlich sein. Die Spo-
ren des Schimmels konnen beim Einatmen
Atemwegsbeschwerden, Allergien, Asthma
oder Hautausschlage verursachen. Beson-
ders gefahrdet sind Menschen mit bestehen-
den Atemwegserkrankungen, Kinder, Senio-
ren und Menschen mit einem geschwachten
Immunsystem. Langfristiger Kontakt mit
Schimmel kann zudem zu ernsthaften ge-
sundheitlichen Problemen fuhren, wie chro-
nischen Atemwegserkrankungen und sogar
zu einer Schwachung des Immunsystems.

Neben den physischen Gesundheitsgefahren
kann Schimmel auch psychische Belastungen
mit sich bringen, insbesondere durch den
unangenehmen Geruch und das Gefuhl, in
einem ungesunden Umfeld zu leben.

Sobald Sie also Schimmelbefall im Haus fest-
stellen, sollten sofort MaBBnahmen ergriffen
werden. Zunachst gilt es, den Schimmel zu
entfernen und die Ursache zu bekampfen,
um weiteren Befall zu verhindern.

Bild: Schemm/ Schmiers

Tex: Rat der EU



Hubert Huppe MdB besucht Schmerzambulanz des
Christlichen Klinikums Unna

Von links nach rechts: Thomas Isenberg (Geschaftsfiihrer der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.), Hubert Hiippe MdB, Dr.
Angelika Neuenfeld (Leitende Oberarztin Schmerztherapie), Thorsten Quellenberg (Chefarzt), Markus Beule (Leiter Physikalische

Therapie).

Der heimische CDU-Bundestagsabgeordnete Hubert
Hiippe hat sich am Mittwoch, 20. November 2024, in der
Schmerzambulanz des Christlichen Klinikums Unna (CKU)
ein Bild von der aktuellen Versorgungssituation chronisch
schmerzkranker Patientinnen und Patienten gemacht. Ge-
meinsam mit Vertreterinnen und Vertretern der Klinik sowie
der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. diskutierte er die
Herausforderungen und Perspektiven der Schmerzmedizin
im Rahmen der geplanten Krankenhausreform.

,,Chronische Schmerzen sind ein drangendes gesellschaftli-
ches Problem, das in der Krankenhausreform von Bundes-
gesundheitsminister Lauterbach kaum beriicksichtigt wird®,
erklarte Hiippe.,,Dabei leiden allein in Deutschland schat-
zungsweise 6 Millionen Menschen darunter. Es ist unsere
Aufgabe, die Versorgung dieser Patientinnen und Patienten
sicherzustellen und gleichzeitig den arztlichen Nachwuchs
fiir dieses wichtige Fachgebiet zu begeistern.*

Das CKU ist eines von rund 450 Krankenhiusern in
Deutschland, die eine spezialisierte Schmerztherapie an-
bieten. Die Patientinnen und Patienten kommen weit liber
die Grenzen des Kreises Unna hinaus - unter anderem aus
dem Sauerland, Dortmund und Hamm. Pro Jahr werden
hier rund 240 stationare und insgesamt etwa 500 Falle
behandelt. Doch die Rahmenbedingungen fiir diese wichtige
Arbeit sind schwierig.

Schmerzmedizin als Gibersehener Querschnittsbereich

Chefarzt Torsten Quellenberg und Dr.Angelika Neuenfeld,
leitende Oberarztin der Schmerztherapie, machten deutlich,
dass chronische Schmerzpatienten besonders von der mul-
timodalen Therapie im stationaren Setting profitieren. Diese
Behandlungsform integriert Bewegungstherapie, Akupunktur,
psychologische Beratung und Massagen und ermoglicht es
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haufig, invasive Eingriffe wie Operationen zu vermeiden. Trotz
der nachgewiesenen Erfolge fehlt es jedoch an einer eigenen
Leistungsgruppe fiir die Schmerzmedizin. Das erschwert eine
langfristige Planung und Finanzierung erheblich.

,Das derzeitige Abrechnungssystem setzt falsche Anreize®, er-

klart Christian Larisch, Geschaftsfiihrer des Klinikums. ,,Oft ist
es wirtschaftlich glinstiger, Behandlungsangebote zu reduzie-

ren oder einzustellen, als sie aufrechtzuerhalten. Das fihrt zu
einer enormen Belastung fiir Kliniken wie das CKU, die sich
der Schmerzmedizin verpflichtet fiihlen®.

Reformbedarf in der Krankenhausplanung

Thomas Isenberg, Geschiftsfiihrer der Deutschen Schmerzge-

sellschaft e.V,, lobte die Arbeit des CKU, warnte aber vor den
Folgen der Krankenhausreform.,,Wir brauchen bundesweit
einheitliche Standards, die im Rahmen einer eigenen Leis-

tungsgruppe definiert wiirden und auch Grundlage der Kran-

kenhausplanung werden konnten®, forderte Isenberg. ,,Nur so
konnen wir sicherstellen, dass Patientinnen und Patienten mit
chronischen Schmerzen die Versorgung erhalten, die sie brau-

chen.AuBerdem miissen wir dringend die Weiterbildungssitua-

tion und die Vergiitung in der Schmerzmedizin verbessern, um
dem drohenden Fachkraftemangel entgegenzuwirken.*

Multimodale Schmerztherapie als Vorbild

AbschlieBend hob Hubert Hiippe die multimodale
Schmerztherapie als Erfolgsmodell hervor, das den interdiszip-

linaren Ansatz in der Medizin beispielhaft umsetze. Er kiindigte

an, die Anliegen der Schmerzmedizin in den politischen Dialog
in Berlin einzubringen und sich fiir bessere Rahmenbedin-
gungen einzusetzen, um die Versorgung von Menschen mit
chronischen Schmerzen nachhaltig zu sichern.

Text:/ Foto: Buro Hubert Hippe



Ausstellungen

Fr.17.01.-26.02.
Fotoausstellung ,,Perspektivenreise*
ZIB, Unna

$0.02.02.<<14.00 Uhr
20 Jahre von Sinnen
Arthaus:nowodworski, Unna

bis 02.02.2025
Uber Farbe und Raum
Museum Haus Opherdicke, Holzwickede

bis 16.02.2025
Christoph Dahlhausen- Univers
Carlernst-Kiirten Stiftung, Unna

bis 18.05.2025
Rolle Rickwarts
Hellweg Museum, Unna

Kabarett & Comedy
Mi. 15.01. << 20.00 Uhr
Anne Folger

Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Do. 16.01.<<20.00 Uhr
Sascha Korf - Veni,Vidi, Witzig
Emschersaal Biirgergaus, Holzwickede

Mo. 03.02. << 20.00 Uhr
Live.Laugh.Loft. mit Felix Maximilian Eller
Lindenbrauerei, Unna

Mi. 05.02. << 20.00 Uhr
Wilfried Schmickler
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Fr.07.02. << 20.00 Uhr
Streckenbach & Kohler — Multiple OHR-
gasmen-
Kulturschmiede, Frondenberg

Fr. 14.02. << 20.00 Uhr
LOL- Das Comedy Start Up
Studiotheater, Bergkamen

Lesung
Mi.22.01.<< 18.30 Uhr
Literatur — und Leseabend
Stadtblicherei, Frondenberg

Mi. 05.02. << 19.00 Uhr
Gliick fiir Wiedereinsteiger
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Jazz & Co.

Mi. 15.01.25 << 20.00 Uhr
Joo Kraus
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Theater, Musical & Co.

Fr.17.01.<< 20.00 Uhr
Hokuspokus
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Di.21.01.<< 19.00 Uhr
Woyzack
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Do.23.01.<<20.00 Uhr
Die Laborantin
Stadthalle, Unna

Fr.24.01.<<20.00 Uhr
Musical Highlights
Stadthalle, Unna

Fr.24.01.<<20.00 Uhr
Achtsam Morden
Konzertaula, Kamen

Sa.25.01.<< 19.00 Uhr
Tatort- Dinner *“ Der Dallas Mord*
Ringhotel Katharinenhof, Unna

Fr.31.01.<<20.00 Uhr

Doc Esser & Band — Gesund gestorben ist

trotzdem tot —
Studiotheater, Bergkamen

Fr.31.01.<<20.00 Uhr
Sheila Wolf’s Burlesque Variete
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Fr.07.02. << 20.00 Uhr
Die Bullemanner ,,Murks ,,
Aula Marie-Curie-Gymnasiuum, Bonen

Sa. 08.02. << 20.00 Uhr
Hollywood Dance Night
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Di. 11.02. << 20.00 Uhr
Astrid — Das entschwundene land
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Do. 13.02. << 20.00 Uhr

Mephisto
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen
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Do. 13.02.<<20.00 Uhr
Dinge, die ich sicher weif3
Stadthalle Unna

Sa. 15.02. << 20.00 Uhr
Im Namen der Rose
Konzertaula, Kamen

Sa. 15.02. << 18.00 Uhr
Eiskalt erwischt oder zurtick in die 70er
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Konzerte, Rock & Pop
Mi. 15.01.25 << 19.30 Uhr
5. Sinfoniekonzert — Dies irae
Konzertaula, Kamen

Do. 16.01.<<20.00 Uhr
Bloo Helix
Schalander Lindenbrauerei, Unna

Fr. 17.01.<<20.00 Uhr
Bounce- Bon Jovi Tributeband
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Sa. 18.01.<<20.00 Uhr
Mike Massé
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Sa. 18.01.<<20.00 Uhr
Barocks- AC/DC Show
Kamener Stadthalle, Kamen

So. 19.01 << 17.00 Uhr
Das groBBe Neujahrs Konzert
Stadthalle, Unna

So. 19.01 << 20.00 Uhr
Berlin Comedian Harmonist
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Mi.22.01.<<20.00 Uhr
Black & White Band
Schalander Lindenbrauerei, Unna

Do.23.01.<<20.00 Uhr
BigBand Musikclub
Schalander Lindenbrauerei, Unna

Fr 24.01.<<20.00 Uhr
Blues Company
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Sa.25.01.<< 17.00 Uhr
Burg Revival Band
Liikaz, Liinen



Sa.25.01.<<20.00 Uhr
3. Konzert der Liiner Konzertreihe: Simon
Hofele & E. BrauB
Hansasaal, Liinen

S0.26.01.<< [8.00 Uhr
3. Meisterkonzert: Pavel Efremov
Stadthalle, Unna

S0.26.01.<< 16.00 Uhr
Les Copains d “abord Ami(e)s
Kleinkunstbiihne Rausingen, Holzwickede

S0.26.01.<< 18.00 Uhr
Stiftskonzert
Stiftsgebaude, Frondenberg

Mi.29.01.<<20.00 Uhr
Pausengesprach
Schalander Lindenbrauerei, Unna

Do.30.01.<<20.00 Uhr
Crossroads
Schalander Lindenbrauerei, Unna

Sa 01.02.<<20.00 Uhr
Limited Edition
Kubhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Mi. 05.02. << 20.00 Uhr
Grand Jam —Tommy Schneller Band
Thorheim, Bergkamen

Do. 06.02. << 20.00 Uhr
Joel- Joao
Schalander Lindenbrauerei, Unna

Fr.07.02. << 20.00 Uhr
Cool Chocolate
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna
Sa. 08.02. << 20.00 Uhr
U 50 Disko
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Mi. 12.02. << 20.00 Uhr
Jammin’Lounge Afterwork-Session
Schalander Lindenbrauerei, Unna

Do. 13.02.<< 20.00 Uhr
Vanderlinde
Schalander Lindenbrauerei, Unna

Fr. 14.02. << 20.00 Uhr
90er Party
Kubhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Sa. 15.02. << 19.30 Uhr
Udo Hotten singt Udo Jiirgens Welterfol-
ge
Ruhrtalhalle, Frondenberg

Sa. 15.02. << 20.00 Uhr
Geoff Tate
Likaz, Liinen

Fur Kinder/ Jugendliche
Fr.17.01.,24.01.,31.01.,07.02. << 15.00
Uhr
Gaming Nachmittag im Lerntreff
ZIB, Unna

Fr. 17.01.<< 16.00 Uhr
Die Schone und das Biest- Das Musical
Stadthalle, Unna

Fr. 17.01.<< 16.00 Uhr
Puppenbiihne Liliput
Kleinkunstbiihne Rausingen, Holzwickede

Mi.22.01.u. 12.02.<< 17.00 Uhr
Mit der Taschenlampe ins Museum
Hellweg-Museum, Unna

Mo.27.01.<< 17.00 Uhr
Peppa Wutz
Konzertaula, Kamen

Do.30.01.<< 16.00 Uhr
Offener Spieletreff
ZIB, Unna

Sa.01.02.<< 11.00 Uhr
Willmas und Lucy’s Ideenwerkstatt
ZIB, Unna

So.02.02.<< |5.00 Uhr
Herr Einhorn und der erste Schnee
Kulturschmiede, Frondenberg

Sonstiges

15.02. <<20.00 Uhr
19. Kneipennacht
Verschiedene Orte, Unna

Di.21.01.<< 19.00 Uhr
Sitzung Deutsche Teckel Club
Haus Mersmann, Unna

Bitte beachten Sie, dass die Termine nicht
verbindlich
sind. Bei Riickfragen, ob und unter wel-
chen Bedingungen die im Veranstaltungs-
kalender eingetragenen Veranstaltungen
durchgefiihrt werden, wenden Sie sich
bitte direkt an den Veranstalter.

Premiere: Einzigar-
tige Lesung des Co-
mic-Zeichners und Au-
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Prof. Dr. M. Tracz holt Chri

W
stopher Tauber nach Unna

Fernab von Rocky Beach, am Set des
B-Horror-Movies ,,Bigfoot 7* in den kali-
fornischen Waldern, geht einiges schief: Der
Hauptdarsteller geriert sich als unberechen-
bare Diva, standig verschwinden Requisiten
und die Drehtage ziehen sich wie Kaugum-
mi. Justus, Peter und Bob sind als Aushilfen
vor Ort, aber erst als eine teure Kamera
entwendet wird und alle Zeichen auf Sabo-
tage stehen, entscheiden sich Regisseur Yan
De Kerk und sein Schwester Lys, die Justus
wieder einmal ganz schon durcheinander-
bringt, die Dienste der drei ??? in Anspruch
zu nehmen.Wahrenddessen ist im Hotel
eine Reisegruppe von Bigfoot-Forschern
eingetroffen, deren zwielichtiger Anfiihrer
Bucky Berg sich auffillig an das Film-Team
heran wanzt. Natiirlich tibernehme die drei
Detektive den Fall. Mit atmospharischer
Musik und Gerauschen unterlegt erscheint
die mittlerweile fiinfte Original Graphic
Novel der 2?? lebendig und mitreiBend auf
der Leinwand.Autor und Zeichner Chris-
topher Tauber tibernimmt dabei alle Rollen
und nimmt das Publikum mit in eine Visua-
lisierung der beliebten Ermittler aus Rocky
Beach, die mit jeder Menge Popkultur-Ver-
weisen, einem Ausflug in die Subkultur der
uberzeugten Bigfoot-Glaubigen und einem
Blast from the past aus dem Liebesleben
des Justus Jonas aufwarten kann. Zur Reihe:
2018 ausgezeichnet mit dem Max & Moritz
Preis als bester Comic fiir Kinder und
Jugendliche und mittlerweile aus der Welt
der drei ??? nicht mehr wegzudenken.VWas
als visuelles Experiment des Kosmos Verlags
im Jahr 2015 begann, hat sich die Graphic
Novel Reihe mit inzwischen fiinf Original
Geschichten, drei Adaptionen beliebter
Klassiker der Serie und dem ersten Buch
der drei 2?7, dass sich nur an Erwachsene
richtet etabliert. Comiczeichner und Autor
Christopher Tauber hat an allen 9 Biichern
mitgearbeitet, zwei weitere sind in Arbeit.
Christopher Tauber wird am 14.02.25 um
18:00 Uhr zur Lesung im Kinorama sein.
Der Film ,,Die drei 22? und der Karpaten-
hund* beginnt anschlieBend um 19:30 Uhr.
Am 15.02.2025 startet die Lesung bereits
um 13.30 Uhr und Filmbeginn ist dann um
[5:00 Uhr.

Die Eintrittskarten fiir das tolle Event

tors Ch ri stoph er Tau be [ konnen unter www.kinorama-unna.de er-

worben werden. Die drei ??? haben bereits

von den drei ??? in UnnaGenerationen begeistert und es ist immer

wieder schon zuzuhoren.

Text: Prof. Dr. M. Tracz



Denksport

Sudoku Leicht Sudoku Mittel

Udo Spurlst ann fiir A.rhuts
Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Familien-, Erb-, Verkehrs- und Vertragsrecht B ;
b GermaniastralBe 35
sind weitere Schwerpunkte seiner Arbeit ,«f 59174 Kamen-Methler
Tel. 02307/304 74

Tel 0230719467603 anl
Fax 023019467604 NV &IV W www. fleischerei-demarczyk.de

ra.udospeer@t-online.de
I[umiunparkplﬁtzn finden Sie direkt bei uns vorm Geschéaft!

Vinckestr. 48
59439 Holzwickede

Sudoku Schwer




SemertebchstraBe 24a
44141 Dartmund

+45 162 9202565
info@immomas.de
www.immomas.de

AUSLANDSIMMOBILIE MONTENEGRO

Montenegro und seine zahlreichen Méglichkeiten sind
lhnen bekannt?

Sie wilinschen sich Lebensqualitdt dhnlich wie zum Beispiel
in Dubai, jedoch mit

europaischer Kultur und das nur zwei Flugstunden ent-
fernt ... Unmoglich?

Wir demonstrieren Ihnen gerne, dass dies mdglich ist!

M) MNE INVEST hat sich auf die Vermittlung von Grund-
sticken und Immobilien an deutsche Staatsbirger spezia-
lisiert.

Sie sind ein Liebhaber der Berge?

Sie bevorzugen Kustenregionen?

Sie wilinschen sich einen kostengtinstigen Lebensunterhalt
bei gleichzeitigem Angebot vieler Leistungen?

All dies bietet lhnen das schdne Land Montenegro. Mit
seinen ca. 600.000 Einwohnern ist das Land nicht viel
grofler als einige deutsche Stddte, doch die Moglichkeiten
sind um einiges groller

Durch unsere Inlandskontakte haben wir fir Sie eine brei-
te Angebotspalette ausgearbeitet. Somit kdnnen wir Ihnen
stddtischen Grundstticken zu einem Beispiel- Preis von 55

Euro pro Quadratmeter bis zu Grundstticken in exklusiver
Lage fir bis zu 3000 Euro pro Quadratmeter vorstellen.
Dies verdeutlicht die Vielfalt des Landes.

Der Erwerb einer Immobilie oder eines Grundstlicks in
Montenegro berechtigt Sie zu einem direkten Aufenthalts-
titel. Auch der geringe Spitzensteuersatz von 15 % ist ein
Standortvorteil, der zunehmend Investoren anlockt.

Die Adria bietet Innen ganzjdhrig glasklares Wasser: Er-
leben Sie lhren Urlaub auf einem Schiff auf der Adria ab
dem Startpunkt Porto Montenegro.

Wenn Sie das Wasser einmal verlassen mdchten, errei-
chen Sie in wenigen Minuten eine beeindruckende Berg-
kulisse, hierzu bietet sich der Lovcen als gute Moglichkeit.

Uberzeugen Sie sich selbst und kommen Sie mit uns ins
Abenteuerland!

zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)
zertifizierte Sachverstandige fUr bebaute-
und unbebaute Grundsticke (DESAG)



Historisches Standesamt
an der Klosterstral3e:
Stadtverwaltung
entwickelt ganzheitliches
Sanlerungskonzept

Historisches Standesamt an der KlosterstraBe:
Stadtverwaltung entwickelt ganzheitliches Sanie-
rungskonzept

Fir das unter Denkmalschutz stehende Fachwerk-
gebaude an der KlosterstraB3e 12,in dem sich das
Standes- und das Umweltamt befinden, erarbeitet
die Kreisstadt Unna ein Gesamtkonzept flr eine
Sanierung. Die im Herbst erfolgte Schadenskartie-
rung des Fachwerkes hat ergeben, dass das Gebau-
de weiterhin nutzbar ist und keine Einsturzgefahr
besteht.

Anlass fur die Schadenskartierung waren Funde
von Holzwurmbefall und Feuchtigkeitsschaden,

die insbesondere an der Silidseite des Gebaudes
festgestellt wurden. Die Ergebnisse der Schadens-
kartierung zeigen, dass aktuell kein Holzwurmbefall
vorhanden ist; eine Sanierung dennoch erforderlich
sein wird.

Diese soll im Rahmen einer Gesamtbetrachtung
des Gebaudes erfolgen, wie es bei SanierungsmaB-
nahmen von stadtischen Gebauden ublich ist. Diese
bezieht auch die Haustechnik mit ein. Das Gesamt-
konzept fiir diese Sanierung, das auch Interims-
losungen fir die Unterbringung des im Gebaude
befindlichen Standesamtes und Umweltamtes be-
inhalten wird, wird im kommenden Jahr erarbeitet.
Eine tatsachliche bauliche Umsetzung der Sanie-

rungsmaBnahmen ist dann fiir das Jahr 2026 avisiert.
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Wassermann (ZI 01.-19.02.)
Lassen Sie sich von anderen nicht in Ihfé Ange- }egenhelten rein
reden. Es gilt, Grenzen zu setzeh — mitunter auch:ganZ direkt! -

Fische (20.02. =20.03. ) B o - :
Achten Sie jetzt wieder ein Wenig mehr auf die elgenen Bedurf'
nisse anstatt es immer nur allen, rechtmachen.zu onIen‘1

wn

Widder (2| 03.-20.04) 0 ; =
Anstatt Geriichten zu glauben sollten Sie den Dlngen lleber au

den Grund gehen und dlrekt nachfragen, was Sdche |st

- b 8

tler(2|04 20:05.) § - SRt Ny |
Nehmen Sie sich in acht, wenn man thnen nun-schnelle Erfolge
in Aussicht stelt — dle Sache hat einen Haken'* L5

Zwilling (21.05.- 21.06) -~ - - ey L
Zwillinge, die auf Partnersuche sind, soliten nun auch mal au-
Bel"halb des ubllchen Beuteschemas Ausschau haJten

'\ -\.'_._

Krebs (22.06.- 22:07.) 5 -

Halten Sie sich von fettenSpeisen, Alkchol und Kaffee ]etzt..t =
besser fern, ein empfindlicher Ma-gen macht Ihnen sonst zU'
schaffen. . . > i Yy

= "imi -7 - e

Léwe (23.07.- 23087- T TR e A
Nehmen Sie &s sich nicht i lmmer 'so zu- Herzen,-wenn andere
nicht von all Ihren Ideen restlos begeistertsind.

Jungfrau (24.08.723.09.)  * - L=

Gonnen Sie sich im Alltag imimer wieder: kleine Ruhepaus_en 5o
“vermeiden Sie, dass Sie abends vollig erschapft sind. T

VWaage (24.09. +23.10.) e
Waagen sind-derzeit wenig ausgeglichen..Spa- Z|ergange in der
Natur kdnnen jetzt helfen, den Geist zu beruhlgen =

Skorpion (24I0 22II) =TS e
Sie miissen das Rad nicht immer neu erfinden — Iassen'Sle SICh
ruhig mal ven dert Kellegen inspirieren und unter. d'leArme
greifen. : 5T 3 S

e A

Schiitze (23.11. -2k12) b s
Seien Sie nicht zu streng mit snch wennSie sich nun einen Irr- -
tum eingestehen miissen. Irren ist “bekanntlich mensthlich:

Steinbock (22.12.-2001) - = ]
Mit EmPathle erreichen Sie nun wesentlich mehr als=-wenn Sle

versuchen, lhre Vorhaben auf Teufel komm raus durchzuboxen.



Denksport

Kreuzwortratsel

HEIE HE
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| und eingewachsene
FuBnégel in
Unna!

% Podologische Praxis ™~ fsrsrwe i sucaurs

Arztetaus am Ev. Krankonbas

Beate Suttrop w.oznwisses
slasll geprifle med FuBplege - alle Kassen & Prival  Www.podologle-unna.de

Hier konnen Sie das Losungswort eintragen:

27



?Jll.'.mg

Fur den Teig

280g Weizenmehl
IS Salz

JHEL Olivenaol
180 ml Wasser

Fir die Krauter-Fillung

4 Frihlingszwiebeln
4 Stangel Dill

4 Stangel Petersilie

200g Fetakase

Schmanddipp
200g  Schmand
ISELS Essig

Alle Zutaten fiir den Teig zu einem glatten Teig verkneten.

Die Friihlingszwiebeln in Ringe schneiden und Dill, sowie
Petersilie waschen, trocknen und hacken. Den Fetakase
broseln und mit den Krautern vermischen.

Den Teig vierteln und oval ausrollen. In die Mitte je zwei
Essloffel der Fiillung geben und zuklappen. Die Rander gut
andriicken.

In einer vorgehitzten Pfanne ohne Fettzugabe pro Seite
ca.4 Minuten anbraten.

Schmand mit Essig, Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken
und als Dipp zu den Qutabs servieren.



Edeka Pape

Wir lieben Lebensmittel. Seit 100 Jahren.

Supergeﬂe Preise®: Entdecken Sie unsere  ElgE[E

Angebote der Woche Ik
Eﬁﬁm PEPE-’ ganz einfach online: [=¢

QR-Code mit Smartphone scannen!

Foto: Kamran Aydinov freepik

Am Kastanienhof 3 / Feldstrafle - 59423 Unna + Tel. 02303-983183 - Gedffnet: Mo-Sa 7-20 Uhr
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Gehen Sie mit uns
einen Schritt weiter!

Ein Beraterteam, das
Hand in Hand flir Sie da ist.

www.das-beraterhaus.de
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Anzeige

: RENGANA

Katharina Nehlmeyer

RINGANA ist ein osterreichisches Unternehmen,
das sich der Herstellung frischer, hochwirksamer
Kosmetik- und Nahrungserganzungsmittel ver-
schrieben hat. Mit einem klaren Fokus auf Rein-
heit, Nachhaltigkeit und Qualitat revolutioniert
RINGANA nicht nur das Badezimmer, sondern
auch die Kiiche.Alle Produkte werden frisch her-
gestellt, sind frei von kiinstlichen Konservierungs-
stoffen und basieren auf natirlichen Inhaltsstoffen.
Besonders hervorzuheben sind die einzigartigen
Nahrungserganzungsmittel von RINGANA, die

in Form der Produkte PACK A, B und C, sowie
verschiedenen CAPS angeboten werden.

Die Pack sind speziell auf verschiedene Bediirf-
nisse des Korpers abgestimmt. PACK A unter-
stutzt den Start in den Tag, vollgepackt mit Anti-
oxidantien um die korpereigenen Abwehrkrafte
zu starken und die Zellen vor freien Radikalen zu
schutzen. PACK B starkt den Korper tiber den Tag
hinweg und unterstutzt den Saure-Base-Haushalt
gezielt mit Zink. Zudem enthalt PACK B wertvolle
wasser- und fettlosliche Vitamine und Mineralstof-
fe. PACK C sorgt mit reichlich Ballaststoffen und

Telefon: 015114980816

PARTNER %ﬁfﬂ@

E-Mail: Katharina.nehlmeyer@yahoo.com

Calcium. Ballaststoffe sind das Geheimnis fiir eine
intakte Verdauung und Calcium unterstutzt die Ver-
dauungsenzyme. Perfekt fur eine trage Verdauung
und das Wohlbefinden. Jedes dieser Supplements
besteht aus einer perfekt abgestimmten Kombina-
tion von Vitaminen, Mineralien, Ballaststoffen und
Antioxidantien, die den Korper mit essenziellen
Nahrstoffen versorgen — und das alles in frischer,
»cleaner” Qualitat ohne chemische Zusatze.

Dank der taglichen Frische und der unibertroffe-
nen Reinheit kann der Korper die Nahrstoffe bes-
ser aufnehmen und verwerten. So tragt RINGANA
dazu bei, dass der moderne Mensch sich fitter und
vitaler fihlt. Die Frische-Revolution im Badezim-
mer und der Kiiche ist mehr als nur ein Trend — es
ist ein Statement fir ein bewussteres, gestinderes
Leben.

Sind Sie neugierig geworden? Melden Sie sich jetzt,
um mehr Uber die RINGANA-Frische zu erfahren
und entdecken Sie, wie einfach es ist, Korper und
Geist mit den besten Nahrstoffen zu versorgen.



VIELE VARIANTEN

SOFORT
VERFUGBAR
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z.B. MOKKA Elegance 1.2, 74 kW (100 PS), Frin Metallic, z.B. ASTRA Edition 1.2, 81 kW (110 PS), Rot, Riickfahr-
Komfort Paket Elegance, 17" LM-Felgen, Intelligenter kamera, LED-Hauptscheinw., LED-Tagfahr- & Rucklicht,
Tempomat, PDC, Riickfahrkamera, Spurhalteassist., LED- Smartphone-Anb., Klimaautom., KeylessGo, Multif.-
Hauptscheinw. & -Tagfahrlicht, el. Fensterheber, Klima, Lederlenkrad beheizb., PDC v&h, Sitzhzg., Spurhalteassist.,,
Sitzhzg., Multif.-Lenkrad beheizbar, Smartphone-Anb,, Verkehrszeichenerk., 16" LMF, 10" Touchscreen, autom.

7" Touchscreen, LED-Blinker, ZV/Funk,Winterpkt., uv.m. Geschwindigkeits-Assistent, ZV/Funk, Nebelscheinw.,

als Tageszulassung u.v.m. als Tageszulassung
OHNE ANZAHLUNG1 59€ OHNE ANZAHLUNG1 6 5€

Kaufpreis/Gesamtkreditbetrag 27.099,98 €, Leasingsonderzahlung 0 €, Laufzeit 24 Monate, Kaufpreis/Gesamtkreditbetrag 29.260,01€, Leasingsonderzahlung 0 €, Laufzeit 24 Monate,
Laufleistung 5.000 km/Jahr, Mehrkilometer 10.000-12.501 km 6,69 Cent, dartiber 9,37 Cent; Min- Laufleistung 5.000 km/Jahr, Mehrkilometer 10.000-12.501 km 7,04 Cent, d. r 9,86 Cent; Min-
derkilometer 7.500-10.000 km 4,01 Cent, darunter 2,41 Cent, Sollzins geb. p.a. -1,62%, Effektiver derkilometer 7.500-10.000 km 4,22 Cent, darunter 2,53 Cent, Sollzins geb. p.a. -5,11%, Effektiver
Jahreszins -1,61%, Gesamtbetrag 21.159,99 €. Jahreszins -5,00%, Gesamtbetrag 21.328,98€.

Energieverbrauch (kombiniert): 6,2 1/100 km Energieverbrauch (kombiniert): 5,5 1/100 km
COz-Emissionen (kombiniert): 141 g/km, CO,-Klasse: E CO2z-Emissionen (kombiniert): 126 g/km, CO,-Klasse: D

TEin Leasingbeisspiel der Stellantis Bank S.A. Niederlassung Deutschland, Mainzer Str. 190, 65428 Riisselsheim am Main, fiir die wir als ungebundener Vertreter tétig sind zzgl. 890 € Uberfiihrungskosten.

Wilhelm Jonas GmbH & Co. KG

Unna - Massener Hellweg 44 - 46 - Telefon 0 23 03 /55 9-0 0
Unna-Indupark B1- Max-Planck-Str. 15-19 - Tel. 0 23 03/301008-0 Jeu”j”we"de”!
Werl - Hammer StraBe 92 - Telefon 0 29 22/50 18-0 www.opel-jonas.de




