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FREE WIFI

Kamener Str. 37 . 59425 Unna-Kdénigsborn

Tel. 02305-771490 - Fax 02303 -77 1491 - Mail: info@edeka-harhoff.de
Geschdftszeiten: Montag - Samstag 7.00 bis 21.00 Uhr

Edeka Harhoff wunscht lhnen frohe Weihnachten
und einen guten Start in 2025!

- neue Marktgestaltung

- neue Bedientheken Fleisch/ Wurst, Kdse und Fisch
- neue Obst- und Gemiseabteilung

- umweltschonende Kihltechnik

Vielfalt und tolle Angebote! - energiesparende LED- Beleuchtung

und freuen Sie sich auf frische

R o D TR R .

Wir freuen uns auf lhren Besuch-

IsHPEH

lhr Team vom Edeka Harhoff
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Text: Kreisstadt Unna

Aktuel

News aus dem Rathaus Ehrenglauser und jiingst eben mit der

Ehrennadel der Kreisstadt Unna.
Die Nachfolge von Sigrun Krauf3 in der Amtsleitung
hatte bereits im August dieses Jahres David Neil Nethen
angetreten, um so einen reibungslosen Ubergang ge-
wabhrleisten zu kénnen.

Sichtlich geruhrt war die langjahrige Leiterin des Kultur&s
Sigrun Krauf3, bei ihrer Verabschiedung in der Sitzung d¢®
Kulturausschusses im Schalander der Lindenbrauerei
Montag, 11. November. Rechts im Bild Birgermeister Dig
Wigant, links Krauf3* Nachfolger in der Amtsleitung, Davif
Neil Nethen. (Foto: Joachim Bothe/Kreisstadt Unna)

Sigrun Kraul3 verabschiedet sich in den Ruhestand

) o _ Das Radparkhaus am S-Bahnhof Unna-Konigsborn wurde
Nach Uber 30 Jahren im Dienst der Kreisstadt Unna  am Freitag, 22. November, von Birgermeister Dirk Wigant,
steht Sigrun KrauB, die langjahrige Leiterin des Kultur- - ortsvorsteher Burkhard Bohnisch sowie Vertretern von der

amts, vor dem Eintritt in den Ruhestand. Bei derAb-  paspies-Service GmbH und der Stadtverwaltung eroffnet.
schlussgala der diesjahrigen elften Ausgabe des Krimi- (£oto: Kevin Kohues/Kreisstadt Unna)

festivals ,Mord am Hellweg" erhielt sie vor wenigen
Tagen bereits die Ehrennadel der Kreisstadt Unna fur
ihre herausragenden Verdienste um die Kulturszene —
insbesondere auch fir ihr unermuadliches Engagement
fur die freie Kulturszene der Stadt und der gesamten . .
Hellweg-Region.Am Montag, 11. November, wurde Auch am S-Bahnhof Unna-Kdnigsborn kbénnen Radle-

. . : rinnen und Radler jetzt ihr Rad wettergeschutzt und
Sigrun Krauf3 nun in der Sitzung des Kulturausschusses ., = . R
. " .~ videoUberwacht in einer abgeschlossenen Anlage parken.
von Vertreterfsinnen aus Politik und Verwaltung um Blir-

. , . : . Das rundum aufgewertete Radparkhaus wurde am Frei-
germeister Dirk Wigant, die KuIturausschussvorsﬂzende,[a 22 November. von Biiraermeister Dirk Wigant und
Claudia Keuchel und den fir Kultur zustandigen Ersten 9, ce ' 9 g

Beigeordneten Sandro Wiggerich verabschiedet. Ortsvorsteher Burkhard Bohnisch eroffnet. 44 Parkplat-

Sigrun Kraul3 begann ihre Tatigkeit im Kulturamt im Juli _ze fur Fahrrader und acht fur Lasten-Fahrrader stehen

1990. Sie pragte die Kulturlandschaft Unnas mal3geb- ;Eiizge;:ﬁ:gﬁzegaepklsaerf '(I:Qtzbeeﬁlrtéizal:]b?gi;zf und
lich und initiierte zahlreiche Projekte, die weit Uber die gang parkp 9 '

Stadtgrenzen hinaus Beachtung fanden. Zu ihren grc’jBtanur Menschen, die ausschlieRlich dieses Radparkhaus

Erfolgen zahlt das Krimifestival ,Mord am Hellweg®, das nutzen wollen, ist das Parken kostenlos. Den Chip, der

. . : ) h die Tur 6ffnet, gibt es gegen ein Pfand von 20 Euro in
sie gemeinsam mit Dr. Herbert Knorr ins Leben rief und . N . N
. ; L e der Radstation am Unnaer Bahnhof. Fir alle, die zusatz-
zu einem der grof3ten und wichtigsten Krimifestivals

lich in anderen Anlagen wie etwa der Radstation am
Europas machte.

Daruber hinaus war Sigrun Krauf3 als Geschélftsfljhrerinu.nn.".’ler Bahnhof p_arken WoIIen,_ gibt es den Monatschip
S e . fur finf Euro (Schiler und Studierende) bzw. zehn Euro
von ,Hellweg — ein Lichtweg e.V.” tatig und setzte sich

N : . . . (Berufstatige Erwachsene) in der Radstation am Bahn-
fur zahlreiche weitere Kulturprojekte in Unna und der e N
. ) y hof, den Jahreschip fur 50 bzw. 100 Euro ebenso. Erhalt-
Hellweg-Region ein, darunter das Zentrum fur Interna-

tionale Lichtkunst, die Lindenbrauerei, der Musikverein I'C? (ljstrl;u(rjiGeBlegier;hreltisngzi: e:)uc:fln:r?pargd-fivf\}lpﬁl
und das Theater Narrenschiff. Stets hatte sie dabei auchau € € besilzere dthaben nach eigeneriva

die freie Kulturszene im Blick und unterstiitzte mit Rat speichern, von dem pro Nutzung ein Euro abgebucht

. . : N . wird.
nd Tat zahlreiche Kinstlerinnen und Kinstler sowie . . .
:Jnitiativezn ! u ! ! ! Wi Die Kreisstadt Unna hat die betagte Radparkanlage

. . am S-Bahnhof umfassend renoviert. Die Radstander
Far ihr Engagement wurde Sigrun Kraul3 mehrfach aus- N . :
. ) . wurden tberholt und mit bunten Gitterstahlmatten
gezeichnet, unter anderem mit dem Literatur-Taler,dem . . N . . s
eingezaunt, Dach und Stander frisch gestrichen. Nebe

Netz der Bike-and-Ride-Anlagen wéachst weiter:
Radparkhaus S-Bahnhof Unna-Kdnigsborn erdffnet

Kreisstadt Unna

Tkt
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dem elektronischen Zugangssystem wurden zudem Tanzmusik sowie Elementen klassischer Militarmusik. Mit
neue LED-Leuchten und eine Video-Uberwachungsanla50 Musikerinnen und Musikern gehort das Orchester zu

ge installiert. Die Gesamtinvestitionen von 79.000 Euro den fiihrenden Klangkorpern der Bundeswehr.

wurden mit 70.000 Euro vom Land NRW gefdrdert. /[EVXIR J,V HEW &IRI%Z"OSR”"IVX WMRH
Das Radparkhaus wird, wie acht weitere im Kreis Unna, und online Gber www.reservix.de erhaltlich. Der Eintritt

von der DasDies-Service GmbH, einem Inklusionsun- kostet 26 Euro (inkl. Gebuhren).

XIVRILQIR HIV %;3 FIXVMIFIR (EWEInWRihhdéHsgeddagpk mit Herz

kiimmert sich jetzt um die acht Radstationen in Bénen, Wer noch auf der Suche nach einem passenden Weih-
Kamen, Linen, Schwerte, Selm, Unna und Werne sowie nachtsgeschenk ist, liegt mit Konzertkarten fir dieses

um die angeschlossenen Radparkhauser in Bergkamen, & IR1%2*"OSR"IVX KIREY VMGLXMK (MI /
Kamen-Methler und — Mitte, Linen-Brambauer, Schwer-sikalischem Genuss und der Unterstiitzung eines guten
te-Ergste, Selm-Bork und Werne-Stadthaus. Mit insge- Zwecks macht die Karten zu einem besonderen Prasent.
samt rund 2.200 abgeschlossenen und videolberwach-

ten Parkplatzen bietet der Kreis Unna damit nach der Weitere Informationen und Kontakt:
Minsteraner Radstation (3.300 Stellplatze) dezentral Monika und Dieter Rebbert

das zweitgréf3te moderne Fahrradparkhaus des Lan- Damaschkeweg 2b

des. 4.400 registrierte Parkkundinnen und Parkkunden 59423 Unna

nutzen das Angebot, die Nachfrage wéachst. Rund 8.000 Tel. (02303) 80006

Radlerinnen und Radler nutzen zudem den Wartungs- E-Mail an Mdrebbert@t-online.de

und Reparaturservice der personell besetzten Radstati-Homepage: www.kinderkrebshilfe-unna.de
onen an den Bahnhofen des Kreises. Spendenkonto:

Kontaktdaten der Radstation Unna fir Interessenten:  Dieter Rebbert, KinderKrebshilfe
Radstation Unna Bahnhof, BahnhofstraRe 78,59423  Sparkasse Unna

Unna,Tel. (02303) 304072, Thomas Hoffmann (An- IBAN: DE23 4435 0060 0000 7774 41
sprechpartner), E-Mail rs-unna@dasdies.de, Servicezei-

ten montags bis freitags 9 bis 18 Uhr

Weitere Informationen gibt es unter die-radstationen.

de.

Text/ Bild: Kreisstadt Unna

Kreis Unna. Das Regionale Bildungsbtro im Kreis Unna
ladt Bildungseinrichtungen, Jugendgruppen, Sportvereine
und weitere Interessierte ein, sich fur den Bildungspreis
2025 zu bewerben.

Mit diesem Preis sollen herausragende Projekte (Best
Practice) und besonders forderungswurdige Projektide-
en mit Zukunftspotential in den Kategorien ,Teilhabe“,
.Bildungsgerechtigkeit* und ,Partizipation / Demokra-
tie* ausgezeichnet werden.

Zwei Preise in Hohe von jeweils 2500 Euro werden
vergeben: einer fur ein Best Practice-Projekt und einer
fur ein Projekt mit Zukunftspotential. Schirmherren des
Preises sind Landrat Mario Lohr fur die Best Practice
Projekte und YouTuber sowie Wissenschaftsjournalist
JacobBeautemps fiir Brojekte-mit Zukunftspotential.
Die Bewerbungsfrist endet am 11.April 2025.Alle er-
forderlichen Informationen und Bewerbungsunterlagen
sind auf der TaskCard des Regionalen Bildungsbuiros zu

Das Heeresmusikkorps Kassel gastiert am Donnerstag, 2RHIR & MPHYRKWTVIMW J,V HIR /VIM
3.April 2025, um 20 Uhr in der Stadthalle Unna. Unter ,Wir freuen uns auf zahlreiche Bewerbungen und sind

der Leitung von Oberstleutnant Tobias Terhardt prasen- gespannt auf die eingereichten Projekte und Ideen®,

tiert das Orchester ein vielféaltiges Programm zugunsten so die Organisatoren. Eine unabhangige Jury wird die

der Kinderkrebshilfe. Die Schirmherrschaft ibernehmen Einreichungen bewerten und die Gewinnerprojekte
Biirgermeister Dirk Wigant und der Kommandeur der ~ auswahlen.

Gluckauf-Kaserne Daniel Kapitany. .

Die Veranstalter Monika und Dieter Rebbert holendas (M1 JIMIVPMGLI 4VIMWZIVPIMLYRK 2R
renommierte Heeresmusikkorps Kassel nach Unna. Daswahrend des Un(n)a Festa Italiana statt und wird von
Ensemble, das zum zweiten Mal in der Stadt auftritt, OERHVEX 1EVMS 0}LV SJ%"MIPP H

begeistert mit symphonischer Blasermusik, Show- und Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
bildungsnetzwerk@kreis-unna.de
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. die 4D-Wir
belsdulenvermessung, bei der ein
Licht-Projektor ein Linienraster auf den
Ricken projiziert oder auch die Mus
kelkraftmessung mittels des Myoline-
Systems.

Zudem wird die Muskelaktivitat durch
EMG und ein 2inl1-Sensor aufgezeich
net und analysiert, der Bewegungen im
dreidimensionalen Raum erfasst.

Und eine FuRdruckmessung gibt Auf
schluss (ber Belastungsverhaltnisse
und Bewegungsasymmetrien.

.Das Geheimnis einer
erfolgreichen Behandlung ist
die Verzahnung verschiedener
Therapieansatze."

Zusammenfassend bietet das CENT
RUM VITAE® eine Kombination aus
moderner Diagnostik und Therapiean
satzen, um die Gesundheit des Bewe
gungsapparates zu fordern.

Bild: Dr.Ghiassi

Text : Dr. Ghiassi



Mit der ,4D-Wirbelsdulenvermessung“ wird ein berihrungslo
VHU KRFKDXE VHQGHU 6FDQ GHV 5%F
P, JOLFKW 'XUFK GHQ (LQVDW] YRQ 91l
SKRWRJUDPPHWULH HQWVWHKHQ SU!

GLH LGHDOH 8QWHUVW¥%W]XQJ
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Schweigen brechen
Aktionstag gegen Gewalt an Frauen

Menschenrechtsverletzung.Auch wenn im Kreis Unna viele Ak
XMSRIR Y HMIWIQ 8EK WXEXXY%“RHIR YRF
IMRI KYXI >YWEQQIREVFIMX WXEXX%“RHI>
Ebenen derzeit eine Antwort darauf, wie diesem riesigenThe

ma begegnet werden soll. Es herrscht dringender Handlungshe
darf. Die Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen (geschlechts
WTI"M¥%LWGLIV +I[EPX HEVJ RMGLX HIV W
zum Opfer fallen,” so Engelhardt.

%F HIQ 2SZIQFIV 2RHIR MQ /VIMW RSG
onen statt: Zum Beispiel wird — wie schon jedes Jahr seit 2001

— in einigen Kommunen und auch am Kreishaus in Unna die
Fahne gegen Gewalt an Frauen von UNWomen gehisst. Sie soll
neben dem Aktionstag auch auf Unterstiitzungsmdglichkeiten

fur Betroffene hinweisen, wie beispielsweise die Frauenbﬁra
tungsstelle des Frauenforums, die unterTel.0 23 03/8 22 02 zu
erreichen ist oder auf das rund um die Uhr erreichbare Hilf%g

lefon ,Gewalt gegen Frauen“, welches dieses Jahr mit der Kam
pagne ,Schweigen brechen” auf das Thema aufmerksam macht.

Der Fokus der Kampagne liegt auf der aktiven KommunikatiIon
Uber das Thema und der Nicht-Stigmatisierung von Frauenpdie
von Gewalt betroffen sind. Als bundesweites Angebot ist das
Hilfetelefon an 365 Tagen im Jahr unter Tel. 116 016 und Uber
die Online-Beratung unter www.hilfetelefon.de erreichbaru+

anonym, kostenlos, barrierefrei und in 15 Sprachen.

MW 9RR

,orange your City"

Auch die orangene Beleuchtung éffentlicher Gebaude am=25.
November ist ein bekanntes Zeichen gegen Gewalt an Frauen.
»Orange your City" ist ein Projekt der Union deutscher Zonta

Wollen mit der Fahne gegen Gewalt an Frauen ein Zeichen selybi:und schliet sich damit der weltweiten UN-Aktionstage

Landrat Mario Léhr (1 v. links), Gleichstellungsbeauftragte L&Ji@B9€ the World™ an. Auch im Kreis Unna werden in der'm
Engelhardt (3 v. links) und Mitglieder des Personalrats. Aktionswoche offentliche Gebaude orange beleuchtet.

o

X ,Schweigen brechen”

Aktionstag gegen Gewalt an Frauen

Kreis Unna. 2023 gab es beinahe jeden Tag einen Femizid
Deutschland. Insgesamt 938 M&adchen oder Frauen wurde
2023 Opfer von versuchten oder vollendeten Totungsdelikten
Seit 40 Jahren setzen sich Menschenrechtsorganisationen &
Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen — dem 25. Nove
ber — fur Frauen ein.Auch der Kreis Unna beteiligt sich diese
Jahr wieder an verschiedenen Aktionen, um auf den Tag a
merksam zu machen.

»ES herrscht dringender Handlungsbedarf”

&MPH

Die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Unna k&mpfen scha
lange gemeinsam gegen jegliche Gewalt an Frauen. Uber
4VSMIRX EPPIV +I[EPXSTJIV WMRH [IM
Gewalt ist ein strukturelles Problem. Leonie Engelhardt, Gleich
stellungsbeauftragte der Kreisverwaltung Unna, hat eine klar
Meinung zu den aktuellsten Zahlen des Bundeskriminalamtes N

JFIV KIWGLPIGLXWWTIAM¥%WGL KIKIR *gﬁﬁtgﬂ'?@ﬂ?kﬂ%

IQMXXIMPYRK /VIMW 9RRE

=
rL‘%rMP%lﬁ{‘i}%‘%% ll:-J&nquwieder orénge be

.Die Zahlen sind seit Jahren auf einem hohen Niveau und stei
gen weiter an. Das ist sehr besorgniserregend. Gewalt ist eine

8I1\X 4
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Text/ Bild: Dr. Nehlmeyer

Die Notwendigkeit der professionellen Zahnreirﬁaa@igjeng

Interview mit Zahnarzt Dr. Ulrich Nehlmeyer

Viele Zahnérzte raten ihren Patienten zweimal im Jahr eine
grundliche Reinigung ihrer Zahne. Warum das so ist, dartber
sprachen wir mit Herrn Dr. med. Ulrich Nehlimeyer, Inhaber
der Zahnarztlichen Tagesklinik in Unna Massen.

Herr Dr. Nehlmeyer, ist eine professionel

le  Zahnreinigung tatséchlich  sinnvoll und nétig?
Dr. Nehlmeyer: Das ist ganz klar mit ja zu beantworten, insbe
sondere wenn ein erhohtes Risiko fur Karies oder Parodontitis
FIWXILX )FIRJEPPW TVS%XMIVIR EFIV EYGL m
HIV HMI IMRI >ELRWTERKI XVEKIR -WS[MI 4EXN
PMGLIQ >ELR¥%ZIMWGL ZSR HMIWIV 6IMRMKYR

=

(MI' XmKPMGLI 4%IKI ~Y EYWI VIM PH |
Dr. Nehlmeyer: Selbst wenn sie ihre Zéahne noch so gr't]ndlichﬁFl)a
putzen, sie erreichen niemals alle Ecken. Denn an Engpass

weiter hinten im Mund, in den Zwischenrdumen und am Zahn
% IMWGLVERH ZIVWEKX HMI EYGL FIWXI| >ELRF,VWXI

HMKPMGL GE 4VSMRX HIV >ELR¥mGLIR VIMRMKIR

Pl

Wie sieht es denn mit der Leistung einer elektrischen Zahn
blrste aus?

Dr. Nehimeyer: Die Elektrische kommt natlrlich besser in die
Zwischenraume, jedoch reicht auch das nicht um zu verhindern,

dass sich dort zum Beispiel Essensreste ablagern. Zusammen Dr. Ulrich Nehlmeyer, Inhaber der Zahn-
mit den Speichelbestandteilen bildet sich daraus Zahnbelag, auf arztlichen Tagesklinik in Unna- Massen,
dem sich Bakterien ansiedeln und die Z&ahne angreifen. Zudem blickt auf jahrzehntelange Erfahrung in
konnen sich so ebenfalls Karies und Parodontitis bilden. Da der Zahnbehandlung und Zahn-Implan-
her ist es auch wichtig, regelmaRig Zahnseide bei der taglichen tat-Versorgung zurtick.

SELRT%IKI ~Y ZIV[IRHIR

Wie oft empfehlen Sie eine professionelle Zahnreinigung?

Dr. Nehlmeyer: Zweimal im Jahr sollte man das in jedem Fall

machen, denn sowohl Belage als auch Zahnstein bilden sich
schon nach relativ kurzer Zeit aufs Neue.

Die Kosten fir eine professionelle Zahnreinigung sind oft sehr
unterschiedlich.Woran liegt das?
Dr. Nehlmeyer: Zahnérzte sind beim Festlegen der -Kos
ten an die Gebuhrenordnung gebunden. Daher variiert der
Preis abhangig von der Anzahl der Z&hne und deren Zustand.
Somit bestimmt der individuelle Aufwand den Preis w/

EYGL HYVGL

H L HMI 43%IKI OERR RYV IMRYXIR

aus 60 Minuten dauern. Auflerdem kommen ganz un
terschiedliche ~ medizinische  Geriate zum  Einsatz. Kleistra3e 63 - 59427 Unna-Massen
Leider ibernehmen die Krankenkassen diese Kosten im Regel Tel. 02303-53322 oder 986850
fall nicht. Dennoch lohnt die Investition in die eigene Zahnge www.zahnarzt-nehlmeyer.de
WYRHLIMX HIRR WTmXIVI 7GLmHIR EQ >ELR SHIV >ELR¥%IMWGL HMI
aus einer mangelhaften Reinigung entstehen kénnen, sind urprechzeiten: Mo.-Fr. 6.00 - 18.00 Uhr- Sa. nach Vereinbarung
einVielfaches hoher. E E
1
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9RUQDPH 1DPH GHV GHU ]X SIOHJHQGHQ $QJHK|ULJHQ BBBB
'LH .RVWHQ I+U GHQ .XUV *EHUQLPPW GLH 310HJHNDWIMHQ @M Q
$QJHK|ULJH PLQGHVWHQV 3I0HJHJUDG KDW

‘LU ELWWHYHUWHLQBOLFKH $QPHOGXQJ EDE ]XP
LOIR#SIOHJHGLHOVWR GWNYFIHERP 6LH GLH $QPHOGXQJ XQVHUF

LQ GHQ 7RXUHQ PLW

OLW IUHXQGOLFKHQ *Us%HQ
3IOHJHGLHRKVW %XV



-

Starte durch
im Team Busch! @

S Plaqedienss foloe
ﬁ SRR athe-kollwitz-Ring 300, 59423 Unna L-'-"""ll
g A L

EUEEI"I www_pllegedicnst-busch.com E

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien
ein frohes Weihnachtsfest und
ein gesegnetes Neues Jahr 2025!
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Anzeige =g Finanze

g =1 RZ CONSULTA UNNA

Steuerberatungsgesellschalt

RZ CONSULTA Unna GmbH Steuerberatungsgesellschaft
René Zeps, Steuerberater

Hertinger Str. 45 - 59423 Unna (alte VHS)
Tel.: (02303) 90 29 530

Fax (02303) 90 29 559
r.zeps@rz-consulta-unna.de

René Zeps
WWW.Iz-consulta-unna.de

Einfihrung der eRechnung ab dem 01.01.2025:Was Vermieter wissen mussen

Ab dem 1. Januar 2025 wird die elektronische Rechnung ter, die ihre Buchhaltung selbst erledigen, sollten sich in die
(eRechnung) in Deutschland zum Standard. Fiir viele Unter- Grundlagen der eRechnung einarbeiten oder externe Dienst-
nehmen und Selbststandige bedeutet das eine grundlegendeleister beauftragen.
Anderung im Umgang mit Rechnungen. Besonders Vermieter,Kommunikation mit Geschéftspartnern:Vermieter sollten
die ihre Einklinfte durch die Vermietung von Immobilien erzie-friihzeitig mit ihnren Mietern, Dienstleistern und Geschéftspart
len, stehen vor neuen Herausforderungen — und Chancen.  nern besprechen, wie der elektronische Rechnungsverkehr
Was ist eine eRechnung? kiinftig abgewickelt wird.
Eine eRechnung ist nicht einfach eine Rechnung im PDF-ForAusblick
mat, sondern ein digital strukturiertes Dokument, das den Die Einfihrung der eRechnung ist ein weiterer Schritt in
EU-Standard EN 16931 erfullt. Sie wird in maschinenlesbarenRichtung Digitalisierung des Finanzwesens.Wahrend groRe
Format erstellt (z. B. XML) und ermdglicht einen automa- Unternehmen bereits weitgehend auf elektronische Rechnun-
tisierten Datenaustausch zwischen Rechnungssteller und  gen umgestellt haben, wird die Regelung kleinere Akteure wie
IQTImRKIV (MIW WSPP HMI )J¥%"MIR" Vrmidted Vdt RatalidfoxteRiNgdh GtebdrGMler sich friihzeitig
nungswesen steigern und Fehler reduzieren. mit den neuen Anforderungen auseinandersetzt, kann jedoch
(MIDIVT%MGLXYRK "YV I6IGLRYRK KMP2ZXSRERFHIR REREPPMWRMRKIR :SVXIMPIR TVSY
dischen Geschaftstransaktionen zwischen Unternehmern FurVermieter, die den Einstieg in die eRechnung noch nicht
(sogenannter B2B-Bereich) und unter bestimmten Umsténdemgyeschafft haben, ist jetzt der ideale Zeitpunkt, sich vorzuberei-
auch fur private Vermieter, die als Kleinunternehmer agieren. ten. Mit der richtigen Strategie und den passenden Tools wird
Warum betrifft die Regelung Vermieter? die Umstellung reibungslos gelingen — und mdoglicherweise
Vermieter gelten steuerrechtlich als Unternehmer, weil sie sogar die Verwaltung der Mietobjekte vereinfachen.
ihre Immobilien vermieten und daraus Einkunfte erzielen. Das
betrifft nicht nur gewerbliche Vermietungen, sondern kann Fazit: Die eRechnung ist mehr als ein burokratischer Mehrauf-
unter Umstanden auch private Vermieter treffen. wand — sie bietet auch Chancen, den Arbeitsalltag zu optimie-
Ab dem 01.01.2025 missen sie daher in der Lage sein, eRecten.Vermieter sollten die Umstellung als Moglichkeit sehen,
nungen empfangen und verarbeiten zu kénnen. Eine eigene MLVI 4VSANIWWI Y QSHIVRMWMIVIR YRH P
6IGLRYRKWWXIPPYRK MWX RSGL RMGgestaien/ T aMGLXIRH
(EFIM KMFX IW OIMRIVPIM iFIVKERKWZSVWGLVMIXIR 1V (ouk

kénnen also von ihren Lieferanten (Handwerkern, Hausver- = = Wir sind lhre Spezialisten
waltern oder Versorgungsunternehmen) keine alternativen ﬁ fiir Heizung, Klima
Rechnungen auf Papier mehr verlangen. — und Sanitér:

Automatisierung: Die Datenstruktur der eRechnung er- sanlarung und
leichtert die digitale Archivierung und Buchhaltung. . ina: ifer Hand

Fehlerreduktion: Automatisierte Prozesse minimieren Ein- ;
gabefehler und verbessern die Datenqualitat.

Nachhaltigkeit: Der Verzicht auf Papierrechnungen spart
Papier und tragt zum Umweltschutz bei.

Was sollten Vermieter jetzt tun? 7 s VIESMANN
Um sich auf die Umstellung vorzubereiten, sollten Vermieter { _— ] PARTNER

folgende Schritte unternehmen:

i
Prifen, ob sie betroffen sind:Vermieter sollten klaren, ob sie -
YRXIV HMI I6IGLRYRKWT¥%MGLX JEPPI \hlﬁl\,
Mietverhéltnisse und der Unternehmensstruktur ab. 3
Softwareldsungen evaluieren: Es gibt zahlreiche Tools, die die “ a
Erstellung und Verarbeitung von eRechnungen untersttitzen. ‘ N
Wichtig ist, dass die gewahlte Software den EU-Standard 2
erfillt. Paul-Weniger-Str. 16 - 59199 Bénen - Tel. 02383-920060 =
Mitarbeiter schulen oder externen Support suchen:Vermie- info@schickor.de - www.schickor.de 8

12



Text: W.-D.Vogt

fQ'“ nn Wolf-Dietrich Vogt

Das Buchungsportal-Risiko

Ferienwohnungen kann man bekanntlich auf untersechiedKk ERK MHIRXM»“*"MIVIR O}RRXI

Anzeige

CLAUSSEN & VOGT

I RECHTSANWALTE & NOTAR

F

RAuNotar a.D.
Hans-Joachim Claussen

RAuNotar

Wolf-Dietrich Vogt
Verwaltungs- und Familienrecht,
Arbeits-/NVerkehrsrecht,

Pacht- und Mietrecht,
Forderungsinkasso

und Erbrecht

Immobilienrecht, Gesellschafts-
recht, Erbrecht, Bankrecht,
Verbraucherkreditrecht

HOLZWICKEDE - Hauptstr. 58
Telefon 02301/919991
Fax 02301/91999-3

www.claussenundvogt.de holzwickede@claussenundvogt.de

HMI

lichen Wegen anmieten. Zum Bespiel bieten Buchungshen der Mieter bereits genannt waren. Trotzdem haben
portale ein vielfaltiges Angebot. Mit welchem Risiko einedie Mieter noch einmal samtliche den Fall betreffende
mit einem solchen Unternehmen eingegangene- GeAngaben losgeschickt. Als Antwort bekamen sie dasselbe
schaftsbeziehung behaftet sein kann, ergibt sich, wenn dichreiben wie zuvor, in dem um die bereits erteilten In

gebuchte Ferienimmobilie sich als vollkommen unzulangormationen gebeten wurde.
lich erweist. In dem mir bekannten Fall hatte eine Familie) RHI# 3JJIR

fur die Zeit Uber das Weihnachtsfest in der Schweiz eine
Ferienwohnung gebucht.

biro aufzusuchen?

Dort angekommen, stellten sich die Wohnrdume als

samtlich ungereinigt und stark verschmutzt dar. Nachdem

die Mieter die Sduberung der Wohnung zunéchst noch in

Eigenregie durchfuhren wollten, mussten sie jedoch fes
stellen, dass in den Raumen auch zahlreiche Bettwanz
herumliefen. Die Mieter rigten dies gegeniber dem Bu
chungsportal. Mangels eines alternativen Mietangebot
sind sie noch am Anreisetag wieder nach Hause gefahrd
Vereinbarungsgemal erstattete das Buchungsportal dg
im Voraus bezahlten Mietzins. Verstandlicherweise-woll
ten die Mieter darlber hinaus jedoch auch die ihnen vol
lig nutzlos entstandenen Fahrtkosten von ca. 450,00

und die in der Schweiz bezahlte Autobahnmaut erstatte

erhalten. Sie baten deshalb um Bekanntgabe von Namen

und Adresse des Vermieters. Dabei gaben Sie sowoh

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrdsdienst sigener Hubstelger

bis 30m

nherg

Hat Sie dieser Bericht motiviert, doch lieber ein Reise

die Bestatigungsnummer des Buchungsportals als au
den PIN-Code und die Adresse des Mietobjekts in der
Schweiz an. Postwendend kam mit der Email die Nach
richt, man werde sich schnellstméglich bei den Mietern

melden (normalerweise innerhalb von 48 Stunden). ES

geschah jedoch nichts. Wenige Wochen spater versand

ten die Mieter dasselbe Schreiben und erhielten dieself

h

Bestattungen Geildler
Mit uns den Abschied gestalten

>

. _ .DPHQHU 6WUL
LV 8QQD

MEHRERFAHREN /

»
; .

be Nachricht vom Buchungsportal. Bald darauf erklarte

sein kdnne. Zudem erfolgte der wenig hilfreiche Hinweis

*HL% OHU

www.bestattungen- geissler.de

)

HMIW HEWW IW HIR 1MIXIVR FIM ML_VI\E-%LRJBWEKI R MEXXCE R POt

dass Strafverfolgungsbehdtrden, die vom Buchungsport

%o H

EDU

Daten erbitten, fur ihre Anfragen das Aktivitatsportal

fur offentliche Behorden auf ihrer Webseite verwendeng:
mussten. Offenbar hatten die Mieter also Strafanzeige e|

statten sollen, ein Straftatbestand ist jedoch nicht gege
ben. Hierauf hingewiesen, kam erneut die Antwort, das

Wir bringen lhnen
die Ware nach Hause!
Alle Lieferungen frei Haus.

TAPETEN-HALLE

man sich schnellstmdglich melden werde. Anschliel3er
bat das Buchungsportal um Daten, mit denen es denVo

. Marco Adamietz
Kamen - Schleppweg 3 - Telefon (02307) 73866
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Dr, med. dent,
LutzGerland

Praxis fUr innovative und asthetische
Zahnhellkunde in Unna-Konigsbom

Zur Verstarkung unseres Prz
wir ab sofort eine zahnmediziniscl
in Vollzeit (m/w/d)

' Implantatversorgung

Als waren es die eigenen Zahne

Gesundes Zahnfleisch sorgt
flir besten Halt Ihrer Zéhne Prophylaxe
Professionelle Zahnreinigung:

Moderne Zahnisthetik Empfehlen wir 2-4 mal im Jahr
Inlays und Kronen aus Vollkeramik: . 9 )
Immer da, aber unsichtbar ' Barrierefreie Praxis

' Parodontologie

fur unsere Patienten mit Rollstuhl

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Lutz Gerland
Mo+Di: 8-12 Ubr & 14.30-18 Uhr SchitzenstralBe 33
Mi: 8=12 Uhr - Do: 8-12 Uhr und 53425 Unna-Konigsbom
14,.30-19 Unr, Fr: 8—14 Uhr Tel. 02303-68469




MED/Cﬂ FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM GMBH
T INDIVIDUELL

71 WIEDU!

‘r. ‘ OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag: 8.00 bis 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 16 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 16 Uhr

KONTAKTDATEN

HildebrandtstralRe 7
] 44319 Dortmund
Quinna
om Sport- Telefon: 0231/ 217 750 O

wisSERSChaftler, E-Mail: info@medico- t.de
seschaftsflihrer Website: medico- t.de

LLLAR I e

"
§

i i
-
"
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()}
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Kk A
becker druck  ¢olutions

(] ]
( mediaprint®

Innovative Print-Media-Ldsungen fiir Ost- und Stidwestfalen

GEMEINSAM
STARKER

Losungsvielfalt, die (iberzeugt.
Expertise, die weitergeht.

Vertriebsbiiro Arnsberg
Grafenstralle 46 + 59821 Arnsberg

T +49 (0) 2931 5219 999
becker-druck@mediaprint.de
www.becker-druck.de
www.mediaprint.de




EINFACHI\/IahI Anderz
%ESSEN GEHEN!

GenielRen und erleben Sie turkische Kuche mit traditionellen Grill-
WTI"MEPMXmXIR ZSQ ,SPA"OSLPIKVMPP MR IMF
9RWIV 8IEQ JVIYX WMGL EYJ -LVIR &IWYGL

. N
“ ks Reservierung erwinscht!!

Direkt an der Staumauer:
Mohnestr.10, 59519 Modhnesee
Web: www.mahlanderz.de

Offnungszeiten

24. Dez.: ap 20 Uhr
25. Dez.: 12-22 ypy
26.Dez.: 1222 ypy

Bild: Kugel: freepik / Aste: Harry
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Buchen Sie schon jetzt lIirmen-Event,
lhre Familien- und Weilhnachtsfeier!

- Tisch reservieren unter Tel.: 02924 - 879544 oder aufRerhalb
unsers Seiserare © dET Offnungszeiten per WhatsApp: Tel.: 01590 - 1743932




85 Jahre UKBS - Ein Jahr neigt sich dem Ende

Mieten, wohnen, leben « Innovativ und bezahlbar « Seit 85 Jahren

Ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende und gemeinsam mit unseren Mieter*innen haben wir unser
85-jahriges Jubilaum gefeiert. Ausflige zum Keukenhof, in die Zoom Erlebniswelt, ein Konzertbesuch
des ebenfalls in diesem Jahr 85 Jahre alt gewordenen Entertainers Peter Kraus sowie viele wunder-
schone Mieterfeste standen auf dem Programm. DarUber hinaus eine Radtour in Kooperation mit dem
ADFC, die Ehrungen unserer 85 Jahre alt gewordenen sowie langjahrigen Mieter*innen. Den Jahresab-
schluss bildet unsere beliebte Weihnachtsfahrt, die zugleich die besinnliche Weihnachtszeit einlautet.

Ihnen allen gilt unser grofRer Dank, denn Sie haben gro3en Anteil daran, dass wir auf ein unvergessli-
ches Jubilaumsjahr zurickblicken durfen!

Wir wiinschen lhnen ein friedliches Weihnachtsfest im Kreise lhrer
Familien und Freunde, vor allem jedoch Gesundheit und Zufriedenheit!

Die UKBS, Ihr guter Nachbar



Hubert Huppe MdB besucht Schmerzambulanz des
Christlichen Klinikums Unna

Der heimische CDU-Bundestagsabgeordnete Hubert Hippe LmY¥% K MRZEWMZI YMRKVMJJI [MI 3TIVEX|
hat sich am Mittwoch, 20. November 2024, in der Schmerzam-der nachgewiesenen Erfolge fehlt es jedoch an einer eigenen
bulanz des Christlichen Klinikums Unna (CKU) ein Bild von Leistungsgruppe fiir die Schmerzmedizin. Das erschwert eine
der aktuellen Versorgungssituation chronisch schmerzkranker langfristige Planung und Finanzierung erheblich.
Patientinnen und Patienten gemacht. Gemeinsam mitVer-  ,Das derzeitige Abrechnungssystem setzt falsche Anreize“, er-
treterinnen und Vertretern der Klinik sowie der Deutschen klart Christian Larisch, Geschéftsfuhrer des Klinikums. ,Oft ist
Schmerzgesellschaft e.V. diskutierte er die Herausforderungers wirtschaftlich giinstiger, Behandlungsangebote zu reduzie-
und Perspektiven der Schmerzmedizin im Rahmen der geplanen oder einzustellen, als sie aufrechtzuerhalten. Das fihrt zu
ten Krankenhausreform. einer enormen Belastung fir Kliniken wie das CKU, die sich
HIV 7GLQIVA"QIHM~AMR ZIVT¥%MGLXIX J,LPIF
,Chronische Schmerzen sind ein dréngendes gesellschaftliches
Problem, das in der Krankenhausreform von Bundesgesund- Reformbedarf in der Krankenhausplanung
heitsminister Lauterbach kaum berlicksichtigt wird“, erklarte Thomas Isenberg, Geschéaftsfihrer der Deutschen Schmerzge-
Huppe. ,Dabei leiden allein in Deutschland schatzungsweise sellschaft e.V., lobte die Arbeit des CKU, warnte aber vor den
6 Millionen Menschen darunter. Es ist unsere Aufgabe, die  Folgen der Krankenhausreform. ,Wir brauchen bundesweit
Versorgung dieser Patientinnen und Patienten sicherzustelleneinheitliche Standards, die im Rahmen einer eigenen Leistungs-
und gleichzeitig den arztlichen Nachwuchs fur dieses wichtigeKVYTTI HI%2RMIVX [,VHIR YRH EYGL +VYRL!
Fachgebiet zu begeistern.” hausplanung werden kénnten“, forderte Isenberg. ,Nur so
Das CKU ist eines von rund 450 Krankenh&ausern in Deutsch-kdnnen wir sicherstellen, dass Patientinnen und Patienten
land, die eine spezialisierte Schmerztherapie anbieten. Die  mit chronischen Schmerzen die Versorgung erhalten, die sie
Patientinnen und Patienten kommen weit Uber die Grenzen brauchen.Aulerdem muissen wir dringend die Weiterbildungs-
des Kreises Unna hinaus - unter anderem aus dem Sauer-  situation und die Vergitung in der Schmerzmedizin verbessern,
land, Dortmund und Hamm. Pro Jahr werden hier rund 240 um dem drohenden Fachkréaftemangel entgegenzuwirken.*
stationare und insgesamt etwa 500 Falle behandelt. Doch die
Rahmenbedingungen flr diese wichtige Arbeit sind schwierig.Multimodale Schmerztherapie als Vorbild
Schmerzmedizin als Ubersehener Querschnittsbereich Abschliel3end hob Hubert Hiippe die multimodale o
Chefarzt Torsten Quellenberg und Dr. Angelika Neuenfeld, Schmerztherapie als Erfolgsmodell hervor, das den mterdlsz&)
leitende Oberarztin der Schmerztherapie, machten deutlich, lindren Ansatz in der Medizin beispielhaft umsetze. Er kiindigte
dass chronische Schmerzpatienten besonders von der mul- an, die Anliegen der Schmerzmedizin in den politischen Dial§g
XMQSHEPIR 8LIVETMI MQ W XEXMSR m VihRBerlineXiliiikgenusdsishMir\besseré Rakhenbedin- T
Behandlungsform integriert Bewegungstherapie, Akupunktur, gungen einzusetzen, um die Versorgung von Menschen mlt ><
psychologische Beratung und Massagen und erméglicht es  chronischen Schmerzen nachhaltig zu sichern.

BILDUNG IST
PRElSNERT

2 x 2.500 Euro
fur eure Projekte

oder Ideen

Mehr dazu auf Seite 5:,Kreis Unna vergibt Bildungspreis 2025 - Bewerbungsphase ist gestartet*
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Anzeige

Was tun bel Schimmel im Haus?
(Teil 1)

Schimmel im Haus ist ein weit verbreitetes Prob-

lem, das nicht nur unschén aussieht, sondern auch
gesundheitliche Risiken mit sich bringen kann. Die
Entstehung von Schimmel wird in der Regel durch
Feuchtigkeit begunstigt. Dabei kann es zu verschie-
denen Ursachen kommen, etwa unzureichende Be-
luftung, Leckagen oder unzureichende Dammung. In
diesem Text soll erlautert werden, wie man Schim-
QIP IVOIRRX HMI 9VWEGLIR MHIR
ihn effektiv entfernt oder verhindert.

Schimmel ist meist an einer schwarzen, griinen
oder grauen Verfarbung an Wéanden, Decken oder |
an Mobeln zu erkennen. Typische Stellen sind Fens-
terrahmen, Ecken und Mauern, die besonders feucht ‘
WMRH )MR WXmMRHMKIV QYJ¥%KIV *
Indiz fur Schimmelbildung, auch wenn der Schimmel |
nicht immer sofort sichtbar ist. Oft tritt er dort auf, %’

wo sich regelmafig Feuchtigkeit staut, etwa hinters
Mébeln, unter Tapeten oder in schlecht beliifteten £
Ecken.

Bild: Sche

nehmung kann auch ein feuchtes Raumklima auf
Schimmelbefall hinweisen. Feuchte Wande oder
Kondenswasser an Fenstern sind ein deutliches
Zeichen fir ein unzureichendes Raumklima, das
Schimmelwachstum beginstigen kann.

|
|
Neben der optischen und olfaktorischen Wahr- I

Tex: Rat der EU

Der Schimmel braucht drei wesentliche Dinge, um
AY [EGLWIR *IYGLXMKOIMX- IMRI
che (wie z.B. Holz, Gips oder Tapeten) und eine
ausreichend hohe Temperatur. Eine der Hauptursa-
chen fur Schimmel im Haus ist daher eine zu hohe
Luftfeuchtigkeit. Diese entsteht durch verschiedene
Faktoren wie etwa Baumangel, d.h. es gibt z.B.
undichte Stellen in Wanden, Fenstern oder Da-
chern, die dazu fuhren, dass Wasser von aul3en ins
Haus eindringt.

Geschaftsfihrer Sebastian Schemm

SPEZIALBETRIEB

Mauerwerkiabdichiung

Schamm GmbH & Co. KG - Uelzenar Weg 16 39425 Unna |Wiestf.)
Telefon (023 03) 25312 -0 wwwaschemm-bautenschutz.de

Ein weiteres Problem ist, wenn warme, feuchte Luft
EYJ OEPXI 3FIV¥mMGLIR XVMJJIX Y
wasser bildet Besonders an Fenstern, in Ecken und
an AuRenwanden kann dies zu Schimmel fuhren.
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Zur Eroffnung des Neubaues im Indus. %
park Unna, erschienen am 20. Noven "%
ber zahlreiche Géaste. Zu den Gratu--
lanten zahlten u.a. Birgermeister Dir i
Wigant, Prof.Dr. Michael Tracz, UIf Schiies
mion von den Stadtwerken Unna uncg
WFG-Geschéftsfuhrer Sascha Dord
Neben dem urspringlichen FZT-Geb&™
de hat die neue CAR-Lagerhalle einjd
+VYRH%mGLI ZSR 5 )
,Das Ziel der neuen Lagerhalle sei #S
neben der optimierten Vertriebsstruk-
tur, mehr Arbeitsplatze zu schaffen®, s
Geschaftsfuhrer Ulrich Gura.
Aktuell hat die CAR ca. 70 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter am Standort
Unna.

Uber 50 Jahre Erfahrung In der Fertigung
und im Remanufacturing/von Fahrzeugteilen

FZT Automotive gmbh, Alfretlobel-Str. 9, 59423 Unna

1965 600.000

Grindung Produzierte Kupplungssets*

Automotive GrmbH




bis 05.01.2025

Weltenwandel — von Wurzeln und
Flugeln

Zentrum fur Lichtkunst, Unna

05.01.2025 << 14.00 Uhr
20 Jahre Sammeln von Sinnen
Arthaus:Nowodworski, Unna

bis 02.02.2025
Uber Farbe und Raum

Museum Haus Opherdicke, Holzwi-

ckede

bis 16.02.2025
Christoph Dahlhausen- Univers
Carlernst-Kurten Stiftung, Unna

Fr.20.12. << 20.00 Uhr

Heinz Erhardt — heute wieder ein
Schelm

Stadthalle, Unna

Mi. 15.01.25 << 20.00 Uhr
Anne Folger
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Mo. 23.12. << 20.00 Uhr

Swing in den Heiligabend
Musikakademie, Bergkamen
Fr.27.12. << 18.00 Uhr
Weihnachtsjazz mit |. Haberkamp
Quartett

Musikakademie, Bergkamen

Do.08.01.25 << 20.00 Uhr
Joyce Nuhill
Schalander Lindenbrauerei, Unna

Mi. 15.01.25 << 20.00 Uhr
Joo Kraus
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

S0.15.12.<< 16.00 Uhr
Die kleine Hexe
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Mi. 18.12. << 20.00 Uhr

Akte X — Mas, Die Weihnachtsrevue
Stadthalle, Unna

Sa.21.12.<< 19.00 Uhr
Der Nussknacker
Konzertaula, Kamen

Sa.21.12.<< 19.00 Uhr
Ruhrical — Ruhrpott Musical
Stadthalle, Unna

Sa.21.12.<< 20.00 Uhr
The Winter Show
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

S0.22.12.<< 15.00 Uhr
Ruhrical — Ruhrpott Musical
Stadthalle, Unna

S0.29.12.<< 17.30 Uhr
Tatort- Dinner Musical
Ringhotel Katharinenhof, Unna

S0.29.12. << 18.30 Uhr

Tatort- Dinner Show Abba bitte mit ..

Ringhotel am Stadtpark, Liinen

Sa.04.01.25 << 18.00 Uhr
Mellow
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

S0.05.01.25 << 18.00 Uhr
Mellow
Kihlschiff Lindenbrauerei, Unna

S.12.01.25 << 16.00 Uhr

Eiskalt erwischt- oder mitVolldampf
zuruck...

Heinz-Hilpert-Theater, Linen

S0.15.12.<< 17.00 Uhr
Adventskonzert
Ev. Kirche, Opherdicke

So0.15.12.<< 18.00 Uhr
Central Park Band
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

16.12. << 20.00 Uhr

The Music of Hans Zimmers &
Others, Stadthalle Unna
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Di.17.12.<< 17.00 Uhr
Klassisches Konzert
Nicolaijaus, Unna

Mi. 18.12. << 20.00 Uhr
Jammin’Lounge
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Do.19.12.<< 19.00 Uhr
Notos Quartet
Haus Opherdicke, Holzwickede

Do.19.12.<< 19.00 Uhr
Weihnachtskonzert der NPW
Stadthalle, Unna

Do.19.12. << 20.00 Uhr
Hansastr.- Abend
Schalander Lindenbrauerei, Unna

S0.22.12.<< 17.00 Uhr
Weihnachtliches Konzert
Kath. Kirche, Holzwickede

Di.24.12. << 23.59 Uhr
X-MAS Cult Party 2024
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

S0.29.12.<< 19.00 Uhr
Silvesterkonzert
Aula Gesamtschule, Frondenberg

Di.31.12.<< 21.00 Uhr
Silvester Party
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Di.31.12.<< 17.00 Uhr
Silvesterkonzert
Studio-Theater, Bergkamen

Mi. 01.01.25 < < 18.00 Uhr
Neujahrskonzert
Konzertaula, Kamen

Fr.03.01.25 << 20.00 Uhr
It"s all Pink
Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Fr.03.01.25 << 20.00 Uhr
Neujahrskonzert
Heinz-Hilpert-Theater, Linen
Mi. 08.01.25 << 20.00 Uhr



Grand Jam- Richie Arndt & Gregor Hilden
Thorheim, Bergkamen

Mi. 08.01.25 << 20.00 Uhr
Jammin’Lounge Afterwork-Session
Schalander Lindenbrauerei, Unna

Fr.10.01.25 << 20.00 Uhr
Vier gewinnt, Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

Sa.11.01.25 << 20.00 Uhr
U 50 Disko, Kiihlschiff Lindenbrauerei, Unna

Sa.11.01.25 << 20.00 Uhr
Falco meets Jackson, Konzertaula, Kamen

Mi. 15.01.25 << 19.30 Uhr
5. Sinfoniekonzert — Dies irae, Konzertaula, Kamen

Sa. 11.01.25 << 20.00 Uhr
Super Queen, Kulturschmiede, Frondenberg

Fur Kinder/ Jugendliche
Do.19.12.<< 11.00 + 16.00 Uhr
Tiere im Hotel, Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Sa.04.01.2025 << 11.00 Uhr
Will'mas & Lucy Ideenwerkstatt, ZIB- Unna

S0.12.01. << 14.30 Uhr
Knallegra - Professor Bummbastic, Stadthalle, Unna

Sonstiges
24.12.<< 14.00 Uhr
Inversione 2024, Circus Travados, Kurpark Unna

25.und 26.12.
Project X -Mas, Schitzenhalle Ruhrtal, Frondenberg

Bitte beachten Sie das die Termine nicht verbindlich sind.
Bei Ruckfragen, ob und unter welchen Bedingungen die
im Veranstaltungskalender eingetragenen Veranstaltungen
durchgefiihrt werden, wenden Sie sich bitte direkt an
denVeranstalter.
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Wassermann (21.01. - 19.02.)

Fische (20.02. - 20.03.)

Widder (21.03. - 20.04.)

Stier (21.04. - 20.05.)

Zwilling (21.05. - 21.06.)

Krebs (22.06. - 22.07.)

Lowe (23.07. - 23.08.)

Jungfrau (24.08. - 23.09.)

Waage (24.09. - 23.10.)

Skorpion (24.10.- 22.11.)

Schiitze (23.11.- 21.12.)

Steinbock (22.12. - 20.01.)



Denksport

Sudoku Leicht Sudoku Mittel

Sudoku Schwer Sudoku Schwer




Anzeige

Die richtige Beratung beim Kauf einer Immobilie. Dabei wenden wir entweder das Sachwertverfahren,
(YVGL YRWIVI >IVXM¥%“AMIVY R K | BasB/eryleict@uEs\eNaRrbhl 6t€y Ba3 Erithagswert-
YRH M"NMVXM¥%AMIV XIV +YXEGLXIVvefaRdIlaR. [MV 7M1 HMVIOX

und objektiv beraten. Fur jede Immobilie ist eines der genannten Verfahren
Denn vor dem Kauf einer Immobilie ist es wichtig, geeignet.

sich auf die méglichen Kosten und Fallstricke einesBei der Verkehrswertermittlung wird jeder Bestand-

Kaufes vorzubereiten. teil Inrer Immobilie berucksichtigt, sowohl positive als

Gerne begleite ich Sie Schritt fur Schritt auf dem auch negative Eigenschaften werden bewertet und

Weg in Ihr Eigenheim. berechnet.

Eine Unterstutzung bei der Ankaufsberatung kann cRHIVX WMGL IMRI OIFIRWWMXY E X

ebenfalls gewahrleistet werden. FIRKIQIMRWGLEJX 7GLIMHYRK SH
oben genannte Ermittlung zwingend angewandt.

Gutachtertatigkeit:

Gutachten nach 8194 BauGB, solche Gutachten sirfsbllten Sie einmal in eine solche Situation geraten,

erforderlich, wenn sich etwas &ndert. stehen wir Ihnen stets zur Seite.

Mit dem oben genannten Gutachten wird der
genaue Wert Ihrer Immobilie ermittelt, diese Ermitt-
lung unterscheidet sich von einer normalen Markt-
wertanalyse.

Durch die drei gangigen Wertermittlungsverfahren
KIPMRKX IW YRW EPW A"NIVXM%"MIVXIR TEGLZIVWXmMRHMKIR REGL

DESAG, den genauen Wert Ihrer Immobilie heraus-
zukristallisieren.

Mandy Semmelmann
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Id: kjpargeter freepik

winscht Ihnen frohe Welhnachte
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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Denksport

Kreuzwortratsel

r kbnnen Sie das Lésungswort eintragen:

Hier ko I u :
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IMXITVI

BIMNITXXMTTW

KID LWlIi

LN AN 7INVVYA\WCL L\AN 4l 3.

*xQC VYV C

[[[ HIYXWGLIW



HNH QO (IYXWGLIW +1%,KIP HI

*SXS

free i

5

WK

Y%, KIP HI

Motties Weisheit

des Monats

HNH QO
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Anzeige

Starte deinen Reset — 3Wochen flr deinen Korper
YRH HIMR ;SLPFI¥%RHIR

Katharina Nehlmeyer Telefon: 015114980816 E-Mail: Katharina.nehlmeyer@yahoo.com
Was erwartet dich? integrieren. Das Beste: Fur die Produkte bekommst
Drei Wochen voller Motivation, Austausch und du von uns exklusive Gutscheine — so startest du

-RWTMVEXMSR (MGL IV[EVXIX IRRG U\ CRRPMWWINERRBXPY HYVGL
gram-Gruppe, in der wir dich taglich begleiten.

Freu dich aufYoga- und Pilates-Einheiten via ZoomFur wen ist der Reset geeignet?

spannende Calls zu Entgiftung, Sdure-Basen-HausFur alle, die ihrem Koérper etwas Gutes tun moch-
halt, Darmgesundheit und Ayurveda. Aul3erdem ten: Ob du dich wohler fuhlen, deinen Korper reini-
bekommst du vegane und gesunde Rezepte,die gen, Gewicht verlieren oder dein Immunsystem fir
deinen Korper starken und dir neue Energie gebenden Winter starken willst — dieser Reset ist ideal

- TIVJIOX J,V HIR %PPXEK J,V HMGL

Was brauchst du fir den Reset? 1IPHI HMGL NIXAX ER YRH WMGLI)
Wir arbeiten mit dem bewahrten ABC-Konzept, Nutze die Chance auf exklusive Gutscheine und
kombiniert mit D-Eat und hochwertigen Protei- werde Teil dieser einzigartigen Reise zu mehr Ener-

nen, um deinen Korper optimal zu versorgen. Die gie, Balance und Gesundheit. Dein Korper wird es
gesunden, stressfreien Rezepte verhindern HeiR- HMV HEROIR
hungerattacken und sind leicht in deinen Alltag zu



] Witara Club Hybrid N : 36 *UDX PHW ] 9%wift Comfort Hybrid N : 36 %HLJIH

/(" +DXSWVFKHLQZ /(' 7DJIDKUO '$% I¥FDYIXOBWDUWSKRQH $QE 5% FNIDKUNDPH
$EVWDQGVWHPSRPDW 6SXUKDOWHDVVLYXXWIHOW KHOLPDDEBWRWDQGVWHPSRPDW 6
9HUNHKUV] (UN OXOWLI /HQNU 1 H E HOMRKKHHLADZV V POVOMXXKHHQW  .H\OHVV*R 6LW]K].
WRRWK )J)UHLVSUHFKHLQULFKW X Y P OO¥W/D JHN BHIUBOWM/XNU D G © /0) =9 )XQN

Kraftstoffverbrauch in I/100 km kombiniert/CO  ,-

Kraftstoffverbrauch in I/100 km kombiniert/CO  ,-
Emission in g/km kombiniert/CO ,-Klasse: 4,4/99/C

Emission in g/km kombiniert/CO ,-Klasse: 5,3/120/D

*

:LOKHOP -RQDV *PE+ &R

Unna-InduparkB1- OD[ 3BODQFN 6WU y 7THO
Werl- +DPPHU 6WUD{H y 7HOHIRQ .
Menden- % VSHUGHU :HJ y 7HO www.auto-jonas.de

/HDVLQJEHLVSLHO GHU &UHGLWSOXV %DQN $* $XIJXVWHQVWU 6WXWWJIDUW 1%U GLH ZLU DOV XQJHEXQGHQHU 9HUPL

DXISUHLV D )LQDQ]LHU X QehvifighSdnteirahlung 0€ A XI]JHLW  ORQDWH H+HNWLYHU -DKUHV]LQV 6RO0O]LQV JHEXQGHQ
NP OHKU OLQGHUNLORPHWHUEHWU!JH & W &W EHL NP .LORPHWHUWROHUDDQ]

_DXISUHLV D )LQDQ]LHU X QehvifighBdnteirahlung 0€ A XIJHLW  ORQDWH H+HNWLYHU -DKUHV]LQV 6RO0O]LQV JHEXQGHQ
NP OHKU OLQGHUNLORPHWHUEHWU!JH & W &W EHL NP .LORPHWHUWROHUDOQ]

ILFKW PLW DQGHUHQ 6X]XNL $NWLRQHQ NRPELQLHUEDU (V EHVWHKW HLQ JHVHW]OLFKHV :LGHUUXIVUHFKW 1%U 9HUEUDXFKF

$ SuUZuKi



