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Kamener 5tr. 37 - 59425 Unna-Konigsborn
Tel. 02303-771490 - Fax 02303 - 77 14 91 - Mail: info@edeka-harhoff.de
Geschdftszeiten: Montag - Samstag 7.00 bis 21.00 Uhr

Auch zu Halloween:

gesunde Snacks und

viele Getranke finden
Sie bei lhrem
Edeka Harhoff!

DAS NEUE EINKAUFSERLEBNIS:

- neue Marktgestaltung
- neue Bedientheken Fleisch/ Wurst, K&se und Fisch

und freuen Sie sich auf frische  _ .\ 4 Gemuseabteilung
- umweltschonende Kuhltechnik

Vielfalt und tolle Angebote! - energiesparende LED- Beleuchtung

Lassen Sie sich uberraschen

Wir freuen uns auf lhren Besuch-
lhr Team vom Edeka Harhoff
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News aus dem Rathaus

Erster Dienstabend der
Kinderfeuerwehr Unna

Ein Gberdimensionaler Feuerwehrdrache Grisu, Feu-
erwehrfahrzeuge im Miniaturformat und vor allem 24
aufgeregte Kinder: Mit einer kurzweiligen Feier hat Un-
nas Kinderfeuerwehr am 19. September ihren ,,Dienst*
aufgenommen. Die offizielle Griindung fand im Rahmen
des ersten ,,Dienstabends* statt, zu dem 24 Jungen und
Madchen mit ihren Eltern an den Logistik-Standort der
Feuerwehr Unna in Konigsborn gekommen waren.

,»Wir schlagen heute ein ganz neues Kapitel in der Ge-
schichte unserer Stadt auf*, betonte Biirgermeister Dirk
Wigant in seiner Rede die Bedeutung des Tages, ,,die
Feuerwehr steht fiir Mut und Hilfsbereitschaft und mit
der Griindung unserer Kinderfeuerwehr geben wir die-
sen Werten eine Zukunft.“ Alle 24 Griindungsmitglieder
sind zwischen 6 und 9 Jahren alt und werden ab sofort
alle zwei Wochen auf ihren ,,Dienstabenden® spielerisch
an die Feuerwehr herangefiihrt. ,,Ilhr werdet erfahren,
was es heiflt, anderen zu helfen. Ich wiinsche euch dabei
viel SpaB, allzeit gute Kameradschaft und ich freue mich,
wenn wir den ein oder anderen von euch spater in der
Jugendfeuerwehr und unserer Freiwilligen Feuerwehr
wiedersehen®, richtete sich Wigant direkt an die Kinder.

Kinder fiir die Feuerwehr begeistern — dieses Ziel der
Kinderfeuerwehr unterstrich auch Unnas Wehrleiter
Hendrik zur Weihen: ,,Dass wir heute mit 24 Kindern
starten, zeigt, dass unsere Entscheidung, eine Kinder-

feuerwehr zu griinden, richtig war und die Begeisterung
fir die Feuerwehr spirbar ist.Wir haben schon jetzt
eine Warteliste, die stetig wachst — das ist ein schones
Zeichen®, sagte zur Weihen. Chantale Born, die das Team
der insgesamt acht Betreuerinnen leitet, gab anschlie-
Bend einen kurzen Ausblick auf das, was die jiingsten
Mitglieder Unnaer Feuerwehr erwartet:,,Wir werden
spielen, wir werden Spal3 haben — und ihr werdet lernen,
wie wichtig es ist, aufeinander zu achten.” Und genau da-
mit ging es unmittelbar nach dem offiziellen Teil auch am
Griindungstag der Kinderfeuerwehr fiir die 24 Jungen
und Midchen direkt los: In drei kleinen Ubungen lernten
sie sich — frisch eingekleidet in T-Shirts, Funktionswesten
und natiirlich mit Helm — untereinander kennen und
absolvierten direkt die ersten Aufgaben.Wie verhalte

ich mich richtig in einem verrauchten Raum? Welche
Kleidung tragen Feuerwehrleute, um sich zu schiitzen? —
Diesen Fragen gingen die Kinder gemeinsam spielerisch
auf den Grund und setzten damit das Fundament fiir Un-
nas Kinderfeuerwehr, die ab sofort einen wesentlichen
Baustein der Freiwilligen Feuerwehr Unna bildet.

Fir die Aufnahme in die Kinderfeuerwehr besteht der-
zeit eine Warteliste.

Interessierte Eltern konnen sich unter der Mailadresse
kinderfeuerwehr.feuerwehr@stadt-unna.de melden.

Auch das Betreuerteam freut sich uber weitere Unter-
stuitzung. Details zu den Anforderungen und Aufgaben
gibt es bei Chantale Born, ebenfalls unter der genannten
Mailadresse.



Projekt KRIS nimmt Fahrt
auf: MaBnahmen gegen
Starkregen und Hitzewel-
len werden vorbereitet

Den Herausforderungen des Klimawandels durch kluge
AnpassungsmaBnahmen begegnen, die idealerweise
sogar die Lebensqualitiat erhohen: Das ist ein groBes
Ziel des Projekts KRIS, an dem die Kreisstadt Unna
teilnimmt. Die Abkiirzung KRIS steht fiir ,,Klimaresili-
ente Region mit internationaler Strahlkraft“. Uber das
Programm fordern das Land Nordrhein-Westfalen so-
wie Emschergenossenschaft und Lippeverband MaBnah-
men wie Flachenentsiegelungen, Dach-, Fassaden- und
Flachenbegriinungen oder auch Baumpflanzungen. Um
Fordergelder aus dem KRIS-Topf zu erhalten, miissen
Stadte nachweisen, dass es ihnen in ausgewahlten Berei-
chen ihrer Stadt gelingen kann, 25 Prozent der befestig-
ten Flachen von der Kanalisation abzukoppeln und die
Verdunstungsrate um |0 Prozent zu erhohen. Genau
dieses Ziel verfolgt ein Projektteam aus Fachleuten der
Stadtverwaltung unter Federfiihrung des Umweltamtes
sowie des Ingenieurbiiros Fischer Teamplan aus Dort-
mund und DTP Landschaftsarchitekten aus Essen in
einem Bereich von Konigsborn — darin liegen unter an-
derem das Schulzentrum Nord mit der Werner-von-Sie-
mens-Gesamtschule und dem Geschwister-Scholl-Gym-
nasium, aber auch zahlreiche Liegenschaften des Kreises
Unna.

Im Biirgerforum Konigsborn in der Werner-von-Sie-
mens-Gesamtschule fand am Donnerstag, 19. September,
der zweite offentliche Projekttisch statt. Beim ersten
Projekttisch im Mai hatten rund 40 Fachleute und inte-
ressierte Blirger*innen Ideen und Anregungen gesam-
melt. In der Zwischenzeit entwickelten die beauftragten
Fachburos daraus realisierbare MaBnahmen, die sie den
Interessierten aus der Bevolkerung und der Verwaltung
nun anhand von Projektsteckbriefen in zwei Themenfel-
dern (Wohnbebauung und Schulen) vorstellten.

Viele MaBnahmen und Anregungen waren in beiden The-
menfeldern ahnlich. So wurde die mogliche Kombination
aus Solardach und Dachbegriinung angesprochen, aber
auch Fassadenbegriinung und Entsiegelung.Wichtig war
dabei auch immer die damit verbundene Verbesserung
der AuBenanlagen. Durchgehendes Thema war auBerdem
die Frage ,,Wohin mit dem versickerten Wasser?*. Hier-
bei wurde die Einbindung des Kurparks ins Gesprach
gebracht.

Im Bereich der Wohnbebauung wurde auf die Mog-
lichkeiten, die groBe AuBenanlagen bieten, hingewie-

sen. Teilweise wurden sehr konkrete MaBnahmen wie
Solardicher fiir Garagen oder die Wasserdurchlassigkeit
fur Parkplatze, die natlrlich weiter benotigt werden,
entwickelt. Die anwesenden Vertreter*innen der grof3en
Wohnungsbaugesellschaften waren sehr interessiert an
den ldeen und hatten im Vorfeld ihre grundsatzliche Be-
reitschaft erklart, entsprechende MaBnahmen zu priifen.
Wichtig war es den Anwesenden auch, neben den gro-
Ben Wohnungsbaugesellschaften auch private Eigentlimer
mitzunehmen. Bei den Schulen und den angrenzenden
offentlichen Gebauden wie dem Kreishaus gab es schon
durch die Planungsbiiros viele konkrete Ideen zu den
Themen Begriinung und Versickerung, die um Ideen wie
Griinverbindungen oder offenes Wasser erginzt wurden.
Im nachsten Schritt werden nun die MaBBnahmen kon-
kretisiert, um nachzuweisen, in welchen Bereichen das
Forderziel (25 Prozent Abkopplung der versiegelten
Flache und Steigerung der Verdunstungsrate um 10 Pro-
zent) erreicht werden kann.Werden diese Bereiche vom
Fordergeber genehmigt, konnen dort schon ab nachs-
tem Jahr MaBnahmen mit 100 Prozent Forderung fiir
die Kreisstadt Unna und 90 Prozent Forderung fir alle
anderen — auch Private und Unternehmen — umgesetzt
werden.

Konkrete Projekte sollen beim dritten offentlichen Pro-
jekttisch vorgestellt werden, dessen Termin rechtzeitig
bekannt gegeben wird. Die Ergebnisse der bisherigen
Arbeit werden zudem in einer Dokumentation zusam-
mengestellt. Wer Interesse daran oder weitere Anregun-
gen und Fragen hat, meldet sich bitte per E-Mail unter
kris@stadt-unna.de. Weitere Informationen zu dem
Thema finden sich auch auf den Seiten des Klima.VVerks
von Emschergenossenschaft und Lippeverband (www.
klima-werk.de).

Text/ Bild: Kreisstadt Unna
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Ganzheitliche Betrachtung im Centrum Vitae

Um es zu vereinfachen, bedeutet ,,ganzheitlich®, bezogen
auf den Stiitz- und Bewegungsapparat des Menschen,
dass alle Knochen, Gelenke, Bindegewebe und Muskel-
strukturen in Ketten- und Regelkreisen sowie neuron-
alen Strukturen miteinander verbunden sind und somit
auch miteinander interagieren.

Bestimmte Gelenk- und Muskelstrukturen werden dabei
als Systemeinheiten betrachtet, die wiederum kettenfor-
mig mit daruber oder darunter gelegenen Regelkreissys-
temen in Verbindung stehen.

So bedeutet die ganzheitliche Betrachtung dieser Syste-
me, dass z.B. ein Knieproblem (z. B. ein Kniegelenksver-
schleiB) durch Minder- oder Fehlbelastung ebenfalls eine
Storung im dariiber gelegenen System, dem Becken/un-
terer Lendenwirbelsaule und dem unteren Gelenk, dem
Sprunggelenk hervorrufen kann.

Ein Problem der unteren Lendenwirbelsaule wiederum
kann ebenso Auswirkungen bis in die obere Halswirbel-
saule und Kiefergelenke haben.

Wir unterscheiden grundsatzlich zwischen zwei ver-
schiedenen Storarten in diesen Systemen. Zum einen
kann es sich um strukturelle Storungen handeln, d. h.
der Muskel oder das Gelenk ist von der Struktur her
geschadigt.

Es weist einen irreversiblen Schaden, z.B. eine Narbe im
Falle eines Muskelfaserrisses oder einen Knorpelschaden
im Falle eines GelenkverschleiBes auf.

Die andere groBe Gruppe von Storungen bezieht sich
auf die Funktion der betroffenen Struktur (funktionelle
Storungen).

Hierunter kann man z. B. Gelenkblockierungen und
muskulare Fehl-ansteuerungen zahlen. Die funktionellen
Storungen sind weitaus haufiger anzutreffen, vor allem
im noch jlingeren Patientenalter. Man kann auch sagen,
dass eine kontinuierliche Storung der Funktion tiber
viele Jahre letztendlich zu einem VerschleiB3 der entspre-
chenden Struktur fihrt.

Storungen der Funktion in einer Struktureinheit (z.

B. einem Muskel oder einem Gelenk) miissen nicht
zwangslaufig mit Schmerzen oder anderen Symptomen
einhergehen. Man nennt diesen schmerzfreien Zustand
der gestorten Funktion auch kompensierten Zustand.
Erst wenn das System dekompensiert, wird der Patient
an der betroffenen Stelle Schmerzen empfinden.

Um die Betrachtungsweise ganzheitlich fortzufiihren,
muss man folgendes in Betracht ziehen: Jede kleine
Einheit versucht Storungen an andere Einheiten wei-
terzugeben, um sich selbst zu entlasten. Es entstehen

somit Kettenphanomene, die entweder aufsteigend oder
absteigend durch den Korper ziehen und die zur Folge
haben, dass der Ort der Ursache nicht gleichbedeutend
mit dem Ort der Schmerzentstehung sein muss.

Im Falle einer Arthrose reagiert der Korper an allen
Gelenken gleich, nach einer Zeit der Uberbelastung, die
den Knorpel schadigt, wird Knochen angebaut, der den
Druck pro Flache verringert. Folgen davon sind weitere
Storungen der Gelenkmechanik.

Ein arthrosegeschadigtes Gelenk muf3 nicht zwangslaufig
Schmerzen verursachen.Viel Bewegung, ein gesundes
Gewicht und die Vermeidung von einseitigen Belastun-
gen und Stressfaktoren konnen ein solches Gelenk noch
lange gut funktionieren lassen.

Im Rahmen der ganzheitlichen Orthopadie sollten die
inneren Organe ebenfalls in Betracht gezogen werden.

Bei Kniegelenksbeschwerden sollte der Dickdarm
ebenfalls in Betracht gezogen werden, da sowohl die
muskulare Ansteuerung des Kniegelenkes und die
nervale Versorgung des Dickdarmes in den gleichen
Segmenten der Lendenwirbelsiule verschaltet werden.
Lungenerkrankungen, wie chronische Bronchitiden oder
lang dauernde Infekte der tiefen Atemwege konnen zu
schmerzhaften Funktionsstorungen der dazugehorigen
Brustwirbelsaulensegmente fiihren.

Hormonelle Storungen, vorangegangene Bauch-Opera-
tionen, Menstruationsbeschwerden, Prostataprobleme
oder Gebarmutterentziindungen konnen wiederum
schmerzhafte Funktionseinschrankungen im Bereich des
Beckens (Kreuzbeinfugenblockierungen) mit entspre-
chenden Symptomen hervorrufen.

Bei Schulterschmerzen rechtsseitig sollte man an die
Gallenblase, bei Schulterschmerzen linksseitig hingegen
an die Leber denken. Die Diagnose und Therapie von
orthopadischen Erkrankungen im ganzheitlichen Sinne
bedeutet, eine moglichst genaue Differenzierung der
Symptome in Bezug auf die Ursachen.

Denn wenn man die Ursachen bekampft, die unter
Umstanden in einem vollig anderen Organ oder Skelett-
gebiet liegen, kann eine nachhaltige Symptomfreiheit am
Ort der Schmerzentstehung erfolgen.
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Schutz vor Starkregen: Kreisstadt Unna plant
Hochwasserruckhaltung fur Massen

Die Gefahr durch Starkregen, Hochwasser und
Uberflutungen ist nach den jiingsten Ereignissen
in Nachbarlindern wie Osterreich, Tschechien
und Polen gerade wieder in aller Munde.Auch in
Unna-Massen sind die Sorgen nach den dortigen
Hochwasserereignissen der vergangenen Jahre
groB3. Zum Hochwasserschutz des Stadtteils plant
die Kreisstadt Unna daher eine Hochwasserruick-

haltung rund um den Verlauf des Massener Baches.

Die CDU-Fraktion im Stadtrat hat kiirzlich einen
Sachstandsbericht fiir die nachsten Sitzungen des
Ausschusses fur die Stadtbetriebe Unna und des
Rates beantragt. AuBerdem moge der Ausschuss
nach dem Antrag der CDU beschlieBen, dass die

Planungen fiir die Regenriickhaltung ,,die hochste
Prioritat” bekommen.

In welcher Form die Ruckhaltung gebaut wird,

wird derzeit anhand von Variantenuntersuchungen
ausgewertet. Daraus resultierend werden durch

die Stadtverwaltung Grundstucksverhandlungen fur
verschiedene potenzielle Standorte aufgenommen.
Klar ist: Es wird nicht ein groBes Hochwasserriick-
haltebecken wie etwa im Bimbergtal geben, sondern
es lauft aller Voraussicht nach auf mehrere Standor-
te im Bachverlauf zwischen Billmerich und Massen
hinaus.

Parallel hierzu wird derzeit ein Ingenieurblro mit
der Grundlagenermittlung und mit der Vorplanung
beauftragt. Ein konkreter Zeitpunkt, wann die Ruck-
haltung fertiggestellt sein wird, lasst sich derzeit
noch nicht serios vorhersagen. Das Verfahren sieht
eine Beteiligung der Unteren und Oberen Wasser-
behorde (Kreis Unna/Bezirksregierung Arnsberg)
sowie aller erforderlichen Trager offentlicher Belan-
ge vor.

Seit dem Hochwasser im Sommer 2021 wird der
Massener Bach laufend kontrolliert. Das Gewas-
serprofil wird standig von Wildwuchs und Ablage-
rungen gereinigt. Das Gewasserprofil steht somit
zur Ableitung von Hochwasser in seinem gesamten
Querschnitt zur Verfugung. Auf Anliegerhinweise
zum Gewasser wurde sofort reagiert. Nach starken
Regenfallen reinigen die Stadtbetriebe Unna den
StraBenbereich im Rahmen der Verkehrssicherungs-
pflicht.

In Folge des Hochwassers 2021 wurden zudem die
Anwohner des betroffenen Bereiches durch die
Stadtverwaltung individuell angeschrieben und auf
die Problematik der Verstopfung von Briicken und
Verrohrungen durch (Grun-)Abfille aufmerksam ge-
macht. Zusatzlich wurde in Gesprachen mit einigen
Anwohnern intensiver auf das Thema eingegangen.
Bisher wurde davon abgesehen,VerstoBe zu sank-
tionieren. In stichprobenhaften Kontrollen werden
die Bereiche des Massener Bachs kontrolliert, die
einsehbar sind.

Apropos Massener Bach: Bis zum Ende des Jahres
soll auch die Instandsetzung des Gewolbebauwerks
am Massener Bach in Hohe der Poststral3e, iiber die
der Radweg auf der ehemaligen Zechenbahntrasse
verlauft, abgeschlossen sein. Diese wird seit dem
Sommer durch eine vom Tiefbauamt der Kreisstadt
Unna beauftragte Fachfirma ausgefiihrt.

Bild: image by FreePik
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Text/ Bild: Dr. Nehlmeyer

Gefahrliche Paradontitis

Blutendes Zahnfleisch nach dem Zihneputzen oder eine blu-
tige Biss-stelle an einem Apfel, wer von uns kennt das nicht.
Welche gesundheitlichen Gefahren diese Anzeichen bedeuten
konnen, dariiber sprachen wir mit Herrn Dr. Ulrich Nehlmeyer.

Herr Dr. Nehlmeyer, was ist, wenn wir derartige Symptome bei
uns feststellen?

Dr. Nehlmeyer:Wenn besagte Alarmzeichen vorliegen, handelt
es sich oftmals um den sichtbaren Teil einer Parodontitis. Das
bedeutet, dass sich Bakterien zwischen Zahn und Zahnfleisch
ansammeln. Sichtbaren Beldgen an den Zahnen, auch Plaque ge-
nannt, die durch Putzen nicht sorgfaltig entfernt wurden, bilden
zunachst die Vorstufe der Parodontitis. Mit der Zeit kommt es
zur Rotung , Anschwellen und Blutungsneigung des Zahnflei-
sches.

Erfolgt dann keine zahnarztliche Behandlung , kann diese Ent-
ziindung zum Beispiel zum Knochenabbau im Kiefer fiihren.

Was passiert, wenn die Erkrankung nicht entdeckt und behan-
delt wird?

Dr. Nehlmeyer: Im schlimmsten Fall gehen nicht nur das Zahn-
fleisch und der Kieferknochen zuriick, was den Verlust von
Zahnen bedeuten kann, sondern es dringen gefahrliche Bak-
terien Uber die entziindete Zahnfleischtasche in den Korper.
Gelangen diese lber die Blutbahn direkt in den Blutkreislauf,
konnen als Folge ein erhohtes Risiko fur Herzmuskelentziin-
dungen, Herzinfarkt oder Schlaganfall genannt werden.

Was kann man gegen eine Parodontitis tun?

Dr. Nehlmeyer:Wichtig ist zur Pravention die regelmaBige Rei-
nigung der Zahne und natiirlich auch der Zahnzwischenrau-
me. Neben einer hochwertigen Zahncreme gehort somit auch
Zahnseide zur taglichen Mundhygiene.

Zudem sollte in regelmaBigen Abstinden eine professionelle
Zahnreinigung/Prophylaxe beim Zahnarzt erfolgen, um bei-
spielsweise tiefer sitzenden Zahnstein nachhaltig zu entfernen
und besagte Parodontitis friihzeitig zu vermeiden.

Wie kann man als Nichtfachmann erkennen, ob man von einer
Parodontitis betroffen ist?

Dr. Nehlmeyer: Parodontalerkrankungen sind in der Regel zu-
nachst schmerzlos. Dadurch bleiben sie lange unbemerkt.

Die ersten Anzeichen duBern sich durch Zahnfleischbluten
beim Putzen. Aber auch rotes, geschwollenes oder empfindli-
ches Zahnfleisch, sowie bloBer Mundgeruch sind symptoma-
tisch.

Bei derartigen Anzeichen sollte man daher besser einen Zahn-
arzt aufsuchen, bevor es zu nachhaltigen Schadigungen kommt.
Im ubrigen Gbernehmen die Krankenkassen die Kosten fiir die
halbjahrliche allgemeine Kontrolluntersuchung, die Zahnstei-
nentfernung einmal jahrlich und die spezielle Untersuchung auf
Parodontitis alle zwei Jahre.

Anzeige

" Zahnarztliche Tagesklinik
” Dr. Nehimeyer & Kollegen
KleistraBe 63 - 59427 Unna-Massen

Tel. 02303-53322 oder 986850
www.zahnarzt-nehlmeyer.de
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Dr. med. dent,
LutzGerland

Praxis fur innovative und asthetische
Zahnheilkunde in Unna-Konigsborn

Zur Verstarkung unseres Pra
wir ab sofort eine zahnmedi:
in Vollzeit (m/wid)

Als waren es die eigenen Zahne

' Implantatversorgung
' Parodontologie

Gesundes Zahnfleisch sorgt

flir besten Halt Ihrer Zahne Prophylaxe
Professionelle Zahnreinigung:
' Moderne Zahnisthetik Empfehlen wir 2-4 mal im Jahr

Inlays und Kronen aus Vollkeramik: X | |
Immer da, aber unsichtbar Barrierefreie Praxis
fur unsere Patienten mit Rollstuh!

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Lutz Gerland
Mo+Di: 8=12 Uhr & 14.30-18 Unr schutzenstrale 33
Mi: 8—12 Uhr - Do: 8—12 Uhr und 58425 Unna-Kdnigsbom
14.30-19 Uhr, Fr: 8-14 Uhr Tel. 02303-69469
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Uber 120 Giste beim 3.Wirtschaftsfrihstiick in der
Stadthalle Unna. Es war ein voller Erfolg.

Burgermeister Dirk Wigant begriiBte die Gaste
und berichtete aus der Arbeit der Stadtverwal-
tung. Das Kernanliegen von Wigant und Mitiniti-
ator/Moderator Prof. Dr. Michael Tracz war und
ist aber der zwanglose personliche Austausch, um
sich zum Wohle der Stadt Unna noch besser zu
vernetzen.

Uber 120 Giste — und damit so einige mehr wie
bei der zweiten Auflage im Frihling — kamen auf
Einladung von Biirgermeister Dirk Wigant und
Mitinitiator Prof. Dr. Michael Tracz zum dritten
Wirtschaftsfrihstuck am Freitag, 27. September
2024, in der Stadthalle Unna zusammen. Rede-
beitrage zu aktuellen politischen Themen kamen
von Reiner Schmelzer - |.Vizeprasident des NRW
Landtags - und Dirk Brockhaus aus dem Vorstand
eines Softwareunternehmens.

Unna ist eine starke Stadt und hat wirtschaftlich
ein so starkes Pfund zu bieten, begann Schmelzer
seine Rede mit lobenden Worten fiir die Kreis-
stadt Unna, und lobte die Veranstaltung. Es ist ein
Format, das sicherlich auch in anderen Stadten/
und Gemeinden wiederholt werden kann und

sollte.

Dirk Brockhaus gab Einblicke in die moderne Arbeit
mit der kiinstlichen Intelligenz, was bei allen An-
wesenden sehr gut ankam. Man konnte die Begeis-
terung der Anwesenden an den glanzenden Augen
sehen. Dies ist ein riesen Zukunftsthema, waren
sich alle Anwesenden einig.

Auf Grund der starken Nachfrage und dem gro-
Bem Interesse fiir KI, wurde ein Zusatz Termin von
Wigant und Tracz in Aussicht gestellt. Wir freuen
uns sehr dariiber; dass diesmal noch mehr Gewer-
betreibende die Gelegenheit zum Netzwerken
genutzt haben, sagt Birgermeister Dirk Wigant. Der
Austausch solle in jedem Fall fortgesetzt werden,
kundigt Prof. Dr. Michael Tracz an.

Auch zukiinftig mochte die Stadt Unna dieses Wirt-
schaftsfriihstiick zwei Mal im Jahr veranstalten und
verspricht sich davon weiterhin einen guten Aus-
tausch zwischen Wirtschaft und Verwaltung sowie
Politik, wie Wigant erklarte.

Ein weiteres Unternehmerfruhstuck ist fiir das
nachste Jahr geplant.
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Steuerberatungsgesellschaflt

RZ CONSULTA Unna GmbH Steuerberatungsgesellschaft
René Zeps, Steuerberater

Hertinger Str. 45 - 59423 Unna (alte VHS)
Tel.: (02303) 90 29 530

Fax {02303) 90 29 559
r.zeps@rz-consulta-unna.de
www.rz-consulta-unna.de
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René Zeps

Steuertipps flir Arbeitnehmer: So erhohen Sie |hre VWerbungskosten Teil |

Wenn Sie als Arbeitnehmer |hre Steuererklarung
machen, konnen Sie lhre Werbungskosten ange-
ben.Werbungskosten sind Ausgaben, die Sie im
Zusammenhang mit lhrem Beruf haben. Je hoher
Ihre Werbungskosten sind, desto weniger Steuern
miussen Sie zahlen.

Sich eine Nacht in einem Kostumverieih
ainschlieBen und mit all den schdnen

Anideideservice Roben in eine andere Epoche
Fotashooling versetzen!

Erinmerungsiolos ST —

Sekt & Knabbereien -

A Jane
kel Weiche L.~
Kot hat mg!n schon E'f:?mal davon

i TN O "
; SOEaL Unsere Ladies Nights bieten

diese Gelegenheit und zur
Erinnerung bekommen
% Sie Ihre Fotos auf

. 2 Wir bringen lhnen
; die Ware nach Hause!
TAPETEN HALLE )

Alle Lieferungen frei Haus.

‘ Marco Adamietz
Kamen Schleppweg 3 - Telefon (02307) 73866
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Hier sind einige einfache Tipps, wie Sie lhre Wer-
bungskosten erhohen konnen.

|.Arbeitsweg absetzen

Fahren Sie zur Arbeit? Dann konnen Sie die Ent-
fernungspauschale geltend machen. Sie konnen 30
Cent pro Kilometer fur jeden Arbeitstag absetzen —
das gilt fur Hin- und Riickweg. Es zahlt die kiirzeste
Strecke, aber auch ein langerer Weg kann abgesetzt
werden, wenn er verkehrsgtinstiger ist.

2.Arbeitsmittel absetzen

Alles, was Sie fiir Ihren Job kaufen missen, konnen
Sie als Arbeitsmittel absetzen. Dazu gehoren:
Computer und Laptop

Fachbuicher und Zeitschriften

Blromaterialien wie Stifte oder Papier

Auch Arbeitskleidung, die nur im Job getragen wird,
wie Schutzkleidung oder Uniformen, kann abgesetzt
werden.

3. Fortbildungskosten

Wenn Sie sich weiterbilden, um in lhrem Job besser
zu werden, konnen Sie die Kosten dafiir absetzen.
Dazu gehoren:

Kursgebihren

Fachliteratur

Fahrtkosten zur Fortbildung
Ubernachtungskosten, wenn die Fortbildung auBer-
halb stattfindet

Auch Sprachkurse, die fur den Beruf notwendig
sind, konnen steuerlich geltend gemacht werden.

Text: René Zeps



Text: W.-D.Vogt

Wolf-Dietrich Vogt

Wann verfallt Resturlaub?

Nach dem Bundesurlaubsgesetz hat der Arbeitnehmer
einen Urlaubsanspruch von 24 Tagen bezogen auf eine
6-Tage-Woche.Ausgehend von der heute gebrauchlichen
5-Tage-Woche bleiben davon 20 Arbeitstage fiir eine Voll-
zeitstelle. In vielen Faillen ist aber arbeitsvertraglich oder
im Tarifvertrag ein hoherer Urlaubsanspruch vereinbart.
Grundsatzlich sollen Urlaubstage im laufenden Kalen-
derjahr genommen werden. Die Frist verlangert sich bis
zum 31.03. des Folgejahres nur dann, wenn dringende
betriebliche oder in der Person des Arbeitnehmers lie-
gende Griinde dies rechtfertigen. Hier kommen erhohtes
Arbeitsaufkommen, Personalmangel oder Krankheit in
Betracht.

Nach der Rechtsprechung des Europaischen Gerichts-
hofs muss der Arbeitgeber die Beschaftigten nachweislich
rechtzeitig und klar iiber einen moglichen Verfall des Ur-
laubsanspruchs informiert haben, damit dieser auch zum
Jahresende wirksam werden kann.

Erkrankt ein Arbeitgeber langere Zeit und kann er des-
halb keinen Urlaub nehmen, hilft eine Entscheidung des
Bundearbeitsgerichts vom 07.08.2012. Der Verfall des
Urlaubsanspruchs tritt dann erst |5 Monate nach Ablauf
des Urlaubsjahres ein.

Endet das Arbeitsverhiltnis allerdings mit dem Ablauf
der Arbeitsunfahigkeitsdauer, hat der Arbeitnehmer aus-
nahmsweise einen Anspruch auf Abgeltung des Urlaubs-
anspruchs durch Auszahlung der nicht genommenen Ur-
laubstage. Die finanzielle Abgeltung kommt im Ubrigen
allenfalls bei kurzfristigen Kiindigungen oder der Been-
digung des Arbeitsverhaltnisses durch Aufhebungsvertrag
in Betracht.

Eine weitere Ausnahme bildet die Elternzeit. Bis zu deren
Beginn nicht genommener Urlaub verfillt nicht, egal, wie
lange die Elternzeit dauert. Der Urlaubsanspruch bleibt
selbst dann bestehen, wenn sich die Elternzeit etwa durch
eine zweite Geburt wahrend der ersten Elternzeit ver-
langert.

Anzeige

CLAUSSEN & VOGT

RECHTSANWALTE & NOTAR

RAuNotar a.D.

Hans-Joachim Claussen
Immobilienrecht, Gesellschafts-
recht, Erbrecht, Bankrecht,
Verbraucherkreditrecht

RAuNotar

Wolf-Dietrich Vogt
Verwaltungs- und Familienrecht,
Arbeits-/Verkehrsrecht,

Pacht- und Mietrecht,
Forderungsinkasso

UNNA - Bahnhofstr. 36 und Erbrecht

Zentrale 02303/25471-0
Notariat 02303/25471-15
Fax 02303/25471-29
unna@claussenundvogt.de

www.claussenundvogt.de

HOLZWICKEDE - Hauptstr. 58
Telefon 02301/919991

Fax 02301/91999-3
holzwickede@claussenundvogt.de

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

: Kamener Stralle 28

s Y 59425 Unna
MEHRERFAHREN 0 23 03 / 94 24 994
24 Stunden fiir Sie erreichbar

Rudiger

GeiBler www.bestattungen-geissler.de
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Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst eigener Hubsteiger

bis 30m

Wir sind Ihre Spezialisten
fiir Heizung, Klima
und Sanitér:

Wartung: A

VIEEMANH
PARTNER

Paul-Weniger-Str. 16 - 59199 Banen - Tel. 02383-920060
in hickor.de - www.schickor.de
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lhr Profi-Beraterteam in den Bereichen
Marketing, Recht, Finanzen & Versicherungen

Gehen Sie mit uns
einen Schritt weiter!

Ein Beraterteam, das
Hand in Hand fiir Sie da ist.

www.das-beraterhaus.de
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Neuer Bolzplatz im Kurpark eroffnet: Unnas einziges
Spielfeld mit Banden —

Platz wurde gemeinsam mit Jugendlichen geplant

— Kinder der Schule am Friedrichsborn trugen das
Eroffnungsspiel aus

Er wurde gemeinsam mit den Kindern und Jugendli-
chen geplant, die ihn nutzen: Der neue Bolzplatz im
Kurpark wurde am Montag, 7. Oktober, mit einem
FuBballspiel von Kindern der FuBBball-AG der Schule
am Friedrichsborn gegen ein Team aus der Stadtver-
waltung um Birgermeister Dirk Wigant eroffnet.
Nach 40 Jahren war der alte Bolzplatz auf der Eis-
wiese im Kurpark ein Sanierungsfall. Der alte Kunst-
stoffbelag hatte sich bereits vom Asphalt gelost und
war aufgrund der dadurch entstehenden Unfall-
gefahr im Sommer 2023 entfernt worden. Parallel
erfolgte die Neuplanung des beliebten Bolzplatzes
durch das Kinder- und Jugendbiiro der Kreisstadt
Unna in enger Abstimmung mit dem Sportamt und
durch das Buro SAF Landschaftsarchitektur.

Bevor es losging, durften diejenigen ihre Wiinsche
auBern, die den Bolzplatz selbst nutzen: die Kinder
und Jugendlichen. Zu ihren Anliegen zahlten unter
anderem ein Bandensystem, Tore in HandballgroBe
mit Netzen statt vollverschweif3ten Stahlgittern und
Fahrradstander. Alle Wiinsche flossen nicht nur in
die Planung ein, sondern wurden auch umgesetzt.
Die Vorteile eines Bandensystems liegen auf der
Hand: Der Ball fliegt — auch dank Ballfangzaunen
hinter den Toren — seltener ins Aus. Das macht

das Spiel nicht nur dynamischer, sondern gibt allen
Kindern und Jugendlichen auch die Moglichkeit, den
Ball so haufig wie moglich selbst am Ful3 zu haben,

und die stadtweit erste FuB3balltennisanlage

o
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Tore zu erzielen und damit personliche Erfolgser-
lebnisse zu feiern.

Auch der Tatsache, dass Kinder und Jugendliche
heute oft weniger Freizeit drauBBen verbringen
und sich weniger in groBen Gruppen treffen, tragt
der neue Bolzplatz Rechnung. Das Bandensystem
eroffnet Spielmoglichkeiten von | gegen | bis 4
gegen 4 oder auch mehr. ,,Die individuelle sportli-
che Entwicklung unserer Kinder und Jugendlichen
wird damit gefordert und ihre Begeisterung fur
den Ballsport verstarkt®, sagte Burgermeister
Dirk Wigant, selbst FuBballfan und aktiver FuB3ball-
schiedsrichter, bei der Eroffnung.

Die Banden sind freilich langst nicht die einzi-

gen Vorziige des neuen Platzes. Dank des neuen
Kunststoffbelages ist der Platz ganzjahrig nutzbar
— und zwar fur alle. Denn durch eine Tur im Ban-
densystem ist der Zugang barrierefrei. Zusatzlich
zu den beiden groBeren Toren gibt es vier Minito-
re und ein FuBballtennis-Feld mit einem robusten
Stahlnetz und drei Lochern zum TorwandschieB3en
— Ubrigens das stadtweit erste Feld seiner Art.
Neben den gewiinschten Fahrradbiigeln wurden
Jugendbanke und Abfalleimer installiert.

Die Kreisstadt Unna hat fir die gesamte Anlage
143.000 Euro investiert, darunter rund 52.000
Euro Fordermittel aus dem Forderprogramm
,Moderne Sportstatte 2022 des Landes Nord-
rhein-Westfalen zur Sanierung und Modernisie-
rung von Sportstatten.

Bild:Kevin Kohues Kreisstadt Unna

Text: Kreisstadt Unna



UKBS ehrt Mietjubilare

Mehr als 60 langjahrige Mieter*innen folgten der
Einladung der Unnaer Kreis-Bau- und Siedlungsge-
sellschaft, an der feierlichen Ehrung der Mietjubila-
re teilzunehmen.

Mit dem Katharinenhof in Unna wurde ein gebiih-
render Rahmen und zugleich zentral gelegener
Austragungsort gefunden, denn aus Frondenberg
und Holzwickede uber Unna, Kamen, Bergkamen,
Bonen sowie Hamm reisten die der Einladung
gefolgten Gaste mit Bus, Bahn oder dem eigenen
PKW an.

Matthias Fischer, Geschaftsfihrer der Unnaer
Kreis-Bau- und Siedlungsgesellschaft mbH hiel3
die Jubilare herzlich willkommen und dankte allen
Anwesenden flr ihre langjahrige Treue. ,,Es ist
stets unser Bestreben, dass sich unsere Mieter*in-
nen in ihren vier Wanden wohl fiihlen.Wenn wir
hier gemeinsam Mietjubilaen von 25 bis sogar 60
Jahren feiern, dann zeigt uns das, wie sehr Sie es
zu schatzen wissen, dass wir stets ein offenes Ohr
fur Sie und lhre Belange haben. Denn nur wenn
Sie mit uns zufrieden sind, wohnen Sie auch gerne
und lange bei der UKBS.*

Nach einem reichhaltigen Friihstiicksbuffet folgte
dann die eigentliche Ehrung, die Matthias Fischer
gemeinsam mit Sarah Knauf, Leiterin des Sozial-
und Quartiersmanagements bei der UKBS sowie
ihren Kolleginnen Katja Tran und Johanna Wilking
vornahm. Die Geehrten nahmen die Gutscheine
und BlumengriiBe sichtlich erfreut entgegen.
Auch Erinnerungsfotos durften zum Abschluss
selbstverstandlich nicht fehlen.
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Ein Mieter konnte gleich ein doppeltes Jubilaum
feiern: bereits als Kind wohnte er mit seinen Eltern
bei der UKBS, bevor er vor 35 Jahren in seine erste
eigene Wohnung bei der UKBS zog. So kann er
neben seinem 25-jahrigen Jubilaum schon auf ,,60
Jahre wohnen bei der UKBS* zurtickblicken. Wahr-
lich ein auBergewohnliches Jubilaum!

Text/ Bild: UKBS



10.10. bis 06.12.2024
Fotowettbewerb
Rathaus Galerie, Frondenberg

15.09. bis 19.10.
Was fiir ein Theater
Hansesaal, Lunen

25.10. bis 27.10.
7. Nacht der Lichtkunst
Zentrum f. Lichtkunst, ZIB Unna

Bis 27.10.
Radiant
Zentrum f. Lichtkunst, ZIB Unna

Mi. 16.10. << 19.30 Uhr
Mord am Hellweg ,,Der Metzger
grabt um“
Emschersaal, Holzwickede

Sa. 19.10.<< 19.30 Uhr
Mord am Hellweg ,,Morden im
Norden*
Hansesaal, Lunen

Do. 14.10.<< 19.30 Uhr
Mord am Hellweg ,,Die Abschaf-
fung des Todes*
Kleinkunstbuhne Rausingen, Holz-
wickede

S0.20.10.<< 19.00 Uhr
Mord am Hellweg ,,Klima Thrill
Okologiestation, Bergkamen

Mo. 28.10. << 19.30 Uhr
Mord am Hellweg ,, Black Forrest-
Denglers elfter Fall
Kulturschmiede, Frondenberg

So0.03.11.<<20.00 Uhr
Mord am Hellweg Autorenlesung
Elisabeth Herrmann

Alte Kirche, Bonen

Mo.04.11.<<19.30 Uhr
Autorenlesung ,,Gegenspieler*
Stadtmuseum, Bergkamen
Kabarett & Comedy

Fr. 18.10. << 20.00 Uhr
Fritz Eckenga- Hirnschmelze
Studio Theater, Bergkamen

Sa. 19.10 << 20.00 Uhr
Katie Freudenschuss
Lindenbrauerei, Unna

Do.24.10 << 20.00 Uhr
Lioba Albus
Lindenbrauerei, Unna

Sa.26.10 << 20.00 Uhr
6. Ladies Lacht Bonen
Aula Marie-Curie Gymnasium,
Bonen

Mi. 30.10. << 20.00 Uhr

Wer Plane macht wird ausgelacht!

Stadthalle Unna, Unna

Mi.06.11 << 20.00 Uhr

Michael Holtschulte ,,Das Ende ist

Nah*
Lindenbrauerei, Unna

Fr.08.11.<<20.00 Uhr
LOL - Das Comedy Start up
Studio Theater, Bergkamen

Fr. 15.11 << 20.00 Uhr
Ingo Oschmann
Lindenbrauerei, Unna

Jazz & Co
Mi.06.11.<<20.00 Uhr

Grand Jam — Little Steve & The Big

Beat
Thorheim, Bergkamen

Theater & Mucical
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Sa.26.10 << 20.00 Uhr
Schwammdrueber-Improtheater
Lindenbrauerei, Unna

Di.05.11.<< 15.00 Uhr
Theatervormiete- Schuhe, Taschen,
Manner!

Stadthalle, Unna

Fr.08.,09,u.10.11.<< 19.30 Uhr
Musicalgala
Kleinkunstbuhne Rausingen, Holz-
wickede
So. 10.11.<< 14.30 Uhr
Musicalgala
Kleinkunstbuhne Rausingen, Holz-
wickede

Sa.09.11.<<20.00 Uhr
Schuhe, Taschen, Manner!
Konzertaula, Kamen
Konzerte
Mi. 16.10 << 20.00 Uhr
Kieran Goos & Annie Kinsella
Lindenbrauerei, Unna

Do. 17.10 << 20.00 Uhr
Celtic Voyager
Lindenbrauerei, Unna

Fr. 18.10.<< 20.00 Uhr
The Beatles Revival CZ
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Sa. 19.10.<< 19.00 Uhr
Celloherbst- Die 12 Hellweger
Cellisten
St.Victor Kirche, Schwerte

Do.24.10 << 20.00 Uhr
Fragile Matt
Lindenbrauerei, Unna

S0.27.10.<< 17.00 Uhr
Celloherbst- Romantic Songs-Trio
Winsch
Kirche St. Georg, Liinen



S0.27.10.<< 17.00 Uhr
Celloherbst- Die 12 Hellweger
Cellisten
Martinskirche, Unna

S0.27.10.<< 17.00 Uhr
,,Mood and Tune 4.0”
Konzertaula, Kamen

Mi. 30.10 << 20.00 Uhr
Sackville Street
Lindenbrauerei, Unna

Mi. 30.10 << 20.00 Uhr
Groove Nation —We got the
Groove!
Kulturschmiede, Frondenberg

Sa.02.11 << 19.00 Uhr

Celloherbst- Paul Gulda ,,Wiener

Klassik*
Hellweg-Museum, Unna

So.03.11.<<18.00 Uhr
,Heuler on Stage”mit Zei-
ten-Times
Konzertaula, Kamen

Sa.09.11.<< 19.00 Uhr
Celloherbst- Trio Francais
Emscherquellhof, Holzwickede

Di. 12.11.<<20.00 Uhr
One Moment in Time- The Whit-
ney Houstan Story
Konzertaula, Kamen

Do. 14.11.<<20.00 Uhr
Kammermusik Liv Migdal & Florian
Uhlig
Spiegelsaal, Haus Opherdicke

Fr. 18.10.<< 19.00 Uhr
Ruhrtal Rockest
Lindenbrauerei, Unna

Sa. 19.10.<< 19.00 Uhr
|.Marina Kneipennacht (5 Locati-
on)

Marina Runthe, Bergkamen

Fr.01.101 << 18.00 Uhr
Metal Force Attack
Lindenbrauerei, Unna

Sa.02.11 << 20.00 Uhr
The Robbie Experience
Lindenbrauerei, Unna

Di.05.11 << 20.00 Uhr
Red Hot Chili Pipers
Lindenbrauerei, Unna

Mi. 13.11 << 20.00 Uhr
Jammin'n Lounge
Lindenbrauerei, Unna

Do. 14.11 << 20.00 Uhr
Cheap Tequilla
Lindenbrauerei, Unna

Sa.26.10.<< 17.00 Uhr
Halloween Kino
Kleinkunstbuhne Rausingen, Holz-
wickede

So.03.11.<< [5.00 Uhr
Niemand ist zu klein ein Held zu
sein
Kulturschmiede, Frondenberg

Di.05.11.<< 15.00 Uhr
Antonio & Pino
Stadthalle, Unna

Fr.08.11.<< 17.00 Uhr
Die drei 7?? Kids-Der singende
Geist
Konzertaula, Kamen

18.10. bis 21.10.

Severinsmarkt
Innenstadt, Kamen

18.10. bis 20.10.
Frondenberg Kreativ
Gesamtschule, Frondenberg

20.10.<< 11.00 Uhr
Erntefest
Emscherquellhof, Holzwickede

25.10.<< 18.00 Uhr
22. GSW Lichtermarkt
Alfred-Gleisner-Platz, Bergkamen

26.10 bis 29.10.
Sim Ju
Innenstadt, Werne

Do.31.10.2024 << 20.00 Uhr
Halloween Party
Lindenbrauerei, Unna

31.10.bis 04.11.
Katharinenkirmes
Innenstadt, Unna

Di. 05.11.2024 << 19.00 Uhr
Sitzung Deutsche Teckel Club
Haus Mersmann, Unna

Fr.08.11 << 21.00 Uhr
90er Party
Lindenbrauerei, Unna

Sa.09.11 << 20.00 Uhr
U50 Disko
Lindenbrauerei, Unna

Sa.09.11 << 12.00 Uhr
2.Wintermarkt am Nordberg
Herbert-VWehner-Platz, Bergkamen

Bitte beachten Sie das diese

Termine nicht verbindlich sind.
Bei Ruickfragen, ob und unter welchen Bedingungen die im Ver-
anstaltungskalender eingetragenen Veranstaltungen durchgefiihrt
werden, wenden Sie sich bitte
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direkt an die Veranstalter.
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Richtig Luften — So sorgen Sie fur
ein gesundes Raumklima! (Teil I)

Ein gutes Raumklima ist essenziell fiir unser Wohlbefinden und
unsere Gesundheit. Neben der Temperatur spielt vor allem

die Luftqualitit eine zentrale Rolle. Um Schadstoffe, Feuchtig-
keit und schlechte Geriiche aus der Luft zu entfernen, ist re-
gelmaBiges und richtiges Liiften unverzichtbar. Doch wie liiftet
man richtig? Hier sind die wichtigsten Tipps und Hintergriinde.

Warum ist regelmaBiges Liiften so wichtig?

In geschlossenen Raumen kann die Luftqualitit schnell sinken.
Dies liegt vor allem an der zunehmenden CO2-Konzentrati-
on durch unsere Atmung, an Feuchtigkeit aus dem taglichen
Leben (z.B. Kochen, Duschen,Wischetrocknen) und an
moglichen Schadstoffen, die von Mobeln, Teppichen oder Rei-
nigungsmitteln abgegeben werden. Insbesondere in der kalten
Jahreszeit, wenn wir Fenster oft geschlossen halten, kann

sich Feuchtigkeit in den Raumen ansammeln. Dies erhoht das
Risiko fiir Schimmelbildung, der nicht nur unschon ist, sondern
auch gesundheitliche Probleme verursachen kann. Richtiges
Luften verhindert diese Probleme und sorgt fiir frische Luft,
die das Wohlbefinden steigert.

Welche Liiftungsmethoden gibt es?

Beim Liiften unterscheidet man zwischen StoBliften und
Dauerliiften.Wihrend das Dauerliiften — also das standige Of-
fenlassen von Fenstern in Kippstellung — weit verbreitet ist, ist
es weniger effizient und kann in der kalten Jahreszeit sogar zu
Energieverschwendung fiihren. StoBliiften hingegen, bei dem
die Fenster fiir wenige Minuten komplett geoffnet werden, ist

8. Schemm die effektivere Methode.

Beim StoBliiften wird in kiirzester Zeit die verbrauchte Luft
vollstiandig gegen frische AuBenluft ausgetauscht, ohne dass
die Wande und Mobel abkiihlen. Gerade im Winter ist dies
wichtig, da ausgekiihlte Wande schwerer wieder aufzuheizen
sind und so unnatig viel Heizenergie verbraucht wird. Optimal
ist es, drei bis vier Mal taglich fiir jeweils fiinf bis zehn Minuten
die Fenster weit zu offnen.

Geschdftsfiihrer Sebastian Schemm

=
1he Spezialist far ., seit 1960 - Noch effizienter als das einfache StoBliiften ist das sog.
SCh:,mme'lbﬂ'“mpm " « = Querliften, bei dem mehrere gegeniiberliegende Fenster
; s g& gleichzeitig geoffnet werden. Dies ermoglicht einen schnellen
o SPEZIALBETRIER =L Durchzug und einen besonders effektiven Luftaustausch. Auch

Mausrwerkiabdichiung

|
Fa
i1

hierbei sollte man auf kurze Liftungsintervalle von maximal

zehn Minuten achten.
Schemm GmbH & Co. KG - Uelzener Weg 16 59425 Unna {Westf.)
Telefon (02303) 25312 - 0 www.schemm-bautenschutzde
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Bild: Schemm/ Schmiers

Tex: Rat der EU



Goldkauf -

Anzeige

Warum ist die richtige Stuckelung entscheidend!?

Michael Griinebaum ist seit seit |15 Jahren in der Finanzdienstleistungsbranche unterwegs und bekannt fiir seine alternative Meinung zu
Geldanlageprodukten. Seit 2016 ist er Experte fiir Vermdgensschutz und Riicklagensicherung in Edelmetallen. Er weiss genau, worauf man
achten muss, wenn es um eine Investition in Gold und Silber geht. Er unterstiitzt seine Mandanten bei der richtigen Wahl ob Barren oder
Miinzen, kleine oder groBe Stiickelung, wo man es kauft und wie man es richtig einlagert.

Gemeinsam mit seiner Firma Finture in Nordkirchen begeistert er Interessenten bei Fachvortrdgen, Onlineprdsentationen und Beratungen.

Gold gilt seit tausenden von Jahren als Wertspeicher und
sicherer Hafen. In Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheit, politi-
scher Instabilitat oder finanzieller Turbulenzen wird Gold oft
als sicherer Hafen angesehen, da es im Gegensatz zu Wahrun-
gen und anderen Vermogenswerten keinen Emittenten oder
Schuldner hat. Gold gilt in fast jedem Land als Zahlungsmittel
und kann in die entsprechende Wahrung getauscht werden.
Beim Kauf gibt es immer wieder Diskussionen iiber die richti-
ge Stlickelung.Vom Kilobarren, Giber die Unze als Anlagemiin-
ze, bis zum kleinen |-Gramm-Barren ist die Auswahl gro3 und
die Entscheidung schwer zu treffen.

Der Vorteil einer groBen Stiickelung ist der hohere Wert pro
Einheit. Sollten Sie eine groBere Menge Gold besitzen wollen,
sparen Sie sich Lager- und Verwaltungskosten. Auch die Stiick-
kosten in groBen Einheiten sind wesentlich giinstiger als kleine
Einheiten. Ein |-Gramm-Barren hat ca. | 5% Preisaufschlag

zu einem |-Kilo-Barren. Doch bitte beachten Sie, dass eine
Investition in einer groBen Stlickelung nur fir Investoren und
Anleger in Frage kommt, welche auf kleinstmogliche Flexibili-
tat verzichten konnen.

Der Vorteil einer kleinen Stlickelung ist der einfachere Verkauf
von kleinen Barren und Miinzen.Wenn Sie kurzfristig Bar-
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geld benotigen oder ein Erbe gerecht teilen mochten, haben
Sie hierdurch die maximale Flexibilitat. Kleine Goldmengen
ermoglichen es Ihnen genau die Menge an Gold zu kaufen, die
Ihren Anlagezielen entspricht. So ist zum Beispiel auch eine
schrittweise Investition moglich, wie ein Sparplan oder ratierli-
che Kaufe um Diversifizierung ins Anlageportfolio zu bringen.
Im Falle einer Wirtschaftskrise oder Wahrungsabwertung
konnen Sie perfekt mit kleinen Stiickelungen von Gold den
Wert lhres Vermogens aufrechthalten.

Bevor Sie sich fiir den Kauf von Gold entscheiden, sollten Sie
Ihre individuellen Anlageziele, Risikobereitschaft und finanzielle
Situation sorgfaltig priifen. Es empfiehlt sich immer den Rat
von Experten fiir Vermogensschutz und Riicklagenabsicherung
einzuholen, um eine fundierte Entscheidung zu treffen.

Michael Griinebaum - Finture Finanzberatung

o fintures

m.gruenebaum@finture.de
0173-7454183

Bild: Michael Griinebaum

Text
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Nachhaltig.

Umweltbewusst.

Wirksam.

Katharina Nehlmeyer Telefon: 015114980816

RINGANA. Das Familienunternehmen aus Os-
terreich existiert seit 1996 und steht fur frische
Naturkosmetik. Die hochwirksamen Produkte
basieren auf den besten natirlichen Wirkstof-
fen — reine Zutaten, sonst nichts. Nachhaltigkeit
ist dabei das Credo. Die High-End-Produkte
sind perfekt auf jeden Hauttyp abgestimmt und
schenken jeden Tag ein einzigartiges Erlebnis bei
der taglichen Pflege. Erleben sie die Einzigartig-
keit bei einem individuellen Vorstellungstermin
direkt bei ihnen zu Hause.Tauchen sie ein und
genieBen sie hochwirksame, frische Naturkos-
metik aus Osterreich.

E-Mail: Katharina.nehlmeyer@yahoo.com
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Wassermann (21.01.-19.02.).

In der Realitit lassen sich Theorie und Praxis oft schwer umset-
zen. Sie diirfen natiirlich Thre Meinung haben; soltten aberauch ¥
Zu Kompromlssen bereit sein: -

Fische (20 02.-20. 03 ) et

Sehen Sie nicht gleich alles dur.ch c||e rosarote Britle, wenn eine

bestimmte Person_sich wieder bei Ihnen meldet Uberlegen Sle,
was Sie sichfiir die Zukunft wiipschen.

Widder (21.03.-20.04.) . - ok E
thre Anteilnahme ist gefragt! Jemand mochte Thnen- seln Herz
ausschutten Helfen'Sie, so gut Sie konnen, dle P&rson wlrd Ihnen

dankbar sein. i o

Stier (21.04.220.05.) . s
Freuen Sie sich auf eine romantlsche Zeit mit. lhrem Schatz. Selen
Sie kreativ und Uberlassen Sie nichts dem Zufall“Es Ilegt jetz-t an,
lhnen. - - : : E i,

ZW|I||nge (2I .05.-21 06) et :
Fehler von anderen sollten Sie nicht als Schwache bewerter’\
Denken Sie daran, dass auch Ihnen k|e1ne Mlssgeschmke unter-
Iaufen konnen. = . .

Krebs (22.06.-22.07.)

Ihnen steht jetzt &ine Aufgabe hevor, dié lhnen zunachst als elne
Nummer zu groB erscheint. Holer “Sie 5|ch Hrlfe,-kelner ~.wu‘d
Ihren das ubeI nehmen. 3 >

-

Lowe (23,07 -23.08. ) . . -,
Schrecken Sie nicht Ver spontanen Aktlon.en zuriick, Ihr A'Ilt-ag
braucht momentan etwas frischen Wlnd Trauen-Sle SICh Sre kon-=
nen nur gewinnen. A

jungfrau (24.08.-23.09.)- _
Wegen des Famlllenfr'edens sollten Sle versuchen, su:b e‘cwa_-'
_anzupassen. Sie miissen ja nicht alles, hlnnehmen aber manchmt«ﬂ .
~ denkt man sich besser nur seinen Teil. *:

_ Waage (24.09.-23. 10) - 3 ;
| Um-ein geplantes Vorhaben in die Tat umzusetzen-lst es besser, 1
noch mehr Erfahringen zu sammeln. Auch klelne Fehler konnen
das Gelingen behindern. : e

Skorpion (24 10.-22.1 I )

Ehe Sie die Aussprache mit Ihrem Partner suchen soII.ten Sle smh
Klarheit tber lhre Gefuhle verschaffen Nutzen Sie dle‘Chance;
Ihre Ansicht deutlich zu machen. x

~Schiitze (23.11 -2I 12.) :

Durch Ihre Sprunghaftigkeit verwirren Sle _derzeit lhre Mltmen-
schen ziemlich. Handeln Sie erst dann, wenn Sle W|rkI|ch wissen;
-was Sie mochten, . =ik

Steinbock (22.12. 20 0l ) - . -
Suchen Sie _sich AbJenkung und grubeln “Sie nicht so viel. Um
einen Weg aus der Zwickmiihle zu finden, sollten Sie mehrere_
MaBnahmen in Betracht ziehen.

Hubert Huppe MdB
freut sich uber fast 2,5
Millionen Euro Kulturfor:
derung fur Bonen und
Schwerte

Berlin/Kreis Unna. Mit ganzen 2.005.000 Euro
fordert der Bund die Sanierung der Backstein-
fassade des Forderturms der ,,Schachtanlage 3/4
Zeche Konigsborn und mit 313.750 Euro wird
die Dachsanierung von ,,Haus Villigst” in Schwerte
aus dem bundesweiten Forderprogramm ,,Kultu-
rinvest" bezuschusst.

Der ortliche CDU-Bundestagsabgeordnete Hu-
bert Hiippe aus Werne freut sich sehr tber diese
Nachrichten aus dem Haushaltsausschuss des
Deutschen Bundestags:

,»Uber 2,3 Millionen Euro nimmt der Bund jetzt in
die Hand, um den Forderturm in Bonen und Haus
Villigst in Schwerte zu sanieren.

Es ist richtig, dass der Bund diese notwendigen
MaBnahmen unterstiitzt, damit unsere lokalen
Wahrzeichen im Kreis Unna zukunftsfest gemacht
werden konnen.

Trotz der angespannten Haushaltslage mussen wir
unseren Pflichten nachkommen und solche kultur-
gepragten Denkmaler sichern.*

Der Haushaltsausschuss des Deutschen Bundes-
tags hatte am 18. Januar 2024 insgesamt 47,5 Milli-

onen Euro fur das Sonderprogramm bereitgestellt.

Uber die Linder wurden bei der Beauftragten der
Bundesregierung fur Kultur und Medien (BKM)
514 Projektantrage mit einem Volumen von rund
202 Millionen Euro eingereicht. Dem Grunde nach
forderfahig erscheinen 472 Antrage mit einem
Gesamtvolumen von circa 188 Millionen Euro.

Aufgrund der rund vierfachen Uberzeichnung des
Programms war eine Auswahlentscheidung durch
die Abgeordneten der Ampel-Koalition erforder-

lich.

lext: Pressemitteilung Hubert Hippe



Sudoku Leicht

Rechts anwalt

Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Familien-, Erb-, Verkehrs- und Vertragsrecht

sind weitere Schwerpunkte seiner Arbeit
Anschrift: Allee 2 Tel. 023019467603
{neben Blrgerbdro) Fax 02301.9467604
59439 Holzwickede raudospeer@t-online.de

Denksport

Sudoku Mittel

KEIN OKTOBERFEST,
ABER TROTZDEM LUST
AUF ZUNFTIGES ESSEN 7
DANN AB ZU UNS !

Germaniastrale 35
59174 Kamen-Methler
1r, Tel. 023 07/3 04 74
IV www.fleischerei-demarczyk.de

Kundllpultplitn finden Sie direkt bei uns vorm Geschaft!

Sudoku Schwer




SemertebchstraBe 24a
44141 Dartmund

+45 162 9202565
info@immomas.de
www.immomas.de

AUSLANDSIMMOBILIE MONTENEGRO

Montenegro und seine zahlreichen Méglichkeiten sind
lhnen bekannt?

Sie wilinschen sich Lebensqualitdt dhnlich wie zum Beispiel
in Dubai, jedoch mit

europaischer Kultur und das nur zwei Flugstunden ent-
fernt ... Unmoglich?

Wir demonstrieren Ihnen gerne, dass dies mdglich ist!

M) MNE INVEST hat sich auf die Vermittlung von Grund-
sticken und Immobilien an deutsche Staatsbirger spezia-
lisiert.

Sie sind ein Liebhaber der Berge?

Sie bevorzugen Kustenregionen?

Sie wilinschen sich einen kostengtinstigen Lebensunterhalt
bei gleichzeitigem Angebot vieler Leistungen?

All dies bietet lhnen das schdne Land Montenegro. Mit
seinen ca. 600.000 Einwohnern ist das Land nicht viel
grofler als einige deutsche Stddte, doch die Moglichkeiten
sind um einiges groller

Durch unsere Inlandskontakte haben wir fir Sie eine brei-
te Angebotspalette ausgearbeitet. Somit kdnnen wir Ihnen
stddtischen Grundstticken zu einem Beispiel- Preis von 55

Euro pro Quadratmeter bis zu Grundstticken in exklusiver
Lage fir bis zu 3000 Euro pro Quadratmeter vorstellen.
Dies verdeutlicht die Vielfalt des Landes.

Der Erwerb einer Immobilie oder eines Grundstlicks in
Montenegro berechtigt Sie zu einem direkten Aufenthalts-
titel. Auch der geringe Spitzensteuersatz von 15 % ist ein
Standortvorteil, der zunehmend Investoren anlockt.

Die Adria bietet Innen ganzjdhrig glasklares Wasser: Er-
leben Sie lhren Urlaub auf einem Schiff auf der Adria ab
dem Startpunkt Porto Montenegro.

Wenn Sie das Wasser einmal verlassen mdchten, errei-
chen Sie in wenigen Minuten eine beeindruckende Berg-
kulisse, hierzu bietet sich der Lovcen als gute Moglichkeit.

Uberzeugen Sie sich selbst und kommen Sie mit uns ins
Abenteuerland!

zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)
zertifizierte Sachverstandige fUr bebaute-
und unbebaute Grundsticke (DESAG)
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Gleitsichtglasdesign mit Bildstabilisierungsfunktion
Bestes Sehen durch gleichmaBige Wirkungsverteilung.

Fir Sie getfinet: Mo, bis Fr. 8- 13 Lihe und 1430 18 Uhr

M, und 5a. 9-13 Uhe

e TN
Herkémmliches Freiform-Gleitsichtglasdesign
Sichtbar unscharfere Randbereiche.

EYEfinity

Die Gleitsichtglas-Innovation

Vergleichbar mit einem Einstdrkenglas fur rundum besseres Sehen
STRATEMEY
Brillantes Sehen in der Ferne rienglasmanualut

Extra breiter Nahbereich
Super Zwischenbereich

Hochstmal an Sehkomfort
v

AUTOFOKUS- Spontanvertraglichkeit BILDSTABILISIERUNGS-

EFFEKT Immer ein scharfes Bild FUNKTION

Egal wohin man Breiteste Sehbereiche Ahnlich wie bei der Fotografie

schaut: Ruhiges Sehen: keine Schwimmeffek wird mit der Bildstabilisierungsfunk-

Immer schirfstes te und verzerrte Bereiche tion von EYEfinity die Brillenglas-

Sehen mit breitesten Stabiles Sehen bei Bewegung fliche so gestaltet, dass angenehm

Sehbereichen und Bildstabilisierung ruhiges und natrliches Sehen

ermoglicht wird.
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Podologische Praxis

Arttetsaies am Ev. Krankenhous
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EEEERY Zutaten:

“% 200 g

Zubereitung:

v __ Mehl Mehl, Zucker und Salz mischen. Butter in Flocken dazugeben und
L S 3 EL Zucker von Hand zu einer gleichmassig kriimeligen Masse verreiben. Ei
e e Pakasiaa b aufschlagen, mit dem Wasser verriihren und dazugeben, rasch LATS
W 100g  Butter, kalt zu einem weichen Telg %usammenfugen, nicht kneten. Den Teig b
R | Ei zugedeckt ca. 30 Min. kiihl stellen. %
- | EL Wasser Ofen auf 220 Grad vorheizen.
“» | Backerbsen Teig auf wenig Mehl rund ausrollen (ca. 32 cm @), in die gefettete
fd ] Form legen. Boden mit einer Gabel einstechen. Mit den Backerb-
BRTE 2 EL Mehl sen blindbacken ca. |5 Minuten blindbacken.
i3 2 EL Zucker Den Boden aus dem Ofen holen und bei Seite stellen.
¢ _',_,:} : 0.25TL Zimt Mehl, Zucker und Zimt mischen, auf dem Boden verteilen.

NP 700 ¢
BEs 20 g
R 200 ¢

Hitze auf 180 Grad reduzieren.

Kirbispiirree I 3
P Ingwer schalen und fein reiben um ihn zu dem Piirree zu geben.

Ingwer ) Kondensmilch, Eier; Zimt, Nelkenpulver und Salz unter das Kiirbi-
gezuckerte Kondensmilch spiiree mischen, auf dem vorgebackenen Teig verteilen.
Eier

Zuletzt wird die Pie ca. 30 Minten fertig gebacken.
Zimt =% Den Kuchen in der Form auskiihlen lassen und zum Beispiel mit
Nelkenpulver S Sternanis garnieren.



Motties Weisheit
des Monats
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Siiles oder Saures...

_bei uns gibt esfiir jeden Geschmack das Richtige!

Das Team von Edeka Pape freut sich aufihren Besuch!

Das Foto zeigt

Michael Schreier

SupergeilelRreise:
beiEdekalRapel

(=

Entdecken Sie unsere
Angebote der Woche L

ganz einfach online: L
(R-Code mit Smartphone scannen!

Am Kastanienhof 3 / Feldstrafie - 59423 Unna

Tel. 02303-983183 - Geoffnet: Mo-Sa 7-20 Uhr




Text:/Bild Pflegedienst Busch

Anzeige

Generationenunternehmen
Pflegedienst Busch

ausbauen.

Im Jahr 2001 griindete Christiane Busch den Pflege-
dienst Busch, unterstutzt von ihrem Ehemann
Reinhard. Zu diesem Zeitpunkt waren die drei Kin-
der Mira, Constanze und Raphael mit

schulischen Aufgaben beschaftigt, erlebten aber tag-
lich hautnah, wie ihre Eltern den Pflegedienst
immer weiter ausbauten.

Viele Jahre spater trat zunachst Mira in das elterli-
che Unternehmen ein, spater folgten die beiden
Geschwister.

Wie die Drei diese gesamte Zeit erlebten und war-
um sie die Entscheidung trafen, ihren Eltern
beruflich zu folgen, erfahren Sie im Videointerview.

- %

Ein Wunsch vieler Unternehmer ist es sicherlich,
dass ihre Kinder - zumindest Eines - in ihre
FuBstapfen tritt und das elterliche Unternehmen
weiterfihrt.

Leider erfiillt sich dieser Wunsch eher selten. Umso
schoner ist es, wenn - wie in diesem Fall -

gleich alle drei Kinder zusammen die ,,Geschafte
nicht nur fortfiihren, sondern sogar noch

Hier geht es zum E " 'E
o

fer geht es zum AL
Videointerview mit ol
Constanze Wesnigk, - L
Raphael Busch und
Mira Steinhoff- Busch

Pflegedienst

Busch

Seit Giber 20 Jahren bieten wir als Familienunternehmen
im Kreis Unna Pflege und Betreuung im Alltag.

Unser Ziel ist es, Ihnen mit unseren Angeboten in jeder Situation 0§j;§3/553
Hilfe und Unterstitzung zu bieten, damit Sie selbststandig Ihren /5539’;,5%0
Alltag gestalten konnen. 99
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Planen Sie mit uns lhre Traumkuche!

. | - | -

Bahnhofstr. 26 - Kamen
Tel. 02307 /5533 95

Einbaulaichen

Mobelanfertiquing

Eubauschroniee

: Innenturen
Holzarbeilen

Wir planen Thre oo - &
Frerfekﬁet. Kche, deciegetoliung

T | | = nach t*u;%fj;?

| . Brand

www.kuechentraum-kamen.com | kuechentraumkamen@gmail.com
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