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FREE WIFI

Kamener Str. 37 . 59425 Unna-Koénigsborn
Tel. 02303 -77 1490 - Fax 02303 - 77 1491 - Mail: info@edeka-harhoff.de
Geschéftszeiten: Montag - Samstag 7.00 bis 21.00 Uhr

Lassen Sie sich uiberraschen DAS NEUE EINKAUFSERLEBNIS:

- neue Marktgestaltung
- - - - neue Bedientheken Fleisch/ Wurst, Kase und Fisch
und freuen Sie sich auf frische _ _ o " 4 Gemiiseabteilung

- umweltschonende Kuhltechnik
Vielfalt und tolle Angebote! - energiesparende LED- Beleuchtung

Alles fiir den perfekten Abend zum Grillen und FuB-
ball genieBRen gibt es bei |lhrem Edeka Harhoff!
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Text: Pressemitteilung Kreis Unna

Jahresabschluss 2023 der Kreisstadt Unna weist

Aktuell

Uberschuss in Hohe von rund 20 Millionen Euro auf

— Positive Auswirkungen bei der Gewerbesteuer

Biirgermeister Dirk Wigant und Stadtkdmmerer Michael Strecker freuen sich, dass der Jahresabschluss 2023 einen Uberschuss in Hohe
von rund 20 Millionen Euro aufweist.

Der jetzt veroffentlichte und dem Rat zugeleitete Entwurf des
Jahresabschlusses der Kreisstadt Unna weist mit einem bilan-
ziellen Uberschuss von rund 19,64 Millionen Euro auch fiir das
Jahr 2023 ein hervorragendes Ergebnis aus. Dieses Ergebnis
wiederum hat positive Auswirkungen auf die zukiinftige Hohe
des Hebesatzes bei der Gewerbesteuer. Birgermeister Dirk
Wigant und Stadtkimmerer Michael Strecker sprechen den
Mitarbeitenden der Kimmerei und allen im Haus Beschaf-
tigten, die die zur Aufgabenerfiillung bereitgestellten Mittel
sparsam eingesetzt haben, ihren ausdriicklichen Dank aus.
Einen groBen Anteil an dem Uberschuss hat auch das vor dem
Hintergrund der bestehenden finanziellen Auswirkungen des
russischen Angriffskrieges in der Ukraine nicht zu erwartende
Rekordergebnis in Hohe von rund 50 Millionen Euro bei der
Gewerbesteuer. Nicht zu vergessen sei aber, dass dieses Er-
gebnis zu einem sehr groBen Teil aus Nachzahlungen aus Vor-
jahren bis 2021 resultiere, erklart Michael Strecker.Vor dem
Hintergrund der aktuellen konjunkturellen Datenlage werde
dieses Ergebnis voraussichtlich nur sehr schwer zu wieder-
holen sein. Daneben hat die Kreisstadt Unna die gesetzlichen
Moglichkeiten der sogenannten ,,Ukraine-Isolierung® in einem
Umfang von nur rund 4,3 Millionen Euro fiir eine weitergehen-
de Ergebnisverbesserung genutzt.

Der hervorragende Jahresabschluss 2023 hat positive Aus-
wirkungen auf den erst kiirzlich veroffentlichten Haushalt fiir
2024 und 2025. Michael Strecker erlautert, dass die Kreisstadt
Unna zur Herstellung der Genehmigungsfihigkeit bereits einen
Uberschuss in Hohe von 10 Millionen Euro vorausgesetzt

habe. ,,Aber die weitere Verbesserung um 10 Millionen Euro
versetzt uns nun in die Lage, die ab dem Jahr 2025 vorgese-
hene Erhohung des Gewerbesteuerhebesatzes um 25 v.H. auf
dann 570 v.H. abzusenken*, so Strecker. Biirgermeister Dirk
Wigant betont: ,,Ich freue mich ganz besonders, dass die An-
hebung des Gewerbesteuerhebesatzes damit um mindestens
25 Prozentpunkte geringer ausfallen kann.” Denn in Bezug auf
die vorgesehene Erhohung des Hebesatzes konnten sich im
Laufe des Jahres noch weitere Moglichkeiten ergeben. ,,Das
Land hat angekiindigt, die Kommunale Haushaltsverordnung
zu reformieren. Daraus sollen sich finanzielle Entlastungen der
kommunalen Haushalte ergeben, die wir ebenfalls so weit wie
moglich positiv in Richtung des Gewerbesteuerhebesatzes
lenken wollen®, so Michael Strecker.

Noch immer unklar seien die Absichten des Landes NRW

mit dem Umgang der mittlerweile unstreitigen und in ihren
AusmaBen durchaus erheblichen Belastungsverschiebung zwi-
schen gewerblich genutzten Grundstiicken und Wohngrund-
stiicken im Zuge der Grundsteuerreform.,,Die Kommunen
lehnen dabei die von der Landesregierung als Losung fir die
kommende Wertverschiebung vorgesehene Differenzierung
der Grundsteuer-B-Hebesitze ab. Die Kommunen sprechen
sich im Gegensatz dazu fiir eine Messzahlanpassung auf staatli-
cher Ebene zum 1. Januar 2026 aus, wenn eine Messzahlanpas-
sung zum kommenden Jahreswechsel nicht mehr moglich ist®,
erklart der Unnaer Stadtkimmerer.



Zuchtschau des DTK 1888 e.V. Ortsgruppe Unna

Am [4.April fand bei schonem und teilweise sonnigen
Wetter auf dem Gelande von Hof Mersmann die diesjahrige
Zuchtschau des DTK 1888 e.V,, Ortsgruppe Unna, statt.

Mehr als 300 Menschen hatten sich mit lhren Dackeln zu
dieser Uberaus beliebten Veranstaltung eingefunden, um ihre
vierbeinigen Lieblinge den fachkundigen Handen und Blicken
von Richterin Frau Gabriela Richard-Steinbach vorzustellen.
Die Teckel wurden dabei durchweg von Frau Richard-Stein-
bach mit vorziiglich und sehr gut bewertet. Auch die anwe-
senden Aussteller, die mit ihren Produkten die Veranstaltung
bereicherten, konnten mit den Ergebnissen sehr zufrieden
sein.

Bei der Bewertung war das Hauptaugenmerk nicht nur

auf Aussehen und Anatomie oder Haarkleid der Dackel
fokussiert, auch das Verhalten des Hundes auf dem Tisch und
im Ring waren wichtige Kriterien bei der Bewertung durch
Frau Richard-Steinbach.

Bewertet wurden folgende Teckel: Kurzhaar, Langhaar,
Rauhaar, Kaninchen-,Zwerg-, und der Normalteckel. Im
Anschluss wurden Pokale, schleifen und Urkunden vergeben,
sowie Futterproben und Futtergewinne des Sponsors der
Veranstaltung: Belcando.

Auch Zubehor zu kaufen gab es bei Holly‘s Kreativ Store,
sowie Bilder, die von den Dackeln gemacht werden konn-
ten - allein oder mit Frauchen/Herrchen - bei Nadine von
,Dackelherz Fotographie’.

Alles in allem war die diesjahrige Veranstaltung ein voller
Erfolg, auch wenn es anfinglich leichte Probleme bei der
Parksituation fur die Besucher gab und sich an der Anmel-
dung eine lange Schlange mit fast einstiindiger Wartezeit
gebildet hatte.

,»Wir als Ortsgruppe sind vom Erfolg unserer eignen Zucht-
schau angenehm Uberrascht mit insgesamt fast 70

Hunden die fiir Zuchtschau, BHP-1 Prufung und Zuchtri-
denvorstellung sowie dem Juniorhandling erschienen sind®,
so die Veranstalter.

Bild: Christian Cielinsk

Text: Christina Cielinski
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Ganzheitliche Betrachtung im Centrum Vitae

Um es zu vereinfachen, bedeutet ,,ganzheitlich®, bezogen
auf den Stiitz- und Bewegungsapparat des Menschen,
dass alle Knochen, Gelenke, Bindegewebe und Muskel-
strukturen in Ketten- und Regelkreisen sowie neuron-
alen Strukturen miteinander verbunden sind und somit
auch miteinander interagieren.

Bestimmte Gelenk- und Muskelstrukturen werden dabei
als Systemeinheiten betrachtet, die wiederum kettenfor-
mig mit darlber oder darunter gelegenen Regelkreissys-
temen in Verbindung stehen.

So bedeutet die ganzheitliche Betrachtung dieser Syste-
me, dass z.B. ein Knieproblem (z. B. ein Kniegelenksver-
schleiB) durch Minder- oder Fehlbelastung ebenfalls eine
Storung im dariiber gelegenen System, dem Becken/un-
terer Lendenwirbelsaule und dem unteren Gelenk, dem
Sprunggelenk hervorrufen kann.

Ein Problem der unteren Lendenwirbelsaule wiederum
kann ebenso Auswirkungen bis in die obere Halswirbel-
saule und Kiefergelenke haben.

Wir unterscheiden grundsatzlich zwischen zwei ver-

schiedenen Storarten in diesen Systemen. Zum einen
kann es sich um strukturelle Storungen handeln, d. h.
der Muskel oder das Gelenk ist von der Struktur her
geschadigt.

Es weist einen irreversiblen Schaden, z.B. eine Narbe im
Falle eines Muskelfaserrisses oder einen Knorpelschaden
im Falle eines GelenkverschleiBBes auf.

Die andere groBBe Gruppe von Storungen bezieht sich
auf die Funktion der betroffenen Struktur (funktionelle
Storungen).

Hierunter kann man z. B. Gelenkblockierungen und
muskulare Fehl-ansteuerungen zahlen. Die funktionellen
Storungen sind weitaus haufiger anzutreffen, vor allem
im noch jlingeren Patientenalter. Man kann auch sagen,
dass eine kontinuierliche Storung der Funktion tber
viele Jahre letztendlich zu einem Verschlei3 der entspre-
chenden Struktur fiihrt.

Storungen der Funktion in einer Struktureinheit (z.

B. einem Muskel oder einem Gelenk) miissen nicht
zwangslaufig mit Schmerzen oder anderen Symptomen
einhergehen. Man nennt diesen schmerzfreien Zustand
der gestorten Funktion auch kompensierten Zustand.
Erst wenn das System dekompensiert, wird der Patient
an der betroffenen Stelle Schmerzen empfinden.

Um die Betrachtungsweise ganzheitlich fortzufiihren,
muss man folgendes in Betracht ziehen: Jede kleine
Einheit versucht Storungen an andere Einheiten wei-
terzugeben, um sich selbst zu entlasten. Es entstehen

somit Kettenphanomene, die entweder aufsteigend oder
absteigend durch den Korper ziehen und die zur Folge
haben, dass der Ort der Ursache nicht gleichbedeutend
mit dem Ort der Schmerzentstehung sein muss.

Im Falle einer Arthrose reagiert der Korper an allen
Gelenken gleich, nach einer Zeit der Uberbelastung, die
den Knorpel schadigt, wird Knochen angebaut, der den
Druck pro Flache verringert. Folgen davon sind weitere
Storungen der Gelenkmechanik.

Ein arthrosegeschadigtes Gelenk muB nicht zwangslaufig
Schmerzen verursachen.Viel Bewegung, ein gesundes
Gewicht und die Vermeidung von einseitigen Belastun-
gen und Stressfaktoren konnen ein solches Gelenk noch
lange gut funktionieren lassen.

Im Rahmen der ganzheitlichen Orthopadie sollten die
inneren Organe ebenfalls in Betracht gezogen werden.

Bei Kniegelenksbeschwerden sollte der Dickdarm
ebenfalls in Betracht gezogen werden, da sowohl die
muskulare Ansteuerung des Kniegelenkes und die
nervale Versorgung des Dickdarmes in den gleichen
Segmenten der Lendenwirbelsaule verschaltet werden.
Lungenerkrankungen, wie chronische Bronchitiden oder
lang dauernde Infekte der tiefen Atemwege kénnen zu
schmerzhaften Funktionsstorungen der dazugehorigen
Brustwirbelsaulensegmente fiihren.

Hormonelle Storungen, vorangegangene Bauch-Opera-
tionen, Menstruationsbeschwerden, Prostataprobleme
oder Gebarmutterentziindungen kénnen wiederum
schmerzhafte Funktionseinschrankungen im Bereich des
Beckens (Kreuzbeinfugenblockierungen) mit entspre-
chenden Symptomen hervorrufen.

Bei Schulterschmerzen rechtsseitig sollte man an die
Gallenblase, bei Schulterschmerzen linksseitig hingegen
an die Leber denken. Die Diagnose und Therapie von
orthopadischen Erkrankungen im ganzheitlichen Sinne
bedeutet, eine moglichst genaue Differenzierung der
Symptome in Bezug auf die Ursachen.

Denn wenn man die Ursachen bekampft, die unter
Umstanden in einem vollig anderen Organ oder Skelett-
gebiet liegen, kann eine nachhaltige Symptomfreiheit am
Ort der Schmerzentstehung erfolgen.

Praxisanschriften / Kontakt: Telefon: 0231-590756
Medizinisches Versorgungszentrum
Dr. Ghiassi & Kollegen,
Brackeler Hellweg 121,

Dortmund Brackel

E-Mail: mail@centrum-vitae.de

Webseite: www.centrum-vitae.de
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Text/ Bild: Pressemitteilung Stadt Fréondenberg Ruhr

Radlerinnen und Radler

willkommen:ADFC will ei-
gene Vertretung fur Fron-
denberg

Frondenberg soll wieder eine aktive Fahrradlobby
bekommen: Am Freitag, 26. April 2024, ladt der Kreis-
verband Unna des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
clubs (ADFC) zu einer Infomationsveranstaltung ins
Haus Ruhrbriicke ein.Von 18:00 bis 20:00 Uhr stellen
Vertreterinnen und Vertreter des Clubs ihre Arbeit auf
Kreis- und auf Ortsebene vor. Der weltweit groBte Lob-
byverband der Radfahrenden mit tUber 1.600 Mitgliedern
allein im Kreis Unna ist in der Regel wichtiger Ansprech-
partner in Sachen Radfahren fiir Politik und Verwaltung.
Daneben bieten die ADFC-Ortsgruppen ganzjahrig ein
attraktives Radtourenprogramm an, verleihen kostenlos
Lastenrader fiir Probefahrten, laden regelmaBig zu Bera-
tungsterminen und Stammtischen, zur Fahrradcodierung
oder zur Fahrradschule fiir Neu- und Wiederaufstei-
ger ein. In 9 von 10 Kommunen im Kreis Unna ist der
ADFC mit eigenen Aktiven vor Ort prasent, nur Fron-
denberg ist derzeit ohne Vertretung.Weitere Infos sind
unter https://kreis-unna.adfc.de abrufbar. Fragen werden

vorab gerne unter info@adfc-kreis-unna.de beantwortet.

Englischkurs fur Anfan-

ger im Seniorentreff ,,Fas-

schen®

In unserer modernen Welt wird die Bedeutung des
Erlernens einer neuen Sprache immer wichtiger.Aus die-
sem Grund bietet die Kreisstadt Unna im Seniorentreff
,»Fasschen® nun einen speziellen Englischkurs fiir Seni-
oren anbieten, um alteren Menschen die Moglichkeit zu
geben, ihre Englischkenntnisse zu verbessern und neue
sprachliche Horizonte zu entdecken.

Der Englischkurs richtet sich speziell an Senioren, die
noch keine oder nur geringe Erfahrung mit der engli-
schen Sprache haben. Neben dem gemeinsamen Lernen
bietet der Englischkurs flir Senioren eine groBartige
Gelegenheit, neue Freunde zu finden und soziale Kon-
takte zu knupfen. Der Kurs fordert eine unterstlitzende
Gemeinschaft von Lernenden, die sich gegenseitig ermu-
tigen und unterstutzen.

Der Englischkurs fir Anfanger trifft sich jeden Mittwoch
von || bis 12.30 Uhr im ,,Fasschen®.

Interessierte konnen sich im ,,Fasschen® an der Her-
tingerstraBBe 12 in Unna personlich, telefonisch unter
(02303) 103 5010 oder per E-Mail an simone.kautz@
stadt-unna.de informieren und anmelden. Die telefoni-
schen Sprechzeiten sind montags bis freitags jeweils von
10 Uhr bis 12 Uhr.

Bild:

Text: Pressemitteilung Stadt Unna



Text/ Bild: Dr. Nehlmeyer

Anzeige

Wichtiges zum Thema Implantate

Interview mit Zahnarzt Dr. Ulrich Nehlmeyer

Sehr haufig liest man in der Zahnmedizin etwas iiber Implan-
tate, die als Ersatz fiir verloren gegangene Zahne dienen sollen
und von vielen Zahnarzten favorisiert werden. Grund genug fur
uns, dazu mit Herrn Dr. Ulrich Nehlmeyer von der Zahnarztli-
chen Tagesklinik in Unna Massen zu sprechen.

Herr Dr. Nehlmeyer, was genau ist eigentlich ein Implan-
tat?

Dr. Nehimeyer: Ein Implantat ist ein ca. 2 cm schraubenahnli-
icher Stift aus Titan oder Zirkon, der nach Extraktion eines
Zahnes die Zahnwurzel ersetzt.

Wie die Zahnwurzel wird das Implantat im Kieferknochen ver-
ankert um im Anschluss nach Einheilung dann einen beliebigen
Zahnersatz darauf aufzubauen.

Wird das Implantat direkt im Anschluss an die Zahnext-
raktion eingesetzt!

Dr. Nehlmeyer: Manchmal ist das moglich aber in der Regel
muss erst einmal die entstandene Wunde verniinftig verheilen
und es muss natlirlich ebenfalls anhand eines Rontgenbildes
ge- nau geklart werden, ob liberhaupt genug Knochen vorhan-
den ist, in den das Implantat eingesetzt werden soll.

Ist das nicht der Fall, und diese Situation ist haufig weil sich
der Knochen zuriickgebildet und entsprechend fiir den Zahn-
verlust gesorgt hat, muss der geschadigte Knochen kiinstlich
aufgebaut werden.

Das braucht natiirlich seine Zeit, ist aber notwendig, damit am
Ende alles perfekt zusammenwirkt und der Patient gliicklich ist.

Kommen wir zu den Kosten, werden diese von den ge-
setzlichen Krankenkassen getragen?

Dr. Nehlmeyer: Diese Frage muss ich leider verneinen, denn
nur in Ausnahmesituationen - wie beispielsweise einer Kreb-
serkran- kung des Patienten - werden die Kosten von den Kas-
sen nach Prifung des Einzelfalles iibernommen.

Aus diesem Grunde empfehle ich auch jedem gesetzlich Versi-
cherten grundsatzlich eine entsprechende Krankenzusatzversi-
cherung abzuschlieBen, in der Implantate eingeschlossen sind.
Natirlich muss diese Versicherung rechtzeitig abgeschlossen
werden.

Sind diese Zusatzversicherungen denn nicht teuer?

Dr.Nehlmeyer: Ich bin kein Versicherungsfachmann, aber mei-
nes Wissens gibt es diese Zusatzversicherung auch schon ab
20,- Euro im Monat .

Man bedenke aber, dass man sich so ein wichtiges Stiick Le-
bensqualitat durch modernen Zahnersatz sichert.

Dr. Ulrich Nehlmeyer, Inhaber der Zahn-
drztlichen Tagesklinik in Unna- Massen,
blickt auf jahrzehntelange Erfahrung in

der Zahnbehandlung und Zahn-Implan-
tat-Versorgung zurlick.

"r Zahnérztliche Tagesklinik
” Dr. Nehlmeyer & Kollegen
KleistraBe 63 - 59427 Unna-Massen

Tel. 02303-53322 oder 986850
www.zahnarzt-nehimeyer.de

Sprechzeiten: Mo.-Fr. 6.00 - 18.00 Uhr - Sa. nach Vereinbarung

[=]ck =]
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Dr. med. dent.
LutzGerland

Praxis fUr innovative und asthetische
Zahnheilkunde in Unna-Koénigsborn

..und hre Zitine
wenrden lactien!

Implantatversorgung
Als wéren es die eigenen Z&hne
Parodontologie
Gesundes Zahnfleisch sorgt
fUr besten Halt Inrer Z&hne ' Prophylaxe

Professionelle Zahnreinigung:
Empfehlen wir 2-4 mal im Jahr

Inlays und Kronen aus Vollkeramik:

' Moderne Zahnasthetik
Immer da, aber unsichtbar ' Barrierefreie Praxis

fUr unsere Patienten mit Rollstuhl

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Lutz Gerland
Mo-+Di: 8—12 Uhr & 14.30-18 Uhr Schitzenstralie 33
Mi: 8—12 Uhr - Do: 8—12 Uhr und 59425 Unna-Kdnigsbormn
14.30-19 Uhr, Fr: 8—14 Uhr Tel. 02303-69469
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Polarisierende Sonnenbril-

len von Optic Tschierse:
Klare Sicht, weniger Blendung!

Die Sonne strahlt, aber die Blendung stort? Ent-
decken Sie unsere hochwertigen polarisierenden
Sonnenschutzglaser.

Diese Glaser reduzieren Blendungen, die durch
Reflexionen auf nassen StraBen,Wasseroberflachen
oder glatten Schneepisten entstehen.

Mit ihnen behalten Sie den Durchblick und erhohen
Ihre Sicherheit bei Outdoor-Aktivitaten.

Blendfreie Sicht: Durch die Absorption von Reflexi-
onen und Streulicht sehen Sie klarer.

Verbesserter Kontrast: Farben wirken satter und
intensiver.

UV-Schutz:Wie klassische Sonnenbrillen schitzen
sie lhre Augen vor schadlicher UV-Strahlung.
Entdecken Sie den Unterschied mit polarisierenden
Sonnenbrillen von Optic Tschierse!

Ob beim Wassersport, in den Bergen oder beim
Stadtbummel — unsere polarisierenden Brillenglaser
bieten klare Sicht und schiitzen lhre Augen.
Besuchen Sie uns und finden Sie lhre perfekte Son-
nenbrille

SRR

Mit polarisierenden Glasern Ohne polarisierende Glaser

KLARE SICHsGE P .

VDR Polarisierende Sonnensc hutthsprm\t 100 % UV-Schutz in

gﬁ Optic Tschierse

Kamener Stra3e 18 59425 Unna
Tel:02303 68 140 Fax: 02303 66 175

Fir Sie gesffnet: Mo. bis Fr. 9- 13 Uhr und 14.30 - 18 Uhr
Mi.und Sa.9-13 Uhr

Kreisgesundheitskonferenz:
Neustart geplant

Dr. Katrin Linthorst moderierte den Austausch vor Ort in der
Kamener Stadthalle.

Zuletzt fand sie 2019 statt, dann kam Corona und das Thema
,,Gesundheitskonferenz* ruhte. Doch vergessen war es nicht: Ge-
sundheitsdezernentin Dr. Katrin Linthorst will einen Neustart und
holte alle Akteure am Mittwoch, I 7. April in der Kamener Stadthalle
zusammen, um genau das zu planen.

,Die Gesundheit der Menschen im Kreis Unna zu verbessern kann
nur gelingen, wenn alle im System zusammenarbeiten®, so Dr. Lin-
thorst. ,,Genau dafiir ist Kommunale Gesundheitskonferenz gedacht.
Sie bindet alle maB3geblichen Akteure und Interessengruppen vor
Ort ein.”

Gemeinsam neu starten

Damit der Neustart gelingt, ist am |7.April eine neue Geschafts-
ordnung beschlossen worden.Auch iiber den Kreis der zukiinftigen
Teilnehmenden ist diskutiert worden: Mit dabei sind alle Akteure des
kommunalen Gesundheitswesens, dazu gehoren insbesondere die
Vertretungen des ambulanten und stationaren Versorgungsbereiches,
der Kostentrager und der Politik.

Ebenso ist iiber Schwerpunkte diskutiert worden, die in der Runde
besprochen werden sollen. Diese Schwerpunkte weiter auszuarbei-
ten, ist Thema einer Zukunftswerkstatt, die am 3. Juli 2024, organi-
siert vom Team des Gesundheitsamts des Kreises Unna, stattfinden

soll.

REEEEEEEE SEEEEEEEEE

Griechische Spezialitaten aus der MorgenstralBe

| GYROS GRILL

Mor“genstr“ 24 -59423 Unna - wwwgyros-unnade
v Telefon: ©02303- 773256

Das Team vom
Gyros Grill

wunscht Euch

viel Spal3 bei der
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EM 2024!

Bild: Max Rolke — Kreis Unna

Text: Pressemitteilung Kreis Unna
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Finanzen

& Recht

Len RZ CONSULTA UNNA

,,m’%,‘;ﬁ.’ Steuerberatungsgesellschaft

RZ CONSULTA Unna GmbH Steuerberatungsgesellschaft
René Zeps, Steuerberater

CCETIIIN

TOP

Steuerberater

TOP

Steuerberater

Hertinger Str. 45 - 59423 Unna (alte VHS)
Tel.: (02303) 90 29 530
Fax (02303) 90 29 559

r.zeps@rz-consulta-unna.de 1
Www.rz-consulta-unna.de Ste u e rtl P P
Mythen im Steuerrecht Teil Il

Kann ich den schicken Anzug fiirs Biiro von der Steuer absetzen?
Beim Arztkittel, der Anwaltsrobe oder dem Schutzhelm ist die

.Stef.an Kr_ebber \ Sache klar: Stellt der Arbeitgeber sie nicht, kénnen die Ausgaben
Gartenbauliche Dienstleistungen ‘ ddfiir als Werbungskosten von der Steuer abgesetzt werden. Doch

aus Meisterhand o . oo
wie sieht es mit dem Anzug oder Blazer fiirs Biiro aus?

Ausgaben ddfiir lehnt das Finanzamt regelmdBig ab. Der Grund:

- - o Diese Kleidungsstiicke kénnen auch privat getragen werden.Als Be-
:aumschmtt per Sellklftte.rtechmk ot rufsbekleidung wird vom Finanzamt dagegen Kleidung anerkannt,

aumstumpf-Wurzelfrésdienst elgem‘!)r':* ;0;, ’ bei der das so gut wie ausgeschlossen ist.

Zu letzterem zdhlt auch Kleidung, die getragen wird, um das priva-
te Outfit im Job zu schonen: Zum Beispiel Arbeitsoverall, Kochjacke
oder Blaumann. Schwarze Kleidungsstiicke fiir Trauerredner sind
hingegen nicht abzugsfdhig. Laut Bundesfinanzhof (Az.:VIll R
33/18) sind sie als biirgerliche Kleidung zu werten, die zu den un-
verzichtbaren Aufwendungen der privaten Lebensfiihrung gehdren.

O
s 5>
SHONEVTES

<
QD >
SHONEVTES,

René Zeps

Gartenpflege, Baumfillungen und

24-Stunden-Sammelruf:
02307 - 280505 Kann ich Unterhaltskosten fiir ein Haustier absetzen?

Armondt Bestattungshaus Gottker Ein Haustier zu halten, kann teuer sein.Wer es aber als tdglichen

I Bestattungen R i Ramen Begleiter benétigt, kann die Kosten — Anschaffung, Futter, Tierarzt-

Inh. Frank Armonat Bestattungen Grundmann rechnungen — in einigen Fdllen als auBergewdhnliche Belastung
* Erd-, Feuer-, Se§- und Naturbestattungen gﬂgﬁ%egiﬁsn? angeben.
: gﬁ:gﬁi?;iﬁ‘;;’;‘Olr‘;r‘l;ri‘tgt?f“a“d Bestattungen Armonat Notwendig ist ein drztliches Attest, das die Notwendigkeit dieser
* Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten F“edncshg'f;;r[tj:;;a“e 106 Tierhaltung bescheinigt. AuBerdem miissen die Unterhaltskosten
: ggener Traut;ljdruckh p fiir das Tier die zumutbare Belastungsgrenze (iberschreiten. Sie
gener Abschiednahmeraum www.armonat.de héngt von der Héhe des Einkommens, dem Familienstand und der

Anzahl der Kinder ab.

Im konkreten Fall ging es um die Kosten fiir einen Schulhund, der
im Unterricht eingesetzt wurde (tiergestiitzte Pddagogik). Das
Finanzgericht Miinster (Az.: 10 K 2852/18 E) urteilte, dass die

Wir sind Ihre Spezialisten Kosten anteilig als Werbungskosten absetzbar sind.

fiir Heizung, Klima
und Sanitar:

ung und Kann ich Fahrtkosten fiir Weiterbildung von Steuer absetzen?

einer Hand Fiir das Finanzamt ist entscheidend, ob die Weiterbildung wéihrend

der Arbeitszeit des Betroffenen stattfindet oder im Urlaub. Nur im

ersten Fall konnen Arbeitnehmer die Hin- und Riickfahrt steuerlich

Innova issig, Service geltend machen.

N Findet die Weiterbildung im Urlaub statt und erfolgt nicht nach

Anordnung des Arbeitgebers, gilt der Ort der Weiterbildung als

V'EEMA"" erste Tdtigkeitsstdtte. Die Fahrtkosten sind dann nur als Entfer-
PARTNER nungspauschale abzusetzen (ein Weg) und nicht als Reisekosten

(beide Wege). Das entschied das Finanzgericht Niedersachsen (Az.:

\ b'. - 4K 20/23)
- Im konkreten Fall hatte ein Arbeitnehmer Fortbildungskurse fiir
seine Meisterausbildung besucht. Der Arbeitnehmer nahm hierfiir
~ Urlaub. Obwohl der Arbeitgeber Zuschiisse zu der freiwilligen
‘ Weiterbildung gab, kann der Kldger die tatsdchlichen Ausgaben
Paul-Wen| 9 er-Sir. 1t| 5‘+1 99 Béinen - Tel. 02383-920080 nicht als Reisekosten in seiner Einkommenssteuererkldrung geltend

. www.schickor.de machen.
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Text:W.-D.Vogt

Wolf-Dietrich Vogt

Mietminderung bei Baularm

Wird in der unmittelbaren Nachbarschaft eines VWohn-
hauses plotzlich eine leerstehende Immobilie abgerissen,
fragen die Mieter angrenzender Wohnungen, ob sie be-
rechtigt sind, aufgrund der hierdurch auftretenden Larm-
und Staubbelastigung gegenuiber ihrem Vermieter die mo-
natlich fallig werdende Miete zu kiirzen.

Anders nur bei Belastigungen innerhalb des Miethauses
wird die Ankiindigung einer Mietminderung verbunden
mit der Aufforderung an den Vermieter, fiir die Besei-
tigung zu sorgen, in der Regel nicht helfen. Gleichwohl
steht dem Mieter womoglich ein Mietnachlass zu. Die
Einschrankungen des Mieters miissen aber so wesentlich
sein, dass auch dem Vermieter ein Anspruch auf Unter-
lassung gegen den Verursacher zusteht. Halt also ein Ver-
mieter in einem Mietminderungsprozess den Anspruch
seines Mieters fiir nicht gerechtfertigt, so muss er - und
nicht der Mieter - beweisen, dass ihm gegenuber dem
Verursacher kein Anspruch zusteht.

Grundsitzlich stellen Abriss und Neubau eines Gebaudes
in der Innenstadt eine sogenannte ortsubliche und daher
hinnehmbare Nutzung dar. Erst wenn starke, unzumutba-
re Beeintrachtigungen - z.B. wochenlange Rammarbeiten
fur die Absicherung der Baugrube - vorliegen, kann der
Vermieter vom Verursacher eine Entschadigung in Geld
verlangen.

So hat das Landgericht Kempten (AZ: 52 S 2022/15) we-
gen einer benachbarten Baustelle dem Mieter 12 % Min-
derung der Bruttomiete fiir neun Monate zugesprochen.
Allein auf die Dauer der BaumaBnahme kommt es aber
nicht an.

Das Amtsgericht Kopenick (AZ:7 C 391/16) hat im Fall
der Errichtung einer grof3en Wohnanlage 20 % Mietmin-
derung nur fir 15 Tage als gerechtfertigt angesehen.
Umstritten ist, ob fiir die Begriindung des Anspruchs auf
Mietminderung die grobe Beschreibung der dauernden
Beeintrachtigung ausreicht. Vorsorglich sollten Mieter -
und Vermieter - ein sogenanntes Tagebuch der Ruhesto-
rungen und sonstigen Beeintrachtigungen fiihren, das z.B.
den Baularm nach Tages- und Uhrzeit sowie Dauer und
Frequenz aufzeigt.

Anzeige

CLAUSSEN & VOGT

RECHTSANWALTE & NOTAR

RAuNotar a.D. RAuNotar
Hans-Joachim Claussen Wolf-Dietrich Vogt
Immobilienrecht, Gesellschafts- Ve amifienrecht,

recht, Erbrecht, Bankrecht,
Verbraucherkreditrecht

Arbeits-/Verkehrsrecht,
Pacht- und Mietrecht,
Forderungsinkasso

UNNA - Bahnhofstr. 36 und Erbrecht

Zentrale 02303/25471-0
Notariat 023 03/25471-15
Fax 02303/25471-29
unna@claussenundvogt.de

HOLZWICKEDE - Hauptstr. 58
Telefon 02301/91999-1
Fax 02301/91999-3

www.claussenundvogt.de holzwickede@claussenundvogt.de

‘Wir bringen lh-'nen'_ ;
die Ware nach Hause!
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~ MarcoAdamietz
- Kamen - Schleppweg 3 ';f:i;élefén'”(02307) 73861

~ Alle Liefe_rUnge'n-'ffei%Haus. £

EVOLVING
VISIONS

WIR REALISIEREN IHRE VISIONEN

www.evolvingvisions.de
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Radmuttern: ein Klick fur die Sicherheit

Wenn am Autorad Schrauben locker sind, kann es brenzlig werden.
Sollte es wihrend der Fahrt spiirbar schlackern oder gar davonrollen,
ist ein Unfall nicht mehr fern. Beides kommt gliicklicherweise selten
vor. Doch gerade nach einem Wechsel wie aktuell von Winter- auf
Sommerreifen ist es in Einzelfllen moglich, dass sich zunachst fest
angezogene Radmuttern wieder lockern. Die GTU Gesellschaft fiir
Technische Uberwachung mbH empfiehlt, die Radmuttern 50 bis 100
Kilometer nach einem Raderwechsel mit einem Drehmomentschliis-
sel nachzuziehen. Eine Werkstatt erledigt das in wenigen Minuten,
zuhause vergeht kaum mehr Zeit. Der Lohn: Mit den paar Klicks fiir
die Sicherheit stellt sich das gute Gefiihl ein, so ziemlich alles getan
zu haben, damit der Pkw auch weiterhin sicher auf vier Radern rollt.

Manche Werkstatt weist nach dem Raderwechsel den Kunden

auf das Nachziehen der Schraubverbindungen hin. Das geschieht
miindlich oder per schriftlichem Hinweis auf der Rechnung oder
einem Aufkleber im Cockpit. Sicher ist sicher: Jeder Autofahrer sollte
im eigenen Interesse darauf achten, dass die Rader fest sitzen. Die
Schrauben I6sen sich meist nicht, weil nachldssig gearbeitet wurde.
Vielmehr wirken hohe Krifte auf Felgen und Radnabe, Verschmutzun-
gen oder andere Riickstande konnen zu Spiel fiihren, das irgendwann
bewirkt, dass die Schrauben ihre Aufgaben nicht mehr so erfiillen wie
sie sollen.

Doch wie fest sollen die Schrauben nun angezogen werden? Das
passende Werkzeug ist ein einstellbarer Drehmomentschlissel.

Die Angabe fiir den notwendigen Festigkeitswert in Newtonmeter
(Nm) findet sich in den Fahrzeugunterlagen oder Herstellerlisten im
Internet. Sind die Felgen nachgeriistet, steht der Wert im dazugeho-
renden Gutachten. Bei Pkw (blich sind Werte zwischen 110 und 130
Nm. Ist der auslosende Drehmomentschliissel korrekt eingestellt,
macht er sich beim Anziehen der Schrauben beim Erreichen des
Nennwerts mit einem deutlich vernehmbaren Knacken bemerkbar.
Fiir das Nachziehen der Schrauben muss der Wagen nicht aufgebockt
werden.

Viele Autofahrer wechseln die Rader im Friihjahr oder Herbst selbst.
Eine kurze Anleitung:Wichtig ist zunachst ein kontrollierender Blick
auf die Reifen, die nun montiert werden sollen. Haben sie sichtbare
Schiaden? Dann muss ein neuer Pneu her. Bevor das Fahrzeug ange-
hoben wird, bei angezogener Handbremse und eingelegtem Gang alle
Schrauben lockern. Das geschieht mit Radkreuz oder Schlagschrau-
ber. Nun hoch mit dem Auto. Nicht alle Fahrzeuge haben einen eige-
nen Wagenheber an Bord. In jedem Fall bequemer ist das Anheben
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mit einem Hydraulikwagenheber.

Nun den Radtausch vornehmen und alle Schrauben und Bolzen
miteinander verbinden. Keinesfalls Gewinde fetten, denn beim Brem-
sen entstehen in den Radern hohe Temperaturen, die technische
Fette verbrennen lassen. Ergebnis: Die Schrauben sitzen zu fest und
lassen sich beim nachsten Raderwechsel kaum noch Iosen. Anders
ist es, wenn der Hersteller das Fetten empfiehlt und entsprechende
Schmierstoffe freigibt.

Nach dem Ablassen des Wagenhebers die Schrauben fest anziehen.
Bei Felgen mit vier Schrauben ist ein Anziehen ,,iiber Kreuz* sinnvoll,
bei fiinf oder sechs Schrauben ist es ein sternformiges Vorgehen. So
sitzt die Felge gleichmaBig biindig auf der Nabe. Der finale Check
erfolgt mit dem Drehmomentschliissel. Genauso wie 50 bis 100
Kilometer spater ein weiteres Mal.

| —

Blindeck+Feck

Buddenberg 91
59423 Unna
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Eigentumerin stellt Wand in der City fur Graffiti zur
Verfugung — Kinder- und Jugendburo startet Wettbe-

werb fur Sprayer
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Streetworker Miguel Grosch (v.L.), Jugendamtsleiterin Sonja Slabon und Grdffitikiinstler Maik vor dem aktuellen ,,Graffiti des Monats®, dem neuen Un-
na-Schriftzug an der Wand des Technik-Hduschens auf dem Parkplatz des Harger-Zentrums.

Ein kunstvoll gestalteter ,,Unna*“-Schriftzug, dazu Wahrzeichen der
Kreisstadt wie die Eselsskulptur und die Lindenbrauerei: Das grof3e
neue Graffito am Harger-Zentrum ist ein echter Hingucker. Und das
Schild dariiber mit der Aufschrift ,,Graffiti des Monats* ist durchaus
wortlich zu verstehen: Kiinftig sollen die Motive hier namlich regel-
maBig wechseln — unter tatkraftiger Mithilfe der o6rtlichen Spray-
er-Community. Das Kinder- und Jugendbiiro der Kreisstadt Unna
sammelt hierzu Vorschlige, liber die die Follower*innen dann auf den
stadtischen Instagram-Kanalen abstimmen konnen.

2x wichentlich Sbhlachtung im eigenen Betrieb:
Wir haben frisches und leckeres Fleisch fiir Ihren Grill

Spitzenqualitét zu fairen Preisen!
GermaniastraBe 35
59174 Kamen-Methler
D Tel.02307/304 74
M A R c z y K // www.fleischerei-demarczyk.de
i BT Z

Kundenparkplatze fmden Sie direkt bei uns vorm Geschift!

Die Idee zu der Aktion hatte Graffitikiinstler Maik. Das Schild ,,Graf-
fiti des Monats* ziert das Technikhauschen auf dem Parkplatz des
Harger-Zentrums namlich schon seit Langerem und Maik fragte sich,
ob sich daraus nicht etwas fiir Kinder und Jugendliche machen lieBe.
Er sprach den stadtischen Streetworker Miguel Grosch an, der wie-
derum Kontakt zur Eigentiimerin Sabine von Siisskind aufnahm — und
mit der Anfrage offene Tiiren einrannte. lhre Idee sei es schon vor
Jahren gewesen, die Wand fiir junge Kunstler zur Verfiigung zu stellen,
sagte Sabine von Siisskind und teilte neben ihrem Einverstandnis
auch ihre Freude dariiber mit, dass die Idee nun in die Tat umgesetzt
werde.

In einem ersten Aufschlag kiimmerten sich die Graffitikiinstler

Maik und Upi um eine kiinstlerische Neugestaltung des gesamten
Hauschens. ,,Wir haben im Ferienpass schon haufiger Graffitikurse
fir Kinder zusammen mit dem Surf Ink Studio aus Kamen angeboten,
daher bestand ohnehin ein guter Kontakt*, erklart Miguel Grosch.
Kinftig konnen sich auf der groBen Wandseite mit dem Schild ,,Graf-
fiti des Monats* alle kleinen und groBen Graffitikiinstler verwirk-
lichen, die Lust dazu haben. Sie missen dafiir lediglich eine Skizze
ihres Vorschlages im Kinder- und Jugendbiiro einreichen — entweder
personlich (BahnhofstraBe 45h), per Instagram (@kijub_unna) oder
per WhatsApp an die Nummer (0151) 50427662. Die eingereichten
Vorschlage stellt das Kinder- und Jugendbiiro dann regelmaBig zur
Abstimmung auf seinem und auf dem stidtischen Instagram-Kanal (@
kreisstadt_unna).

,,Das ist eine tolle Moglichkeit fur Kinder und Jugendliche, sich an ei-
nem zentralen Ort in unserer Stadt kiinstlerisch zu betatigen®, freut
sich der fiir das Jugendamt zustiandige Erste Beigeordnete Sandro
Wiggerich, der sich gemeinsam mit Jugendamtsleiterin Sonja Slabon
bei allen Beteiligten fiir die unkomplizierte Umsetzung bedankt.

Bild: Kevin Kohues/Kreisstadt Unna

Text: Pressemitteilung Stadt Unna
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Energiesparen durch richtige VWand-
und Kellerdeckendammung

LIRS
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www.evolvingvisions.de

Wie wichtig eine gute Dammung in beiden Fallen sein kann,
erzihlt uns Sebastian Schemm aus Unna.

Energiesparen ist heute wichtiger denn je. Nicht nur um
Kosten zu reduzieren, sondern auch um unseren okologischen
FuBab- druck zu verringern. Eine wirksame Methode, um den
Energie- verbrauch zu senken, ist die richtige Dammung von
Wainden und Kellerdecken in Gebauden.

Richtig gedaimmte Wande spielen eine entscheidende Rol-

le bei der Reduzierung des Energieverbrauchs. Durch eine
qualitativ hochwertige Dammung wird der Warmeverlust in
Wohnge- bauden minimiert. In der kalten Jahreszeit bleibt

die Warme drinnen und die Kalte drauBen, wahrend es im
Sommer durch die isolierende Wirkung der Dammung langer
angenehm kdihl bleibt. Dies tragt dazu bei, dass die Heiz- und
Kuhlkosten erheblich gesenkt werden konnen.

Die Wahl der korrekten Dammmaterialien ist ein wesentli-
cher Faktor fiir den Erfolg der Dammung. Es gibt verschiede-
ne Materialien wie Mineralwolle, Polystyrol, Holzfasern und
viele mehr. Jedes hat unterschiedliche Eigenschaften und Vor-
teile, die abhangig von den individuellen Bediirfnissen und dem
Gebaudetyp beriicksichtigt werden sollten. Eine professionelle
Beratung durch einen Fachmann ist daher empfehlenswert.
Ahnlich wie bei den Winden ist auch die Dammung der

Kel- lerdecke von groBer Bedeutung fiir das Energiesparen.
Da eine erhebliche Menge an Warme durch den FuBboden
verloren gehen kann, ist eine hochwertige Dammung hier
besonders wichtig. Dadurch wird nicht nur der Warmeverlust
minimiert, sondern auch die Kondenswasserbildung reduziert.
Eine gut gedammte Kellerdecke sorgt fiir ein behagliches
Raumklima und tragt zur Verbesserung der gesamten Energie-
effizienz des Gebaudes bei.

Um energiesparende Effekte zu erzielen, sollte die Dammung
von Wianden und Kellerdecke professionell und fachgerecht
angebracht werden. Ein erfahrener Handwerker oder Energie-
experte kann dabei helfen, individuelle Losungen zu finden, die
den Bediirfnissen des Gebaudes und der Bewohner gerecht
werden.

IHRE AGENTUR FUR:

- Onlineauftritte

- Grafische Leistungen
- Marketing

- Fotografie

- Texterstellung
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Goldkauf -
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Warum ist die richtige Stuckelung entscheidend?

\

/

Michael Griinebaum ist seit seit |5 Jahren in der Finanzdienstleistungsbranche unterwegs und bekannt fiir seine alternative Meinung zu
Geldanlageprodukten. Seit 2016 ist er Experte fiir Verméogensschutz und Riicklagensicherung in Edelmetallen. Er weiss genau, worauf man
achten muss, wenn es um eine Investition in Gold und Silber geht. Er unterstiitzt seine Mandanten bei der richtigen Wahl ob Barren oder
Miinzen, kleine oder grof3e Stiickelung, wo man es kauft und wie man es richtig einlagert.

Gemeinsam mit seiner Firma Finture in Nordkirchen begeistert er Interessenten bei Fachvortrdgen, Onlineprdsentationen und Beratungen.

Gold gilt seit tausenden von Jahren als Wertspeicher und
sicherer Hafen. In Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheit, politi-
scher Instabilitat oder finanzieller Turbulenzen wird Gold oft
als sicherer Hafen angesehen, da es im Gegensatz zu Wahrun-
gen und anderen Vermogenswerten keinen Emittenten oder
Schuldner hat. Gold gilt in fast jedem Land als Zahlungsmittel
und kann in die entsprechende Wahrung getauscht werden.
Beim Kauf gibt es immer wieder Diskussionen Uber die richti-
ge Stiickelung.Vom Kilobarren, liber die Unze als Anlagemiin-
ze, bis zum kleinen 1-Gramm-Barren ist die Auswahl groB und
die Entscheidung schwer zu treffen.

Der Vorteil einer groBen Stiickelung ist der hohere Wert pro
Einheit. Sollten Sie eine groBere Menge Gold besitzen wollen,
sparen Sie sich Lager- und Verwaltungskosten.Auch die Stlick-
kosten in groBen Einheiten sind wesentlich giinstiger als kleine
Einheiten. Ein |-Gramm-Barren hat ca. 15% Preisaufschlag

zu einem |-Kilo-Barren. Doch bitte beachten Sie, dass eine
Investition in einer groBen Stiickelung nur fiir Investoren und
Anleger in Frage kommt, welche auf kleinstmogliche Flexibili-
tat verzichten konnen.

Der Vorteil einer kleinen Stiickelung ist der einfachere Verkauf
von kleinen Barren und Miinzen.Wenn Sie kurzfristig Bar-
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geld benotigen oder ein Erbe gerecht teilen mochten, haben
Sie hierdurch die maximale Flexibilitat. Kleine Goldmengen
ermoglichen es lhnen genau die Menge an Gold zu kaufen, die
Ihren Anlagezielen entspricht. So ist zum Beispiel auch eine
schrittweise Investition moglich, wie ein Sparplan oder ratierli-
che Kaufe um Diversifizierung ins Anlageportfolio zu bringen.
Im Falle einer Wirtschaftskrise oder Wihrungsabwertung
konnen Sie perfekt mit kleinen Stiickelungen von Gold den
Wert |hres Vermogens aufrechthalten.

Bevor Sie sich fiir den Kauf von Gold entscheiden, sollten Sie
Ihre individuellen Anlageziele, Risikobereitschaft und finanzielle
Situation sorgfiltig prifen. Es empfiehlt sich immer den Rat
von Experten fiir Vermogensschutz und Riicklagenabsicherung
einzuholen, um eine fundierte Entscheidung zu treffen.

Michael Griinebaum - Finture Finanzberatung

g fintures*

m.gruenebaum@finture.de
0173-7454183

Text/ Bild: Michael Griinebaum
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Katharina Nehlmeyer Telefon: 015114980816 E-Mail: Katharina.nehlmeyer@yahoo.com

RINGANA. Das Familienunternehmen aus Os-
terreich existiert seit 1996 und steht fur frische
Naturkosmetik. Die hochwirksamen Produkte
basieren auf den besten naturlichen Wirkstof-
fen — reine Zutaten, sonst nichts. Nachhaltigkeit
ist dabei das Credo. Die High-End-Produkte
sind perfekt auf jeden Hauttyp abgestimmt und
schenken jeden Tag ein einzigartiges Erlebnis bei
der taglichen Pflege. Erleben sie die Einzigartig-
keit bei einem individuellen Vorstellungstermin
direkt bei ihnen zu Hause. Tauchen sie ein und
genieBen sie hochwirksame, frische Naturkos-
metik aus Osterreich.
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“Geben Sie nicht auf, auch \wenn Sie das Gefcﬂﬂ haben dle

CDU-Kreistagsfraktion
Unna besichtigt Rhenus
Warehouse Solutions in

Horoskop Mal

WASSERMANN( 21. -o Li- i9 oz.) = J o8
Um gute und interessante Ideen smd»‘Sle nle\\lerlegen Das
scheint inzwischen-zu lhrem Markenzelchen geworden Zu -

-

sein, so dass Sie damlt aufder UberhoTspur blelben et L o [

~ \\‘\\\ ~

FISCHE (20.02. - 20 03 % A ST

Sie sollten sich so schnell wie mogllch nach eifiem neuen Job
umsehen, falls Si€ vorhaben, den ArbEltsplathu wec‘hseln
So konnen Sie groBere’ Probleme vermelden. St

WIDDER ( 21.03 - 20.04, S \f A L

Besprechen Sie méglichst bald mit- Ihrem‘ﬁ\astner offen aI}e
Probleme, die zu Unsttmmlgkelteh gefuhl;t haben Alles s
wird S|ch W|eder emr'enke.n ‘ d = ;f‘ < 25 i3 -

N

Nicht nur Freuhdschaften auch Llebesbe1|ehuﬁgen sollt;en ‘
gepflegt werden. Nehmen S|e SICh mehr ZQlt fir Ihlcen Part- 2
ner, das schwelﬁt zusammen, o lj Lyes 3 =

ZWILLINGE(ZI 05, - 2L06. )‘

Karriereleiter schon ein ganzes Stiick erklommen zu ha‘berL

DleSterne stehen gut furSne' % == ,,Die Dimensionen sind enorm®, stellt Fraktionsvorsitzender

Marco Morten Pufke schon wahrend der Fiihrung durch die
moderne und rund 60.000 Quadratmeter groBe Logistik-Im-
mobilie fest. ,,Der Standortvorteil Bonen mit der direkten
Anbindung an die A2 und zum Kamener Kreuz wird hier
deutlich.”

B N o - <

LOWE (23 07- 23. 08 ) T et »In der auf sechs Einheiten aufgeteilten Halle, werden unter
Nachdem sich Ihr beruflicher Weg in der-Ver,gahgeuhelt anderem lagerlogistische Prozesse fiir die Firma SPAX

etwas holprig gestaltet hat, zeichnen sich nuh erste Erfolge abgewickelt. Weitere Branchen werden dazukommen. Die

ab. Lassen Sie jetzt nicht_ nach ST e . . .
I SR e B Automatisierung schreitet voran.Wir werden unsere La-

: : e gerprozesse weiter automatisieren und optimieren®, erklart
jUNGFRAU (24Q8 23009.‘) : e der Niederlassungsleiter der Rhenus Warehouse Solutions,
Patrick Waschk, der die Mitglieder der CDU-Kreistagsfrak-

tion gemeinsam mit Projektmanagerin Pauline Kulle durch

e SEoAR RS =3

‘ tung |st|etzt fehl am Platz e Ssgu R den Komplex fiihrte.

" WAAGE (24.09. 23. ]0.) E BT e Der konsequente Weg von Rhenus bei der Automatisierung
Bei GehaltsvthandIungen sollten Sie’ fetZt besonders auf- der Lagerprozesse ist auch dem anhaltenden Fachkraf-
passen. Seien Sie unerbittlich und |355e“ Sie snchmchtml temangel geschuldet. ,,Wir finden leider kaum geeignete
seHatiel Worten abspensqn e ‘zf}: Arbeitskrafte am Markt. Bei uns wird kein Mitarbeiter durch
die Automatisierung ersetzt, sondern wir bekommen einfach

nicht genligend geeignete Bewerbungen®, betont Waschk.

SKORPION ( 24.|o. 22. . ) o
Mit gesunder Emahrung und Bewegung be‘kommeni5|e
Ihr Gewicht schnell-wieder in"den Griff. Auchem Kurst

Fltnessstudlo kann nicht schaden. <~ - Warenstrome flieBen deshalb kiinftig vermehrt vollauto-

T e matisch durch das Zusammenspiel von Schmalgangstaplern,
SCHUTZE ( 23.1 |;- 2| |2.) 2 e Palettenforderern und Unterfahrrobotern und werden fiir
Trotz einiger Schwierigkeiten werdén Sie es- schaffen ]hr o Folgeprozesse bedarfsgerecht bereitgestellt.
berufliches Ziel- zu erreichen. Das erforder‘t abef welterhm
eine g"““d"Che Planung LA e S Die Rhenus Group ist ein global operierender Logistik-
B dienstleister mit Sitz im Kreis Unna, genauer in Holzwicke-
STEINBOCK @ 22' l‘2. 20‘0 t-) s = de.,,Der Standort Bénen zeigt auch, neben den Vorteilen fiir
Aus Sicht der Sterne wird es ein wunderbarer Monat. Sie 1 die Logistik, die Verbundenheit des Unternehmens mit dem
werden verwohnt und k9nnen sich herrlnch entspannen Kreis Unna. Ein Weltunternehmen aus dem Kreis Unna fiir

= ‘ ae e f = den Kreis Unna“, so Pufke abschlieBend.



Sudoku Leicht

Rechtsanwalt g 255
. Udo Speer '

in Zusammenarbeit mit
Notar:Michael Helbig) &
Amtssitzin Unna =

Udo Speer ist Fachanwalt fiir Arbeits-,
Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Familien-, Erb-, Verkehrs- und Vertragsrecht
sind weitere Schwerpunkte seiner Arbeit

Anschrift: Allee 2 Tel. 02301-9467603

(neben Biirgerbiro)
59439 Holzwickede

Fax 02301-9467604
ra.udo.speer@t-online.de

Denksport

Sudoku Mittel

@kBRéTE?HlNSKl -~

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen
Isolierungen - Bauklempnerei - Balkonsanierung
Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst

Holzwickede - Solder Str. 129 - Tel. 02301-2864
kontakt@koschinski-dach.de - www.koschinski-dach.de

Sudoku Schwer




Beratung:

Die richtige Beratung beim Kauf einer Immobilie.
Durch unsere Zertifizierungen als Immobilienmakler
und zertifizierter Gutachter kénnen wir Sie direkt
und objektiv beraten.

Denn vor dem Kauf einer Immobilie ist es wichtig,
sich auf die moglichen Kosten und Fallstricke eines
Kaufes vorzubereiten.

Gerne begleite ich Sie Schritt fur Schritt auf dem
Weg in |hr Eigenheim.

Eine Unterstitzung bei der Ankaufsberatung kann
ebenfalls gewahrleistet werden.

Gutachtertdtigkeit:

Gutachten nach §194 BauGB, solche Gutachten sind
erforderlich, wenn sich etwas andert.

Mit dem oben genannten Gutachten wird der
genaue Wert |hrer Immobilie ermittelt, diese Ermitt-
lung unterscheidet sich von einer normalen Markt-
wertanalyse.

Durch die drei gdngigen Wertermittlungsverfahren
gelingt es uns als zertifizierten Sachverstandigen nach
DESAG, den genauen Wert |hrer Immobilie heraus-
zukristallisieren.

Semerteichstral3e 24a
44141 Dortmund

+49 162 9202565
info@immomas.de
www.immomas.de

Dabei wenden wir entweder das Sachwertverfahren,
das Vergleichswertverfahren oder das Ertragswert-
verfahren an.

FUr jede Immobilie ist eines der genannten Verfahren
geeignet.

Bei derVerkehrswertermittlung wird jeder Bestand-
teil lhrer Immobilie berticksichtigt, sowohl positive als
auch negative Eigenschaften werden bewertet und
berechnet.

Andert sich eine Lebenssituation im Sinne von Er-
bengemeinschaft, Scheidung oder Pflegefall wird die
oben genannte Ermittlung zwingend angewandt.

Sollten Sie einmal in eine solche Situation geraten,
stehen wir lhnen stets zur Seite.

zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)
zertifizierte Sachverstandige fUr bebaute-
und unbebaute Grundstlicke (DESAG)



Textt/Bild: Pressemitteilung Kreisstadt Unna Bild: Leonie Joost/Kreis Unna

Kreis gibt grunes Licht Neu in Unna: Parkgebuh-
fur den Haushalt der ren digital mit dem Handy

Kreisstadt Unna zahlen
a |

Stadtkdmmerer Michael Strecker und Biirgermeister
Dirk Wigant freuen sich tiber das griine Licht vom Kreis
Unna fiir den Haushaltsplan fiir die Jahre 2024/2025,
das sie formal in Form der offiziellen Freigabeverfligung
durch Kreiskdmmerer Mike-Sebastian Janke und Olaf
Steuber von der Kommunalaufsicht (von links) am Don-
nerstag, |18.April, erhielten.

In Unna konnen Autofahrer ihre Parkgebiihren ab
dem 22.April 2024 auch per Mobiltelefon zahlen.
Dafiir kooperiert die Kreisstadt mit smartparking,
einer Initiative fur digitale Parkraumbewirtschaf-
tung.Als Handyparken-Anbieter stehen ,,EasyPark®,
,mobilet®, ,,Yellowbrick/flowbird.“, ,,PayByPhone*,
,,Parkster und ,,PARCO* zur Auswahl. Die Park-
scheinautomaten bleiben parallel in Betrieb. Dort
finden sich in den kommenden Tagen Informationen
mit den neuen Dienstleistern und ihren Anleitun-
gen fur die ersten Schritte zum Handyparken. Die
Einfuhrung des ,,Handyparkens* ist ein Teil des
Parkraumkonzeptes der Kreisstadt Unna.

Den Parkvorgang startet der Autofahrer per App.
Seine Parkzeit kann er ganz nach Bedarf stoppen
oder verlingern. So entfallen Uberzahlung und auch
Verwarngelder wegen abgelaufener Tickets. Fir die-
sen Komfort addieren die Anbieter unterschiedliche
Zuschlage auf die kommunale Parkgebiihr.

Ob ein Auto ein digitales Ticket hat, erkennen die
Mitarbeiter des Ordnungsamts am Kennzeichen, das
sie mit einem zentralen Online-System abgleichen.
Nachbarstadte wie Dortmund und Werl sowie im
Kreis Unna Liinen nutzen das Verfahren bereits.
Mehr Informationen gibt es bei www.smartparking.
de und bei den Anbietern: www.easypark.de, www.
mobilet.de, www.yellowbrick.de, www.paybyphone.
de, www.parkster.com, www.parco-app.de

Gute Nachrichten aus dem Kreishaus: Blrger-
meister Wigant und Stadtkammerer Strecker
erhalten vom Kreisdirektor und Kreiskammerer
Mike-Sebastian Janke grines Licht fiir den Haus-
halt der Kreisstadt Unna fir die Jahre 2024 und
2025.Am 18.April wurde das wichtige Schriftstiick
uberreicht.

,»lch danke Stadtkammerer Michael Strecker und
seinem Team fur die gute Arbeit. Danke auch fiir
die schnelle Haushaltsgenehmigung an die Mit-
arbeitenden der Kommunalaufsicht des Kreises
und fiir die wie immer sehr gute Zusammenar-
beit. Zeit zum Verschnaufen bleibt allerdings nicht.
Jetzt gilt es, die bereits begonnenen Investitionen
fortzufiihren und neue anzupacken®, sagte Blrger-
meister Dirk Wigant. Mit der zeitnahen Veroffent-
lichung im Amtsblatt wird die Zeit der vorlaufigen
Haushaltsfuhrung in der Verwaltung beendet.
Damit konnen Planungsauftrage fiir wichtige Vor-
haben vergeben werden.

Insgesamt sind im Finanzplanungszeitraum bis
2028 Investitionen in wichtige und pflichtige Zu-
kunftsthemen wie Bildung, Sicherheit und Klima-
schutz mit einer Investitionssumme von uber 200
Millionen Euro vorgesehen.
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Text: Pressemitteilung Kreisstadt Unna



Denksport

Kreuzwortratsel

Kultur- 12. Buch- Ver- Internat.
Verkels- | epoche | Gebiet | Ausruf Singy a4 stabeim | schiuf- AbLfrd FSadtin Fakir o, Kiz-Zf.:
-form voge Alphabet laut Ungarn
L v \4 v v A\ v v
Karten-
Préapo-
Turngerit p- sition s;;l:ul:::- dito P
Him- v Zeichen Kfz.-
Stadt in Berufs- Stadt im fiir: Kennz.
Polen [~ verband [~ g:p".’f > irak Wasser- > fr Lim-
2 stoff burg
v v
Entdecker .
himml.
Herde p> Himmel von > GruBwort p> -
aon Wesen .
A\
Erkal- schott. .
franz. Kfz-Zf. MaBein-
tungser- Graf- 5 > P Z >
scheinung schaft ich Renach Dt
L M Internat. deutscher
Stadtin Kiz-Zf.: Kirchen-
Strecke | schweden Oster- [~ kom-
reich ponist+
Zeichen (Zeichen L v : v
fiir: - s‘f‘llt:k- b S Rum;wh: mumi':rﬂ.
Tantal R
A\ A\ A\
Mittel- Tonbe-
herb meer- zeich- P> unter- p
insel nung 9
L v
Snil Abk. fir
Vorsilbe Manner- e
e laut
8
N A\
[zt e, mundart, | (G Cha
& - 6 fiir Iran i Luxemburg spieler
A\ v
20. Buch- :
Erziirnt- Preis- Ver-
heit SEaE m P sturz wandter [~
L A\ A\
Zeichen Stadtin
Skat- Kiz-Zf.:
fiir: P > der 5
Antimon Ihre ey Schweiz | LeiPZig
Spezialistin fir - -
foin Stadtin | TonPe- Frauen-
furZie [ Spanien l'::‘:lh' > name [
rich 9
v Tonbe FuBnagel in Kez.-
Feld- 3 Heiz- Abk. fiir Kennz.
frucht | Vorbau ﬁ.‘:‘; o Unna! material Doktor extrem | fyr Sene-
Oo, o . . 4 gal
. HolbeinstraBie 10a - 59423 Unna
L v \ Podologische Praxis ™~ !jtcinstafi 10a- 52423 Unn L \ \ v
Beate Suttrop 1oz s6s0
staatl. gepriifte med. FuBpflege - alle Kassen & Privat  Www.podologie-unna.de 5
Volks- Himmels-
gruppe P richtung P> m’
-stamm (Abk.)
3 7
land- e D : . : Zeichen | pucon Kfz-
wirt- o Grad Hier konnen Sie das Losungswort eintragen Entwurf | fur: o Kennz.
schaftl. banon Xenon fiir Essen
A\ A\ A\ v
7 0000000000
Scheune
v
pers. Internat.
franz. P> Kante franz. p, KizZf: P et
Fiirwort Schweden gl
v \ Insekten- \ Neben- \ Zeichen v
L Buen L FluBin | Stadtin v Sender | bekam- fludd. | vulkan. fur: augen. | o
Alpha Peru Weaen pfungs- Ama- Gestein Sauer- | blicklich ol
o= mittel zonas stoff
v A\ A\ A\
Rohricht | Wz t: Ko > site nichii .
\oraal | fir Neu- reich
guinea
L A\
Zeichen
Kiz-Zf.:
adrett P> > > uk P fur. P
Miinchen Smarium
unenr- | - | oit- | s
lichkeit zuflul stoff ;gur
10 9

27



Rezept des Monats:

Spareribs mit Ofen

ZUTATEN flr 2 Personen

| kg Spareribs
' Zwiebel
Knoblauchzehen
fltssiger Honig
Essig
Ketchup
Butter
Salz und Pfeffer
Chilli

Glasur:

Die Zwiebeln in kleine Wirfel hacken und die Koblauch-
zehen zerdriicken, diese dann in etwas Butter und einem

Schuss Essig anbraten, dann mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Jetzt kann Honig und etwas Ketchup dazu gegeben werden.

Alles vermengen und aufkochen lassen.

Lifestyle

kartoffeln

A

Zubereitung:

Spareribs in Handteller groBe Stiicke schneiden und in ei-
nem groBen Topf mit kaltem Wasser aufkochen lassen bis
die Rippchen gar sind. Dann konnen sie mit der Galsur be-
trichen werden und die letzten Minuten auf dem Grill knus-
prig gegrillt werden. So werden sie super saftig und erhalten
ihren Charakteristischen Look.

Dazu schmecken Ofenkartoffeln:

Dazu einfach ein paar groBe Kartoffeln waschen und mit
einer Gabel an mehreren Stellen einstechen und mit Alufo-
lie umwickeln. Diese dann fiir 10-15 Minuten auf den Grill
legen und regelmaBig wenden.
Serviert werden konne diese dann mit einem Stiick Krau-
terbutter oder Krauterquark.

Bild: freepik/wirestock

Text: Rundblick Unna
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Edeka Pape

Wir lieben Lebensmittel. Seit 100 Jahren.

Am 14. Juni geht es endlich wieder los!

Freuen Sie sich mit uns auf spanpende .
FuRballtage - & Abende und"genleBen Sie
diese mit coolen Getranken
und leckerem Essen!

Das Foto zeigt

Vinr: Torsten Delius, Daniel Skott & Mark Witulski

Supergeile |
beilEdekalPapel]

Entdecken Sie unsere [=]; EI
Angebote der Woche 1%

ganz einfach online: L
QR-Code mit Smartphone scannen!

Am Kastanienhof 3 / FeldstraBe - 59423 Unna

Tel. 02303-983183 - Geoffnet: Mo-Sa 7-20 Uhr




Text/Bild Pflegedienst Busch

Anzeige

Ausbildung wird bei uns grof3 geschrieben

e~ Welche Voraussetzungen benotigt man eigentlich,
um als Pflegefachkraft zu arbeiten bzw. eine Aus-
bildung zu starten? Zu dieser Thematik sprachen
wir mit Ausbildungsleiterin Frau Kathrin Kurda
vom Pflegedienst Busch, die dort seit 2006 im
Unternehmen arbeitet und verschiedene Stationen
durchlaufen hat. Die gelernte Krankenschwester hat
nach mehreren Weiterbildungen mittlerweile den
Bereich der Praxisanleitung komplett ubernommen
und kiimmert sich intensiv um die Auszubilden-
den im Unternehmen Pflegedienst Busch.Von der
Annahme der Bewerbung bis zum Examen - wo

sie selbst als Fachpriuferin fungiert - begleitet sie
»ihre Schutzlinge* und steht diesen mit Rat und Tat
hilfreich zur Seite.

Im Jahr gibt es vier Einstellungstermine, den |.April,
I.Mai, |.August & |.Oktober. Grundvoraussetzung
fur die Ausbildung (drei Jahre im Blockunterricht)
ist der erweiterte Hauptschulabschluss. Zudem
sind Empathie, Zuverlassigkeit, Punktlichkeit und
guter Umgang im Team wichtige Punkte, die vorhan-
den sein sollten.

Nahere Details erfahren Sie in der Juni-Ausgabe, wo
es das Videointerview mit Frau Kurda zu sehen gibt.

b suchlen
Starttermine:
01.04.2024

01.08.2024
01.10.2024

Ausbildung zur

Pflegefachkraft
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Pflegedienst Busch gratuliert
zur Eroffnung der Kita Schillermowen
in Unna-Massen

Seit Oktober 2022 besteht zwischen dem Pflege-
dienst Busch und dem Kindergarten Mowennest
e.V. eine Kooperationsvereinbarung. Ziel dieser

Vereinbarung ist die Verbindung von Generationen.

Mehrmals im Jahr finden nun Besuche der Kinder
in der vom Pflegedienst Busch betreuten Senioren
Wohngemeinschaft GroBe Wiese statt.

Anfang April wurde nun, neben dem bereits seit
den 70er Jahren bestehenden Familienzentrum

31

Mowennest die Schwestereinrichtung ,,die Kita
Schillermowen® neu eroffnet.

Aus diesem Grund gratulierte der Pflegedienst
Busch der Einrichtungsleitung, Frau Laura Huickel-
heim recht herzlich und hofft auf eine weiterhin
gute Zusammenarbeit.

Offiziell eroffnet wird die Einrichtung mit Beginn
des neuen Kindergartenjahres im Sommer, aber
schon jetzt werden erste Kinder betreut.

N

Text:/Bild Pflegedienst Busch
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