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Liebe Leserinnen,
Liebe Leser,

Der Friihling ist endlich da und mit ihm er-
wacht nicht nur die Natur zu neuem Leben,
sondern auch unsere Lust auf Verdnderung
und Erneuerung. In dieser Ausgabe unseres
Lifestylemagazins mochten wir Ihnen u.a.
neue Reiseziele, Kunst und natiirlich - wie
gewohnt - aktuelle Informationen zu Ge-
sundheit, Beauty, Fitness sowie Finanzen
und Recht vorstellen.

Nutzen Sie die frische Energie dieser Jah-
reszeit, um alte Gewohnheiten abzulegen
und Platz fiir Neues zu schaffen. Ob es
darum geht, sich gesiinder zu erndhren,
mehr Zeit fiir sich selbst zu nehmen oder
einfach mal wieder etwas Verriicktes zu
wagen - der Friihling ist die perfekte Zeit,
um sich selbst neu zu entdecken.

In diesem Sinne wiinschen wir Thnen viel
Spafs beim Lesen, Entdecken und Auspro-
bieren. Lassen Sie sich von der Leichtigkeit
des Friihlings inspirieren und geniefen Sie
jeden Moment in vollen Ziigen.

Thr Team vom Rundblick
Rhein-Ruhr

rundblick Zagagie 3



000 g N 125

GESUNDHEIT

06. Dr.med. Ardeshir Ghiassi
Arthose- Trotz Schmerzen in Bewegung bleiben

08. Dr.Ulrich Nehlmeyer - Interview
Wenn Paradontitis gefihrlich wird

10. Medico Fitness - Abwechslung erleben

E VO LV I N G 12. Beauly lounge in Unna - Die Wohlfiihloase!

16. Ringana Naturkosmetik

V I S I @ N S Nachhaltig. Umweltbewusst. Wirksam.
18. Dr.med.dent. Lutz Gerland - Zahnarztpraxis in Unna

WIR REALISIEREN IHRE VISIONEN

www.evolvingvisions.de

4 rundblick Zagagée



LIFESTYLE

20. Der Gardasee - Ein Paradies in Norditalien

22. Hubertus Reygers - Mamarazza

24. Radhaus Gerhardy

26. Die Walentowski Galerien - Mike Kraus

28. Herr Dollermann - Interview - Oasen aus Glas
32. Sylt - Die Perle der Nordsee

34. Manga - Sammeln aus Leidenschaft

RECHT & FINANZEN

36. W.-D. Vogt - Pflichtteil anspriiche enterbter Kinder
37. Rene Zeps - Besteuerung von Renten verfassungs
gemil oder nicht? Auch das BVerf{G lisst viele
Fragen offen
39. Immomas - Verkauf & Vermietung
von Wohngebiiuden
41. Udo Speer - Die telefonische Krankschreibung ?
42. Oliver Bohmer - Man muss auch immer mit dem

Guten rechnen!

rundblick Pagagie 5



6

Trots Schmersen in Bewegung bleiben

ind die Gelenke weniger beweg-

lich und schmerzen bei Bewegun-
gen, konnte Arthrose die Ursache sein.
Dieser sogenannte Gelenkverschleif?
ist die haufigste Gelenkerkrankung bei
Erwachsenen. Er ist nicht heilbar, aller-
dings kann man mit einer geeigneten
Therapie den Abbau der schiitzenden
Knorpelschicht uber den Knochen hau-
fig zumindest verlangsamen.
Typisch fiir das frihe Stadium der Arth-
rose sind sogenannte Anlaufschmerzen.
Diese treten beispielsweise auf, wenn
man aus dem Bett oder von der Couch
aufsteht. Schreitet der Abbau des Ge-
lenkknorpels weiter voran, kann das
Treppensteigen Probleme bereiten, spa-
ter kann es sogar zu Schmerzen wah-
rend langerer Ruhephasen kommen. Das
Ziel einer Arthrosetherapie ist vor allem,
den weiteren Knorpelabbau zu verrin-
gern, die Beweglichkeit beizubehalten
und Schmerzen zu lindern. Dafir kom-
men beispielsweise Medikamente wie
Nichtsteroidale Antirheumatika (NSAR)
zum Einsatz, die gleichzeitig auch die
begleitende Entziindung zu verringern
helfen. Das Wichtigste in der Therapie
der Arthrose ist allerdings das Mitwir-
ken des Betroffenen selbst. Er kann den
weiteren Verlauf der Erkrankung namlich

rundblick Zagagin

Uber seine Lebensweise mit beeinflussen.
Arthrosepatienten, die an Ubergewicht
leiden,sollten tiber Erndhrung und Bewe-
gung versuchen, die Uberflissigen Kilos
abzubauen. Dadurch werden die Gelenke
entlastet. Regelmafdige Bewegung hat
daruber hinaus aber auch noch weitere
Effekte. So werden beispielsweise die
den Gelenken Halt gebenden Muskeln,
Bander und Sehnen gestarkt, und aufer-
dem der noch vorhandene Knorpel mit
Nahrstoffen versorgt. Das verlangsamt
den Abbau. Auch wenn es schmerzhaft
ist, sich mit Arthrose zu bewegen, sollten
es Betroffene unbedingt tun. Allerdings
darf das betroffene Gelenk dabei nicht zu
stark belastet werden. Herauszufinden,
welches Maf? das Richtige ist, ist nicht
so einfach. Dabei hilft beispielsweise die
Anleitung eines Physiotherapeuten.

Wer unter Arthrose leidet, sollte sich
wochentlich mindestens zwei bis drei
Stunden ausgiebig bewegen. Besonders
geeignet sind Sportarten, die die Ge-
lenke wenig belasten, bei denen die Be-
wegungen gleichmaRig ausgefihrt und
Erschitterungen moglichst vermieden
werden. Beispiele hierfir sind Nordic
Walking, Aquafitness oder Radfahren
mit einem vollgefedertem Fahrrad.
Auch spezielle Gymnastikiibungen, die

man bei jedem Wetter in den eigenen
vier Wanden durchfiihren kann, konnen
helfen. Sie kraftigen die Muskulatur und
steigern die Mobilitat. Welche Ubungen
infrage kommen, sollten Patienten mit
ihrem Arzt oder einem Physiotherapeu-
ten besprechen.

TIPP VON DR. GHIASSI, FACHARZT
FUR ORTHOPADIE UND UNFALL-
CHIRURGIE IN DORTMUND:

,Fahren sie bei Knie- und Huftarthrose
Fahrrad. Radfahren ist ohnehin gut fir
die Gesundheit. Aber was ist besser: Elek-
trofahrrad oder ein normales Fahrrad?
Die meisten Menschen denken immer
noch, dass das altmodische Stahlross
gesunder ist, aber nichts konnte weiter
von der Wahrheit entfernt sein. Wissen-
schaftliche Untersuchungen haben ge-
zeigt, dass ein Elektrofahrrad gesiinder
ist als ein normales Fahrrad!

An der Studie, die von der Europaischen
Kommission finanziert wurde, nahmen
insgesamt 10.000 Radfahrer aus 7 euro-
pdischen Grofistddten teil. Die Gruppe
wurde unterteilt in Menschen, die Elek-
trofahrrader benutzen und Menschen,
die noch auf die altmodische Art ohne
Trittunterstiitzung radeln. Um herauszu-
finden, was gesilinder ist, untersuchten

anzeige
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.Fahren sie bei Knie- und Hiiftarthrose Fahrrad.
Am besten mit einem E-Bike.* pr. med Ardeshir Ghiassi

die Forscher, wie viel Energie die ver-
schiedenen Gruppen pro Woche auf
dem Fahrrad verbrauchten. Dies wurde
in Minuten der Metabolic Equivalent
Task pro Woche, kurz MET min/wk, aus-
gedriickt. Es stellte sich heraus, dass
diejenigen, die ein normales Fahrrad
fahren, durchschnittlich 4085 METS
verbrauchen, wahrend eine Person, die
ein E-Bike fahrt, durchschnittlich 4464
METS verbraucht. Menschen, die Elekt-
rofahrrader fahren, verbrauchen also im

Durchschnitt mehr Energie!

Beim Radfahren wird die immer gleiche
Bewegung wiederholt. Die kreisformige,
regelmaRige Beinbewegung sorgt dafir,
dass die Gelenkknorpel besser durch-
blutet und vermehrt Gelenkflissigkeit
produziert wird. Die Gelenkflissigkeit
wirkt wie eine Art ,Schmiere® zwischen
den Gelenkflachen, die durch die Arth-
rose abgenutzt sind.

Durch die vermehrte Produktion von
Gelenkflissigkeit reiben die Gelenkfla-
chen nicht mehr so stark aufeinander,
Bewegungen sind weniger schmerzhaft.
Auflerdem enthdlt die Gelenkflissigkeit
Nahrstoffe, die den Knorpel versorgen.
Die Nahrstoffe sind wichtig, damit der
Knorpel, der natirliche Gleitschutz im
Gelenk, gekraftigt wird.

Zusatzlich profitiert jeder der regelmas-
sig mit dem E-Bike trainiert, dauerhaft
und zwar nicht nur im Hinblick auf die
Fitness, sondern auch auf andere Fak-
toren wie Blutdruck, Fettstoffwechsel
und Psyche». Im Gesamtergebnis liefer-
te eine Studie einen wichtigen Hinweis
zum Praventionspotenzial von E-Bikes.
Ich habe vor ca. 1,5 Jahren meine Liebe
fur das Radeln mit dem E-Bike entdeckt.
Strecken Uber 100 km an einem Tag sind
seitdem keine Seltenheit mehr:’
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CENTRUM VITAE

Medizinisches Versorgungszentrum GmbH
Dr. Ghiassi & Kollegen
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MBASSADOR OF
EXCELLENCE

Fachgebiete: Orthopddie und Unfall-
chirurgie, Chirurgie, Schul- und Arbeits-
unfalle, Radiologie* (*nur privatarztlich)

Brackeler Hellweg 121 - 44309 Dortmund
Tel.0231-590756 - www.centrum-vitae.de

Ei centrumvitae (@) centrumvitae
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Der Inhaber der
Zahnarztlichen
Tagesklinik in
Unna-Massen

Dr. Ulrich Nehlmeyer
blickt auf
jahrezehntelange
Erfahrung in der
Zahnbehandlung und
Zahn-Implantat-
Versorgung zuriick.

%

Zahnarztliche Tagesklinik
Dr. Nehimeyer & Kollegen
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Wenn Paradontitis
gefahrlich wird

INTERVIEW MIT ZAHNARZT DR. ULRICH NEHLMEYER

Blutendes Zahnfleisch nach
dem Zihneputzen oder eine
blutige Bissstelle an einem
Apfel, wer von uns kennt das
nicht. Welche gesundheitlichen
Gefahren diese Anzeichen be-
deuten konnen, dariiber spra-
chen wir mit Herrn Dr. Ulrich
Nehlmeyer.

Herr Dr. Nehlmeyer, was ist,
wenn wir derartige Symptome
bei uns feststellen?

Dr. Nehlmeyer: Wenn besagte An-
zeichen vorliegen, handelt es sich
oftmals um eine Parodontitis. Das
bedeutet, dass sich Bakterien zwi-
schen Zahn und Zahnfleisch ansam-
meln. Werden diese Beldge, auch
Plaque genannt, nicht sorgfaltig
entfernt, bildet sich zundchst Zahn-
stein. Mit der Zeit kommt es zur
Rotung, Anschwellen und Blutungs-
neigung des Zahnfleisches. Erfolgt
dann keine zahnéarztliche Behand-
lung, kann diese Entziindung zum
Beispiel zum Knochenabbau im
Kiefer fiihren.

Was passiert, wenn die Erkran-
kung nicht entdeckt und behan-
delt wird?

Dr. Nehlmeyer: Im schlimmsten Fall
geht nicht nur das Zahnfleisch und
der Kieferknochen zuriick, was den
Verlust von Zdahnen bedeuten kann,
sondern es dringen gefdhrliche Bak-
terien iiber die entziindete Zahn-
fleischtasche in den Korper. Gelan-
gen diese liber die Blutbahn direkt in
den Blutkreislauf, konnen als Folge
ein erhohtes Risiko fiir Herzmus-
kelentziindungen, Herzinfarkt oder
Schlaganfall genannt werden.

Was kann man gegen eine Paro-
dontitis tun?

Dr. Nehlmeyer: Wichtig ist zur Pra-
vention die regelméfiige Reinigung
der Zahne und natiirlich auch der
Zahn zwischenrdume. Neben einer
hochwertigen Zahncreme gehort
somit auch Zahnseide zur tdgli-
chen Mundhygiene. Zudem sollte
in regelmédfdigen Abstidnden eine
professionelle Zahnreinigung /
Prophylaxe beim Zahnarzt erfolgen,

um beispielsweise tiefer sitzenden
Zahnstein nachhaltig zu entfernen
und besagte Parodontitis frithzeitig
zu vermeiden.

Wie kann man als Nichtfach-
mann erkennen, ob man von ei-
ner Parodontitis betroffen ist?
Dr. Nehlmeyer: Parodontalerkran-
kungen sind in der Regel zunéchst
schmerzlos. Dadurch bleiben sie lan-
ge unbemerkt. Die ersten Anzeichen
dufern sich durch Zahnfleischblu-
ten beim Putzen. Aber auch rotes,
geschwollenes oder empfindliches
Zahnfleisch, sowie blofSer Mund-
geruch sind symptomatisch. Bei
derartigen Anzeichen sollte man
daher besser einen Zahnarzt auf-
suchen, bevor es zu nachhaltigen
Schadigungen kommt. Im Ubrigen
iibernehmen die Krankenkassen
die Kosten fiir die halbjahrliche
allgemeine Kontrolluntersuchung,
die Zahnsteinentfernung einmal
jahrlich und die spezielle Unter-
suchung auf Parodontitis alle zwei
Jahre. (tk/fk)

[=]
" Zahnirztliche Tagesklinik
d Dr. Nehimeyer & Kollegen
Kontakt:
Zahndrztliche Tagesklinik
Dr. Ulrich Nehlmeyer
Kleistrafie 63, 59427 Unna-Massen

Tel. 02303-53322 oder 986850
www.zahnarzt-nehlmeyer.de

o
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Medico Fitness

FITNESSTRAINING PHYSIOTHERAPIE
GESUNDHEITSTRAINING KURSE
EMS-TRAINING BGM-FIRMENFITNESS
REHASPORT ONLINE CAMPUS
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Diplom Sportwissenschaftler,

Gesch'alft1

Unsere Philosophie MED/Cﬂ

Durch gesundheitsorientiertes Training verbessern wir die
Adresse:

Lebensqualitit unserer Giste und verhelfen Dir dadurch zu [W#Adm]  Hildebrandstrage 71 44319

mehr Vitalitdt im Alltag. Dafiir treten mein Team und ich an - 2:1”“5‘2‘211 2177 500

und bieten Dir dazu das wohl modernste und vielseitigste [=]: beratung@medico-fit.de
Offnungszeiten:

Sport- & Gesundheitsangebot der Region. Das Team vom Mo-Fr.: 8:00-22:00 Uhr
MEDICO in Dortmund Wickede freut sich auf Dich! Sa-S0.: 9:00-16:00 Uhr

rundblick Wagagie |1
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SFAUTY LOUNG
die Wohlfiihloase!

Mitten im Herzen von Unna, in der Fliigelstr. 9, werden seit
nunmehr 12 Jahren ,Ruhe und Entspannung” grof§ geschrie-
ben. Monique Siefer-Reinhard und ihre Tochter Michéle
Siefer - kimmern sich um das Wohlergehen der Menschen,
die zu ihnen kommen und es sich gut gehen lassen wollen.
Neben zahlreichen, hochwertigen Schonheitsprodukten -
natiirlich auch fiir Manner! - bieten die gelernten Kosmetike-
rinnen Monique Siefer-Reinhard & Michele Siefer ebenfalls
Wellnessbehandlungen sowie Fufpflege und Manikiire an.
Denn ein gepflegtes AufSeres und Schonheit sind kein Zufall!
GoOnnen Sie sich und Threm Korper daher etwas Gutes, da-
mit Thre Seele Lust hat, darin zu wohnen! Erhalten Sie Thre
vitale Frische und fiihlbare Schonheit wieder zuriick - mit
wohltuenden Momenten, attraktiven Angeboten und einem
umfangreichen Behandlungsprogramm, denn ein rundum
gepflegtes AuRReres starkt das Selbstbewusstsein und Wohl-
befinden. Das umfassende Verwohnprogramm, welches Thnen
in der Beauty Lounge zur Verfiigung steht, finden Sie unter
www.beautylounge-unna.de. Dort konnen Sie auch ganz
bequem online einen Termin buchen, oder aber Sie verein-
baren unter der Telefonnummer 02303- 9689616 direkt einen
Termin fiir Thre Wunschbehandlung. Monique Siefer-Reinhard
& Michele Siefer freuen sich auf Thren Besuch!

Wir bieten Thnen u.a. hochwertige Produkte der Firmen
CND Shellac und Rolf Stehr.

12 rundblick ZZagazéin
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beauty lounge

einfach wohlfahlen

Offnungszeiten:

Mo-Fr.: 8:00-17:00 Uhr
Samstags: 10:00-13:00 Uhr

Adresse:
Fliigelstrafse 9 | 59423 Unna

hier geht's Tel.: 02303 968 96 16
zur webseite info@beautylounge-unna.de

Die Kunstan der
Schonheitist doch,

sie wie ein Lacheln
wirken zu lassen.

rundblick Zagagin
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EXAKTER
SEHEN

Ilhre Augen bewegen sich bis zu 250.000 Mal
am Tag. Erleben Sie jeden dieser Augenblicke
so scharf wie nie zuvor: B.I.G. EXACT™ — _
biometrisch exakte Brillenglaser vonsROHENSES

DER EXPERTE
FUR BIOMETRISCHE
BRILLENGLASER

BIOMETRISCHE AUGENVERMESSUNG MIT
DEM DNEye® SCANNER VON RODENSTOCK

Wir fiihren eine vollstandige biometrische Augenvermessung mit dem ”
Waifkiihler & Ader —>~—

DNEye® Scanner von Rodenstock bei lhnen durch. Auf Wunsch fertigen
wir lhnen dann anhand der ermittelten Daten neue Brillenglaser, die
lhrem individuellen Augenprofil exakt entsprechen: Erleben Sie schérfstes
Sehen mit Ihren biometrisch exakten Brillengldsern von Rodenstock.

.. die Optikermeister

www.wulfkuehler-ader.de
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NACHHALTIG, UMWELT-
BEWUSST. WIRKSAM.

NATURE COMBINED WITH SCIENCE. fromm
POWERFUL INGREDIENTS!  —— i
RINGANA. Das Familienunternehmen aus Osterreich existiert seit 1996 und steht fiir i L_m{
frische Naturkosmetik. Die hochwirksamen Produkte basieren auf den besten natiirli-
chen Wirkstoffen - reine Zutaten, sonst nichts. Nachhaltigkeit ist dabei das Credo. Die -
High-End-Produkte sind perfekt auf jeden Hauttyp abgestimmt und schenken jeden Tag

ein einzigartiges Erlebnis bei der tiglichen Pflege. Erleben sie die Einzigartigkeit bei einem

individuellen Vorstellungstermin direkt bei ihnen zu Hause. Tauchen sie ein und geniefsen

sie hochwirksame, frische Naturkosmetik aus Osterreich. A1

Ringana Naturkosmetik

[=]:
[=]¥

A[E]

Katharina Nahlmeyer
Inhaberin

Telefon 0151 149 80 816
- Email: Katharina.nehlmeyer@yahoo.com

RNGANA

PARTNER

16 rundblick Zagazin
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~ ERT v’ Podologische Praxis HolbeinstraBe 10a - 59423 Unna

Arztehaus am Ev. Krankenhaus
Beate SUttrop Tel. 023 03 / 98 63 99

staatl. gepriifte med. FuBpflege - alle Kassen & Privat  www.podologie-unna.de

" thoy gin i wmie Flege bl
Rizsige Haul R”"‘lgt Haut FuBpilz

T

REPAIR
CREME REPAIR REPAIR

M- CREME b -
SCH-P.UT"!:CRfME IHI.J. Allpresan

Gut zu Fufs




Eland
"'I'tische

asborn
Bl

Parodontologie Implantatversorgung
Moderne Zahnasthetik Prophylaxe
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DER GARDASEE -
EIN PARADIES IN

NORDITALIEN

Der Gardasee ist einer der schonsten
Seen Europas und ein beliebtes Reiseziel
fiir Urlauber aus aller Welt. Mit seinem
milden Klima, der atemberaubenden
Landschaft und den zahlreichen Frei-
zeitmoglichkeiten bietet er fiir jeden
Geschmack etwas. Der Gardasee liegt in
Norditalien zwischen den Alpen und der
Po-Ebene. Mit einer Fliche von iiber 370
Quadratkilometern ist er der grofite See
Italiens. Das mediterrane Klima sorgt fiir
angenehme Temperaturen im Sommer
und milde Winter. Dadurch ist der Garda-
see das ganze Jahr iiber ein attraktives
Reiseziel. Die Landschaft rund um den
Gardasee ist gepragt von imposanten
Bergen, malerischen Dorfern und ei-
ner ilippigen Vegetation. Der See selbst
bietet mit seinem klaren, tiirkisblauen
Wasser zahlreiche Moglichkeiten fiir
Wassersportaktivitdten. Segeln, Wind-
surfen, Kitesurfen oder einfach nur eine
erfrischende Abkiihlung im See - hier
ist alles moglich. Auch fiir Naturliebha-
ber hat der Gardasee einiges zu bieten.
Rund um den See erstrecken sich zahl-
reiche Naturparks und Wanderwege, die
zu ausgedehnten Spaziergiangen oder
anspruchsvollen Bergtouren einladen.
Von den Gipfeln der umliegenden Ber-
ge hat man eine atemberaubende Aus-
sicht auf den See und die umliegende
Landschaft.Wer es lieber gemiitlicher

rundblick Zagagin

angehen mochte, kann die charmanten
Orte am Gardasee erkunden. Malcesine,
Sirmione, Riva del Garda - sie alle ha-
ben ihren eigenen Charme und bieten
eine Vielzahl von Restaurants, Cafés
und Einkaufsmdglichkeiten. In den en-
gen Gassen der historischen Altstadte
kann man durch die Jahrhunderte alte
Geschichte der Region spazieren und
das mediterrane Flair geniefSen. Auch
kulturell gibt es einiges zu sehen. Zahl-
reiche Burgen, Schlésser und Kirchen
zeugen von der reichen Geschichte der
Region. Besonders sehenswert ist zum
Beispiel die Scaligerburg in Malcesine
oder die Villa Romana in Desenzano
del Garda. Auch fiir Kunstliebhaber gibt
es zahlreiche Galerien und Museen, die
moderne und zeitgenossische Kunst aus-
stellen. Die Region ist zudem bekannt
fiir ihre erstklassigen Weine, Olivendl
und Fischspezialitdten. In den zahlrei-
chen Restaurants und Trattorien kann
man die vielféltige italienische Kiiche
genieflen und sich verwohnen lassen.
Der Gardasee ist also nicht umsonst ein
beliebtes Reiseziel und der ideale Ort,
um dem Alltag zu entfliehen und neue
Energie zu tanken. Lassen Sie sich von
der Schonheit des Gardasees verzau-
bern und entdecken Sie selbst, warum
er als eines der schonsten Reiseziele
Europas gilt.

GUT ZU WISSEN

Der Gardasee, auch
bekannt als Lago di
Garda, ist der grofite
See Italiens und liegt
in der Region Lom-
bardei im Norden des
Landes. Er ist ein be-
liebtes Urlaubsziel fiir
Touristen aus aller
Welt und bietet eine
malerische Kulisse
mit seinen klaren

Gewassern.



LIFESTYLE

9|A1s9)17 Y21|qpuUNY Wea] :1X3] / 9|A1S94I7 YD1|qpPUNY WEd] 50104

rundblick Wagagie 21



LIFESTYLE

Nirburgring, Start 1000-KM Rennen, 1965

Mamarazza

Marianne Fiirstin zu Sayn-Wittgenstein
wurde 1919 in Salzburg als Tochter von
Friedrich Baron Mayr-Melnhof und seiner
Ehefrau Maria Anna Gréfin von Meran ge-
boren und wuchs in Schloss Glanegg bei
Salzburg als Alteste von neun Geschwistern
auf. Nach dem Abitur 1938 studierte sie
in Miinchen Kunst an der renommierten
Blocherer Kunstschule. Bereits 1930 er-
hielt Fiirstin Marianne von den Eltern ihren
ersten Fotoapparat. Von diesem Zeitpunkt
an ist sie von einer Faszination fiir die Fo-
tografie ergriffen, die sie ihr Leben lang
begleiten wird. Die Dokumentation ihres
Lebensumfeldes und ihre einzigartigen
Begegnungen sind in 300 Fotoalben und
tiber 250.000 Fotos festgehalten.

Dort wo fiir viele Fotografen die Tiiren ge-
schlossen werden, 6ffnen die Freunde der
Fiirstin Tiiren und Tore zu den privaten
Hausern und Schlosser. Gerne lassen sie es
zu, dass durch ihre Fotografien ein Stiick

Privatheit fiir die Ewigkeit gebannt wird.
Seit Jahrzehnten fotografiert Mamaraz-
za, wie sie von Prinzessin Caroline von
Hannover genannt wird, diese einzigar-
tigen Momente. Aus den fotografischen
Arbeiten wurden bekannte Werkserien
wie Sportcars, Legenden, Snow, Royal
Wedding oder Royal Journey. Die Miin-
chener Galerie REYGERS hat iiber die
Jahre bereits fiinf grofSe Ausstellungen
mit der Fiirstin organisiert und jedesmal
waren die Vernissagen ein gesellschaftli-
ches Highlight in Miinchen mit so illust-
ren Gasten wie Gunter und Mirja Sachs,
Alexander Fiirst zu Schaumburg-Lippe,
die Schauspielerin Sunnyi Melles oder
der Kaffeegrifin Stephanie Gréfin Pfuel
Die Fotografien finden durch zahlreiche
Ausstellungen von Miinchen bis Lon-
don und von New York bis Paris natio-
nale und internationale Anerkennung
von Kunstsammlern und Kuratoren.
(Text Hubertus Reygers)

22 rundblick Pagagée

Ira von Fiirstenberg mit
Andy Warhol, New York, 1985
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Auf zwel Radern in den
Friithling mit tollen Bikes
von Threm Zzdtaqs Gendiardy!

Egal ob Daily Driver, Renn-Maschine, Mountain/Geldande-Bike oder auch Lasten-Rad, das Radhaus Gerhardy
hat das passende Fahrrad fiir jeden Geschmack. Die zwei Modelle, die wir Thnen heute prasentieren, sind Bei-
spiele fiir unterschiedlichen Bike-Genuss. Einfach das Handy auf den QR-Code halten und schon erfahren
Sie in den Videos mehr iiber diese beiden fantastischen Zweirdder.

Prél'sentiert
| von Radhaus

Hercules Roberta
Deluxe I-F8 600V

- Dynamischer Bosch Active Line Plus Motor mit besonders leistungs
starkem 625 Wh Power Tube Akku

- der perfekte City Tourer fiir Alltag, Freizeit und Fahrspaf$ auf allen
Strecken mit robuster Shimano 8-Gang-Narbe, hydraulischen Shimano
Scheibenbremsen sowie pannengeschiitzten Schwalbe Energizer Reifen

- Bosch Intuvia Display u.V.m.

24 rundblick Pagagée
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hier geht's
zum Video

DAS NEUE MODELL 2024
JETZT BEI UNS!

Riese & Miiller prasentiert mit dem Culture Mixte silent seine

nachste Generation Urban E-Bike und setzt neue MaBstabe in

Puncto Design, technologischer Rafinesse und Nachhaltigkeit,
hier das 50 cm, blossom, 400 Wh, SX
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DieWalentowski-
GALERIEN

KUNST-PREMIERE VON MIKE KRAUS UND CHARITY-AUKTION ,,PROMIS FUR TIERE*
WALENTOWSKI GALERIEN FEIERTEN GROSSES WEIHNACHTSFEST IN WERL

Niklas Walentowski, Mitglied der Geschafts-

fiihrung / Prokurist Walentowski Galerien

rundblick Zagagin

hier geht's
zum Video

Das Kiinstlerische liegt ihm im Blut:
Mike Kraus arbeitete als Dokumentar-
filmer, Kameramann und Regisseur.
Als Musiker spielte er seine Kompositi-
onen auf mehr als 500 Konzerten, zahl-
reiche zusammen mit seinem Vater,
der Rock’n’Roll-Legende Peter Kraus.
Und auch als Maler lebt Mike Kraus
seine Kreativitdt aus. Seine neuesten
Werke feierten nun Kunst-Premiere:
Im Rahmen des grofSen Weihnachts-
fests der Walentowski Galerien am
2. Dezember 2023 im Stammbhaus in
Werl — mit geladenen Gésten, darun-
ter herausragende Kiinstlerinnen und
Kiinstler und viele Prominente.

,Wir freuen uns sehr, dass wir Mike
Kraus fiir diese Ausstellung gewin-
nen konnten®, so Galerist Christoph
Walentowski. ,Aus seinen Bildern
spricht der hohe kiinstlerische An-
spruch von Mike Kraus. Sie haben
einen hohen Wiedererkennungswert

Die Walentowski Galerien

- auch das macht sie sehr besonders.”
Ein weiterer Hohepunkt des Weih-
nachtsfest der Walentowskis war das
Finale der Auktion ,,Art’n’Schutz” der
Initiative ,Promis fiir Tiere®, wo bis
zum 2. Dezember Kunstinteressierte,
Tierschiitzer:innen und Fans auf der
Online-Auktionsplattform ,,United
Charity“ von Prominenten gestalte-
te Kunstwerke ersteigern konnten.
Initiator war ,Promis fiir Tiere“-Ge-
schaftsfiihrer Christian Ehrlich. Der
Erlos fliefdt in Tier- und Artenschutz-
projekte.

Fiir diesen guten Zweck hatten Stars
wie Frank Elstner, der wie Biologe
Prof. Dr. Matthias Reinschmidt Bot-
schafter von ,Promis fiir Tiere® ist,
Peter Maffay, Simone Thomalla, Guido
Kantz, Andy Borg, Sonya Kraus, Steffen
Henssler, Nazan Eckes und viele mehr
zum Pinsel gegriffen.

Seit 1968 prasentiert das in Werl gegriindete Familienunternehmen eine bunte

Komposition von Stilen, Epochen und Gattungen und zeigt Werke der Klassischen

Moderne ebenso wie internationale Gegenwartskunst. Dali, Chagall und Mir6 sind in

den Walentowski Galerien genauso zu finden wie James Rizzi, Otto Waalkes, Helge

Schneider, Frank Zander und Udo Lindenberg. Neben dem Stammbhaus in Werl gibt es

heute 15 weitere Walentowski-Galerien, u.a. in Berlin, Dresden, Hamburg, Kitzbiihel
und auf Sylt. WWW.WALENTOWSKI-GALERIEN.DE

Text & Fotos : Walentowski Galerien
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MIKE KRAUS

DIRECTOR & FOTOGRAFER

Text: Mike Kraus

Das kiinstlerische Schaffen von Mike Kraus, der 1973
in Wien geboren wurde, ist breit gefachert und bewegt
sich von der Malerei und Fotografie, bis zum Film und
der Musik. Der bereits in der Jugend gelegte Grundstein
seines Interesses fiir diese unterschiedlichen Kunst-
formen wurde nach dem Abitur im Jahr 1991 durch
sein Studium an der Saci School of Arts auf ein solides
Fundament gestellt. Geriistet mit diesem Wissen und
Handwerkszeug tiber Filmgeschichte und Fotografie,
zog es ihn nach Chicago, wo er 1996 einen Bachelor
of Arts mit den Schwerpunkten Regie und Kamera
absolvierte. Seitdem arbeitet er erfolgreich als Doku-
mentarfilmer, Kameramann, Regisseur und Fotograf.
Und auch als Musiker war er bei iber 500 Konzerten mit
eigenen Kompositionen auf deutschen Biihnen aktiv.
Zahlreiche nationale und internationale Stars standen
vor seiner Kamera und wurden von ihm mit seinem
feinen kiinstlerischen Auge und einer grofRen Liebe zum
Detail in Szene gesetzt. Die perfektionierte Asthetik und
die Fahigkeit den Charakter und die Besonderheiten ei-
ner Person einzufangen, zeichnen seine fotografischen
Portraits aus. Diese Fahigkeit, Details herauszuarbei-
ten und die Einzigartigkeit einer Szene einzufangen,
spiegelt sich auch in seiner Malerei wider. Diese ist
mafigeblich durch die grofRen Surrealisten inspiriert.
Die Darstellungen des Unbewussten, der Traumwelt
und des Ubernatiirlichen sind ebenfallsThemen sei-
ner poetisch figurativ komponierten Werke, die die
Betrachtenden auf eine mystisch-fantastische Reise
entfiihren. Mike Kraus’ letzte Arbeiten ,Vénération®
und ,,Unverbliimt“ wurden u.a. zuletzt im Museum ,,Im
Prediger® in Schwibisch Gmiind, in der Kunsthalle der
Hypo-Kulturstiftung in Miinchen und auf der Artweek
Berlin prasentiert.

L

Ll it

LWir freuen uns sehr, dass
wir Mike Kraus fiir diese Aus-
stellung gewinnen konnten®,
so Galerist Christoph Walen-
towski. ,Aus seinen Bildern
spricht der hohe kiinstlerische
Anspruch von Mike Kraus. Sie
haben einen hohen Wieder-
erkennungswert — auch das

macht sie sehr besonders.*

rundblick Wagagie 27



LIFESTYLE

28

T,

3

Endlich steht der langersehnte Friihling
vor der Tiir und die Abende werden
wieder ldinger. Wie schon wiire es jetzt,
bei einem guten Glas Wein gemiitlich
auf einer verglasten Veranda zu sitzen
und den Abend zu Zweit oder auch mal
allein zu geniefSen! Das hort sich nicht
nur wie ein Traum sondern auch kost-
spielig an, oder? Wir wollten es genau
wissen und haben einen Experten aus
der Region befragt: Kai Dollermann
von der Firma Westfalenglas aus Unna
Massen, die seit Jahren erfolgreich ne-
ben Industriekunden und Handwerkern
auch Privatkunden ihre ganz individu-
ellen Wiinsche erfiillt. Aber das hort
sich kompliziert und kostspielig an,
oder? Wir wollten es genau wissen und
haben einen Experten aus der Region
befragt: Kai Dollermann von der Firma

rundblick Zagagin

T~ i o gt e el
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Westfalenglas aus Unna Massen, die
seit Jahren erfolgreich neben Indus-
triekunden und Handwerkern auch
Privatkunden ihre ganz individuellen
Wiinsche erfiillt.

Hallo Herr Do6llermann, es wirkt so,
als hétten Sie wirklich den ,,Durch-
blick® in Sachen ,,Glas nach MaR*“.

Kai Dollermann: Danke fiir die Blumen.
Aber es ist in der Tat so, dass uns in
Sachen Glas und Spiegel und allem, was
damit zusammenhéngt, so leicht keiner
was vormacht. Wir sind im Kreis Unna
und in der angrenzenden Region seit
Jahren die erste Adresse in Sachen ,,Glas
nach MafR“ und ich meine das in Hin-
blick auf unsere schnellen Lieferzeiten,
unsere flexible Arbeitsweise und nicht
zuletzt unsere sehr giinstigen Preise.

> I —
‘-m"

Wie kriegen Sie das hin?

Kai Dollermann: Unser Erfolgsrezept lau-
tet: Erfahrung, Erfahrung und Erfahrung
und natiirlich sind unsere Mitarbeiter
unser grofstes Kapital, auf das wir uns
zu 100% verlassen konnen. Abrundend
ist unsere hochmoderne CNC-Fertigung
technisch auf dem neuesten Stand.

Wahrscheinlich hat manch einer
schon davon getraumt, eine schi-
cke Glasveranda um seine Terrasse
zu bauen oder einen schiitzenden
Carport zu installieren, aber dann
kamen einem ehrlicherweise auch
gleich die Bedenken in den Sinn, wie
aufwindig und kostenintensiv sich
so ein Projekt wohl gestalten wiirde.
Kai Déllermann: Da wir selbst fertigen,
fallen Kosten fiir Zwischenhdndler weg.

anzeige

Fotos: Westfalenglas / / Text: Westfalenglas & Carsten K. Hartmann
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Der Kunde erzdhlt uns, was er sich vor-
stellt und wie sich sein Budgetrahmen
gestaltet und dann hat er im Handum-
drehen ein verbindliches Angebot vor-
liegen. So konnen wir konkurrenzlos
glinstig anbieten. Meistens kommt bei
der Projektabnahme irgendwann der
Satz des Kunden ,Das hitte ich mir
ehrlicherweise komplizierter und auch
teurer vorgestellt.” Aber so soll es ja
auch sein.

Wie grof ist denn Ihre Produktpa-
lette, sprich: Was bekomme ich alles
bei Thnen?

Kai Dollermann: Wie schon angedeutet,
beschréankt sich unser Angebot nicht
nur auf Glas in unterschiedlichsten
Varianten, sondern umfasst auch die
benotigten Aluminiumprofile und Sys-
temkomponenten. Somit reicht unser
Angebot von Vorddchern, Wintergirten
und Carports bis hin zu Glasdrehtiiren,
Duschwinden, Glasanlagen und Spie-
geln fiir die Gestaltung im Innen- und
AufSenbereich. Im Vergleich mit anderen
Unternehmen der Branche ist dabei au-
8ergewohnlich, dass sich alle Angebote
und Produkte sowohl an den Handel,
die Industrie und den Handwerker vor
Ort aber genauso an den Endkunden
richten, der sein Projekt selber reali-
sieren mochte.

Klingt sehr ambitioniert.

Kai Dollermann: Das sind wir. In der
Tat. Und hoch motiviert, uns stindig
zuverbessern und weiterzuentwickeln.
Unsere hausinterne Produktentwicklung
hat beispielsweise Aluminiumprofile
entwickelt, mit denen ungewdhnliche

Spannweiten erreicht werden konnen,
ohne bei der Statik Abstriche zu ma-
chen. Mit einer Farbpalette von klar bis
schwarz kann auf jede noch so spezielle
Kundenanforderung reagiert werden.
Um noch mal auf das Thema ,,Spie-
gel® zu kommen. Spiegel sind ja im
Moment sehr im Trend.

Kai Dollermann: Die Spiegel der West-
falenglas sind Zeichen von Handwerks-
kunst und Design. Aktuelle Angebo-
te und beispielhafte Produkte findet
man unter www.glaswerk24.de. Die
Spiegel werden satiniert mithilfe von
Glasstrahlanlagen und Lasertechnik.
So verwirklichen wir selbst die unge-
wohnlichsten Designideen. Besonderes
Highlight bei den Spiegeln ist die Hin-
tergrundbeleuchtung mit LED Technik,
oder auch Sensortechnik zum Schalten
und Dimmen. Und wie bei all unseren
Produkten konnen wir fiir jeden Kun-
den und jede Situation grundsétzlich
eine ganz individuelle Produktlosung
entwickeln.

Fiir was interessieren sich die Men-
schen im Moment in der kalten Jah-
reszeit am meisten?

Kai Doéllermann: Ich wiirde sagen fiir
Terrassendédcher und Carports. Damit
kann sich jeder seine ganz personliche
Oase im Freien schaffen, wo er sich das
ganze Jahr tiber entspannen, feiern und
die Natur geniefSen kann.

Aber Terrassendach ist doch nicht
Terrassendach, oder? Ich meine, da
gibt es doch viele Unterschiede ...

Kai Déllermann: Unsere Terrassenda-
cher sind den individuellen Bediirf-

nissen unserer Kunden angepasst. Sie
konnen wihlen zwischen festen oder
verschiebbaren Glasflachen, um die
Kontrolle iiber die Beliiftung und den
Lichteinfall zu haben. Natiirlich bieten
wir eine grofSe Auswahl an verschieden
gefdrbten Gldsern, bis hin zu undurch-
sichtigem Schwarz. AufSerdem bieten
wir integrierte Beleuchtung und auto-
matische Abschattungslosungen, sowie
motorgetriebene Sichtschutzrollos.

Jetzt mal andersherum: Herr Déller-
mann, es klingt so, als ob Sie alles
hinbekdmen ... was konnen Sie denn
nicht?

Kai Dollermann: Da miisste ich lan- ,
ge liberlegen. Also in Sachen ,,Glas
nach MaR", ,Spiegel nach Ma“ ,
und allem, was irgendwie mit , (@’
Glas und Spiegeln zu tun hat ¢
und mit Vordachern, Uberda-
chern, Veranden oder was auch
immer, kennen wir uns natiirlich
aus. Und mit all so etwas wie Walk-

anzeige
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auf unser gesamtes Sortiment
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In-Duschen, die im Moment mega im \

Trend sind, sowieso ...., weil sie ja mit
Glas zu tun haben. Also in Sachen Glas,
Spiegel und Aufienanlagen macht uns
keiner so leicht etwas vor.

Und das alles direkt vor Ort in Unna
Massen?

Genau. Sie finden uns in der Nord-
strafSe 57, 59427 Unna.

Ihr personlicher Ansprechpartner in
allen Angelegenheiten:

Herr Kai Dollermann

Tel.: 01511 93 84 232

Email: info@westfalenglas.de

Herr Dollermann, vielen Dank fiir
das interessante und inspirierende
Gespriach.

rundblick Zagagin
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SYLT-DIE PERLE
DER NORDSEE

(AUCH IN DENWINTERMONATEN )

32

Sylt ist eine Insel in der Nordsee und
gehort zu den schonsten Urlaubszielen
Deutschlands. Mit ihrer einzigartigen
Natur, den kilometerlangen Sandstran-
den und dem charmanten Inselcharakter
zieht sie jedes Jahr zahlreiche Besucher
an. Die Insel bietet fiir jeden etwas: Ob
man sich nach Erholung sehnt, sportli-
che Aktivitdten sucht oder einfach nur
die Natur geniefsen méchte, Sylt hat fiir
jeden Geschmack etwas zu bieten. Die
Strande von Sylt sind legendar. Der be-
rithmteste Strandabschnitt ist sicherlich
der Weststrand, der mit seinem feinen
Sand und den imposanten Diinen be-
eindruckt. Hier kann man stundenlang
spazieren gehen, im Strandkorb relaxen
oder sich in den Wellen der Nordsee
abkiihlen. Auch fiir Wassersportler ist
Sylt ein wahres Paradies: Surfen, Kiten
oder Segeln - hier ist alles moglich. Ne-
ben den Strdanden bietet Sylt auch eine
beeindruckende Natur. Die Insel ist von
einer einzigartigen Diinenlandschaft
gepragt, die zum Teil unter Naturschutz
steht. Hier kann man auf ausgedehnten
Wanderungen die Vielfalt der Flora und
Fauna entdecken und die Seele bau-
meln lassen. Besonders beeindruckend
ist auch das Wattenmeer, das zum UN-
ESCO-Weltnaturerbe gehort. Bei einer

rundblick

gefiihrten Wattwanderung kann man die
faszinierende Tier- und Pflanzenwelt des
Watts erkunden und hautnah erleben.
Aber Sylt hat noch mehr zu bieten als
nur Natur. Die Insel ist auch fiir ihre
exzellente Gastronomie bekannt. Ob
Fischspezialitdten frisch aus der Nord-
see, regionale Kostlichkeiten oder in-
ternationale Kiiche - hier kommt jeder
auf seine Kosten. In den zahlreichen
Restaurants und Cafés kann man die
kulinarische Vielfalt der Insel genie-
f3en und sich verwohnen lassen. Auch
kulturell hat Sylt einiges zu bieten. In
den Sommermonaten finden zahlreiche
Veranstaltungen statt, wie zum Beispiel
das Sylter Musikfestival oder die Sylter
Kunsttage. Hier kann man Konzerte,
Ausstellungen und Theaterauffiihrun-
gen besuchen und die kiinstlerische Seite
der Insel entdecken. Wer nach Sylt reist,
sollte auch unbedingt die charmanten
Orte der Insel erkunden. Westerland,
Kampen, List - sie alle haben ihren ei-
genen Charme und bieten eine Vielzahl
von Einkaufsmoglichkeiten, Restaurants
und Cafés. Sylt ist also nicht umsonst
ein beliebtes Reiseziel. Lassen Sie sich
von der Schonheit der Insel verzaubern
und entdecken Sie selbst, warum Sylt als
die Perle der Nordsee gilt.

rt

GUT ZU WISSEN

Sylt im Winter bie-
tel eine ganz eigene
Atmosphire, die

von Ruhe und Be-

sinnlichkeit geprigt

ist. Wihrend der
kalten Jahreszeit
indert sich das Bild
der Insel deutlich,
und viele Besucher
schitzen gerade die-
se stille, abgeschie-

dene Stimmung.




LIFESTYLE

M B

B

rundblick Zagagin

33

Fotos: Team Rundblick Lifestyle / Text: Team Rundblick Lifestyle



GESUNDHEIT

34

Man

ga - Sammeln

AUS LEIDENSCHAFT

rundblick Zagagin

Manga-Figuren sind fiir viele Menschen
nicht nur einfache Sammelobjekte, son-
dern eine Leidenschaft, die ihr Leben
bereichert und ihre Kreativitadt anregt.
Die Faszination fiir diese Figuren reicht
oft weit tiber das reine Sammeln hinaus
und wird zu einem wichtigen Teil der
Identitét vieler Fans. Diese Sammel-
leidenschaft fiir Manga-Figuren kann
verschiedene Urspriinge haben. Einige
Fans beginnen ihre Sammlung aus rein
asthetischen Griinden, da die detail-
lierten Designs und bunten Farben der
Figuren sie einfach faszinieren. Andere
wiederum fiihlen sich durch die Charak-
tere und Geschichten, die die Figuren
reprasentieren, emotional verbunden
und mochten sie deshalb um sich haben.

Fiir Viele ist das Sammeln von Man-
ga-Figuren auch eine Moglichkeit, ihre
Liebe fiir die japanische Popkultur aus-
zudriicken und sich mit Gleichgesinnten
auszutauschen. Es entsteht eine Ge-
meinschaft von Fans, die sich gegensei-

tig unterstiitzen, Tipps geben und sich
tiber Neuerscheinungen austauschen.
Dabei ist es nicht ungewdhnlich, dass
Unmengen an Geld fiir seltene Figuren
ausgegeben werden. Einzelne Figuren
konnen - aufgrund der geringen/limi-
tierten Stiickzahl - gut und gerne meh-
rere tausend Euro kosten. Mitentschei-
dend fiir derartige Preise ist tatsdchlich
auch die ,Produktionsstétte”. Made in
Japan kostet in der Regel bei einer Viel-
zahl der Figuren deutlich mehr, als ein
Duplikat, welches nicht in Japan her-
gestellt wurde. Fiir einen moglichen
Wiederverkauf sollte beachtet werden,
dass der Original - Karton/Blister nicht
weggeworfen wird, teilweise verbleiben
die Figuren daher ungedffnet in diesem
Behailtnis. Die Vielfalt der Figuren, die
Moglichkeit, sie zu prasentieren und zu
inszenieren, sowie die damit verbunde-
ne Fantasie und Kreativitdt machen das
Sammeln zu einem einzigartigen Hobby,
das die Fans in eine faszinierende Welt
eintauchen lasst. (F.k.)
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Pflichtteilsanspriiche

enterbter Kinder

Was manchen Eltern nicht bewusst ist:
Setzen sie sich in ihrem Testament ge-
genseitig zu Alleinerben ein und haben
sie Kinder, dann sind die leiblichen Ab-
kommlinge desjenigen Elternteils, der
als erster verstirbt, enterbt. Weil Kinder
nach ihren Eltern einen gesetzlichen
Erbanspruch haben, entgeht ihnen,
wenn die Eltern im gesetzlichen Gii-
terstand der Zugewinngemeinschaft
gelebt haben, die Hilfte des Nachlasses
des verstorbenen Elternteils. Dies be-
rechtigt sie, die Hilfte des Wertes des
ihnen sonst zugekommenen Erbanteils
in Geld von dem anderen Elternteil als
Pflichtteil zu fordern.

Um die Hohe ihres Pflichtteilsanspruchs
zu berechnen, kann das enterbte Kind
vom Erben ein Verzeichnis iiber die
Zusammensetzung des Nachlasses
einschliefSlich der Verbindlichkeiten
verlangen. Der Erbe muss auch Schen-
kungen offenlegen, weil enterbten
Kindern insoweit ein Pflichtteilser-
gidnzungsanspruch zusteht. Dieser
Anspruch reduziert sich allerdings
um den Wert von Schenkungen, die
der Pflichtteilsberechtigte selbst vom
Verstorbenen bekommen hat. Aufier-
dem konnen Pflichtteilsberechtigte die
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Vorlage von Wertermittlungsgutachten
etwa zu Immobilien oder Unternehmen
verlangen. Mit diesen Informationen
konnen sie dann die Hohe ihrer Zah-
lungsanspriiche berechnen und den
ihnen zustehenden Betrag vom Erben
verlangen. Bei Bankguthaben kommt
es auf den Kontostand am Todestag an.
Exakt diesen Betrag miissen die Geldin-
stitute im Ubrigen auch der Erbschafts-
steuerstelle des Finanzamts melden.
Will man bei Tod des ersten Elternteils
verhindern, dass Kinder ihren Pflicht-
teil geltend machen, sollten die Eltern
sich gegenseitig als Vorerben und die
Kinder zu gleichen Teilen als Nacher-
ben einsetzen. Der Vorerbe ist dann den
Kindern, den Nachlass betreffend, zwar
auskunftspflichtig und in seiner Verfii-
gung dariiber eingeschrinkt, weil er bei-
spielsweise den geerbten Grundbesitz
nicht ohne Mitwirkung der Nacherben
verdufiern kann. Den Nacherben steht
aber, weil auch sie gesetzliche Erben
sind, dann kein Pflichtteilsanspruch zu.
Allerdings konnten sie die Nacherb-
schaft ausschlagen. Dann wéren sie
pflichtteilsberechtigt, weshalb sich die
Nacherbenregelung auch als stumpfes
Schwert gegen Pflichtteilsanspriiche
erweisen kann.
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gllRechtsanwalt

Claussen & Vogt
Rechtsanwiilte & Notare

Notar a.D. und Rechtsanwalt
Hans-Joachim Claussen

Immobilienrecht, Gesellschaftsrecht,
Erbrecht, Bankrecht,Verbraucherkreditrecht

Notar und Rechtsanwalt

Wolf-Dietrich Vogt

Verwaltungs- und Familierecht,
Arbeits-/Verkehrsrecht, Pacht- und Mietrecht,
Forderungsinkasso und Erbrecht
www.claussenundvogt.de



RECHT & FINANZEN

Besteuerung von Renten
verfassungsgemal oder

nicht? Auch das BVerfG
lidsst viele Fragen offen

Die Besteuerung von Renten und die
damit verbundene Problematik der
Doppelbesteuerung ist ein Thema,
das im Steuerrecht intensiv diskutiert
wird. Insbesondere die Ubergangsrege-
lung zur nachgelagerten Besteuerung
von Renten, die im Jahr 2005 durch
das sog ,Alterseinkiinftegesetz” ein-
gefiihrt wurde, hat zahlreiche Fragen
aufgeworfen und fiir Unsicherheiten
bei Rentnern gesorgt. Diese Unsicher-
heiten wurden auch durch die jiingsten
Entscheidungen des Bundesfinanzhofs
(BFH) und des Bundesverfassungs-
gerichts (BVerfG) nicht vollstandig
beseitigt. Am 20. Dezember 2023
wies das Bundesverfassungsgericht
Verfassungsbeschwerden gegen die
Ubergangsregelung zur Rentenbesteu-
erung ab. Die Entscheidung des BFH,
dass die Ubergangsregelung und die
Besteuerung wihrend dieser Phase ver-
fassungsgemafs seien, wurde damit be-
stdtigt. Die Kldger hatten argumentiert,
dass es wiahrend der Ubergangsphase
zu einer Doppelbesteuerung komme,
jedoch wurden ihre Beschwerden vom
BVerfG aus formalen Griinden nicht
zur Entscheidung angenommen. Die
Problematik der Doppelbesteuerung
tritt insbesondere bei Rentnern auf,
die wihrend des Ubergangs zur nach-
gelagerten Besteuerung in Rente ge-
hen. Wenn Rentner nicht mindestens so
hohe Auszahlungen steuerfrei erhalten,
wie sie wiahrend ihres Arbeitslebens
steuerpflichtig in die gesetzliche Ren-
tenkasse eingezahlt haben, kann es
zu einer Doppelbesteuerung kommen.
Dies betrifft insbesondere Rentner, die
selbststdndig tatig waren und keine
steuerfreien Arbeitgeberanteile er-
halten haben, unverheiratet sind und

eine kiirzere Lebenserwartung haben.
Die jlingsten Urteile des BFH geben
einige Klarstellungen zur Berechnung
der Doppelbesteuerung und zum steu-
erfreien Rentenbezug. Es wurde eine
konkrete Berechnungsformel festge-
legt, um festzustellen, ob eine doppelte
Besteuerung vorliegt. Dabei miissen
nicht nur die jahrlichen Rentenfrei-
betrédge des Rentenbeziehers, sondern
auch die eines etwaig linger lebenden
Ehegatten aus dessen Hinterbliebe-
nenrente beriicksichtigt werden. Eine
wichtige Feststellung des BFH war, dass
Renten aus privaten Kapitalanlagepro-
dukten aufSerhalb der Basisversorgung
nicht von einer Doppelbesteuerung
betroffen sind, da sie lediglich mit dem
Ertragsanteil besteuert werden. Zudem
wurde klargestellt, dass regelméafiige
Anpassungen einer gesetzlichen oder
Riirup-Rente in voller Hohe bertick-
sichtigt werden, auch wihrend der
Ubergangsphase. Trotz dieser Klarstel-
lungen bleibt die Frage der Doppelbe-
steuerung fiir viele Rentner weiterhin
bestehen. Insbesondere Selbststandi-
ge und Personen, die hohe Beitrédge in
die Rentenversicherung gezahlt haben,
sind starker betroffen. Die Notwendig-
keit, eine doppelte Besteuerung nach-
zuweisen, liegt beim Steuerzahler bzw.
Rentner, was oft eine komplexe Aufga-
be darstellt. Die Diskussion iiber eine
Gesetzesdanderung, um eine doppelte
Besteuerung auszuschliefRen, ist wei-
terhin im Gange. Eine mégliche Losung
wire die Verschiebung der vollen nach-
gelagerten Besteuerung weiter nach
hinten. Derzeit wird dariiber diskutiert,
diese Verschiebung auf das Jahr 2058
zu verldngern, anstatt sie wie geplant
im Jahr 2040 abzuschliefSen.
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Rene Zeps / Steug

In der Zwischenzeit bleibt Rentnern,
die von einer moglichen Doppelbe-
steuerung betroffen sind, empfohlen,
sich rechtzeitig iiber ihre steuerliche
Situation zu informieren und gege-
benenfalls professionelle Beratung
in Anspruch zu nehmen. Eine genaue
Priifung der individuellen Umstidnde
kann dabei helfen, potenzielle Steuer-
vorteile zu nutzen und eine doppelte
Besteuerung zu vermeiden. Insgesamt
zeigen die jiingsten Entscheidungen
des BFH und des BVerfG, dass das The-
ma der Rentenbesteuerung und der
Doppelbesteuerung weiterhin komplex
und umstritten ist. Es bedarf weiterer
Klarungen und moglicher Gesetze-
sdnderungen, um eine gerechte und
transparente Besteuerung von Renten
sicherzustellen und die finanzielle Si-
tuation von Rentnern langfristig zu
verbessern.

RZ CONSULTA UNNA

Rene Zeps
Steuerberater

Hertinger Str 45, 59423 Unna
Telefon 02303-9029530

Fax 02303-9029559
r.zeps@rz-consulta-uuna.de www.
rz-consulta-unna.de
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Semerteichstralle 24a
44141 Dortmund

+49 162 9202565
info@immomas.de
www.immomas.de

zertifizierte Immobilienmaklerin (ILS)
zertifizierte Sachverstandige fir bebaute -

und unbebaute Grundstiicke (DESAG)

hier geht's
zur webseite

ImmoMas, ist mittlerweile eine in
Deutschland geschiitzte und einge-
tragene Marke. Als Immobilienmakler
konnten wir uns in Dortmund und iiber
die Grenzen hinaus etablieren. Fiir uns
ist es wichtig, Ihr Immobilienmakler zu
sein und nicht ,,der“ Immobilienmak-
ler. Wir arbeiten immer eng mit unse-
ren Kunden zusammen und bilden ein
Team. Als Teil dieses Teams konnen Sie
sich jedoch entspannt zuriicklehnen.

Da wir durch unsere starken Partner
bestens vernetzt sind, kimmern wir
uns um alles rund um Ihre Immobilie.
Von der Beschaffung der Unterlagen
iiber ein professionelles Fotoshooting
bis hin zur Ubergabe an den neuen

Eigentlimer. Alles wird von uns ge-
steuert und begleitet. Trotzdem sind
Sie immer {iber den aktuellen Stand
der Vermarktung informiert.

Wir sind ein zertifiziertes Immobili-
enunternehmen und heben uns durch
stindige Weiterbildung und moderne
Vermarktungstechniken von der Masse
ab. Dahinter stehe ich als Griinderin
des Unternehmens, Mandy Semmel-
mann. Mit meinem Unternehmen ist
es mir gelungen, das veraltete Image
des klassischen Immobilienmaklers in
den Schatten zu stellen. Meine Kunden
konnen das bestatigen. Gerne lerne ich
Sie und Thre Immobilie unverbindlich
kennen.

rundblick Zagagie 39



Innovatives Wohnen {-iiw eine

klimafreundliche Zukun{t

“UKBS

Ihr guter Nachbar

Hier wohne“|
ich schlau '@

Klimaschutz ist fir uns bei der UKBS ein .

grol8es Herzensthema. Ressourcen zu
schonen und fiir eine saubere Umwelt

Planung von Neubauten, aber auch
bei der Sanierung im Bestand.

zu sorgen sind zentrale Fragen bei der $ B

£-(ar-Mobilitat & €-(ar-Sharing

Zukunftsweisende Elektromobilitat ist
nicht nur im UKBS-Fuhrpark ein Thema.
Bei unseren Neubauprojekten werden
E-Ladestationen von Anfang an fest mit
eingeplant und bei den Bestandsobjek-
ten nach Bedarf nachgeristet.

Dariiber hinaus weiten wir unsere
E-Car-Sharing-Aktivitaten weiter aus.
Die Mieter*innen der energieautarken
Mehrfamilienhduser in der Heinrichstr.
in Unna-Konigsborn kénnen dank des
selbst produzierten Stroms zukinftig
zwei E-Fahrzeuge kostenlos nutzen.
Nach dem erfolgreichen Projekt des
E-Car-Sharings im Mehrgenerationen-
Wohnen in der Mozartstrale und
Sybill-Westendorp-Strafte in Unna ein
weiteres positives Signal.

Viele neue Fahrradhauser mit E-Bike-
Ladepunkten erganzen das Angebot.

i
__':iﬁ

Enttechnisiert & energiemu{'ark

Weniger Technik ist mehr - wir denken
an die Zukunft und entwickeln Neubau-
ten mit moéglichst hohem Grad an Ener-
gieautarkie.

Unabhangig von steigenden Strom-,
Gas- oder Olpreisen kdénnen unsere
Mieter*innen kostengtinstig mit Energie-
flat wohnen - nachhaltig, kalkulierbar,
umweltfreundlich und zukunftsorientiert.
Jingstes Beispiel sind unsere funf
Mehrfamilienhduser in der Heinrichstr.
in Unna-Kdénigsborn. Photovoltik-Anla-
gen erzeugen hier die notwendige
Energie, Infrarot-Heizungen sorgen flr
wohlige Warme.

Kein Gasverbrauch, kein CO,-AusstoR.

Neugierig oder interessiert?

i!g

|

w»

Solarhaus Kamen

Herzstlick des Solarhauses in Kamen
ist die intelligente Kombination einer
umweltfreundlichen Solaranlage mit
dem Eisspeicher-Heizsystem. Zusam-
men versorgen sie 30 komfortable
Wohnungen mit Wéarme und heillem
Wasser. Im Zusammenspiel mit der
Flachenheizung wird der Eis-Energie-
speicher im Sommer zusatzlich genutzt,
um dem Gebaude Warme zu entziehen
und es zu kuhlen. Dieses Natural
Cooling verschwendet keine fossile
Energie und erfolgt CO,-frei.

Dann sprechen Sie uns gerne auf unsere Wohnungen, Wohnanlagen sowie Neubauprojekte an!

“UKBS ©

Ihr guter Nachbar

UKBS | Unnaer Kreis-Bau- und Siedlungsgesellschaft mbH
Friedrich-Ebert-Stral3e 32, 59425 Unna

k 02303 2827-0 }‘..1 info@ukbs.de @;) www.ukbs.de ukbs_unna
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Die telefonische

Krankschreibung ?

Nach den positiven Erfahrungen in
der Pandemie mit der telefonischen
Krankschreibung hat der gemeinsa-
me Bundesausschuss als hochstes
Beschlussgremium der gemeinsamen
Selbstverwaltung des deutschen Ge-
sundheitswesens bestehend aus Arz-
ten, Krankenkassen und Kliniken
nach Beauftragung des Bundestages
nunmehr Anderungen in der Arbeits-
unfahigkeits-Richtlinie ( kurz: AU-
Richtlinie ) vorgenommen. Hierdurch
wird die telefonische Feststellung der
Arbeitsunfihigkeit in bestimmten
Féillen dauerhaft ermoglicht. Konkret
wird § 4 der AU-Richtlinie dahingehend
erginzt, dass nicht nur wie bisher eine
sog. ,Videosprechstunde®, sondern da-
riiber hinaus eine telefonische Anam-
nese zur Feststellung der Arbeitsun-
fahigkeit eines Versicherten zuldssig
ist. Im neu eingefiihrten & 4 V a sind
die Voraussetzungen der telefonischen
Krankschreibung geregelt. Die Fest-
stellung der Arbeitsunfahigkeit soll
demnach auf Grund eines Telefonats
moglich sein, wenn der Versicherte bei
der Praxis und dem Arzt bereits zuvor
unmittelbar personlich bekannt war.
Der Arzt ist fiir die Authentifizierung
des Anrufers / Versicherten verant-
wortlich, dies kann durch Abfrage der
Patientendaten und Abgleich mit den
Daten der Versichertenkarte erfolgen.
Die telefonische Anamnese soll aus-
nahmsweise nur dann stattfinden, wenn
eine Videosprechstunde, beispielsweise
aus technischen oder personlichen
Griinden, nicht moglich ist. Dariiber
hinaus ist die Anamneseform nur bei
leichter Symptomatik moglich, da bei
schweren Symptomen eine personliche

unmittelbare Untersuchung durch den
behandelnden Arzt erfolgen muss.Der
behandelnde Arzt hat abzuwégen, ob
eine hinreichend sichere Beurteilung
der Arbeitsunfahigkeit auf Grund der
direkten miindlichen Interaktion und
den Symptombeschreibungen sowie
der Beurteilung akustischer Erkran-
kungshinweise wie Stimmklang oder
Nasalitdat moglich ist oder ob eine un-
mittelbare personliche Untersuchung
notwendig ist. Diese Abwagung hat
besonders sorgfaltig zu erfolgen. Hier-
durch soll sichergestellt werden, dass
der hohe Beweiswert der Arbeitsun-
fahigkeitsbescheinigung unabhén-
gig davon bestehen bleibt, wie diese
ausgestellt wurde. Die aufgrund eines
Telefonats festgestellte Arbeitsunfa-
higkeit kann maximal 5 Kalendertage
bescheinigt werden. Dies beruht auf
der Annahme, dass eine Erkrankung
mit leichter Symptomatik regelmafig
von kurzer Dauer und mit mildem
Verlauf erfolgen wird, weshalb 5 Tage
ausreichend sind. Eine Folgebescheini-
gung kann nicht nach einem Telefonat
erteilt werden, hierfiir muss sich der
versicherte Arbeitnehmer personlich
durch seinen Arzt untersuchen lassen.

Die vorgenannten Anderungen der
AU-Richtlinien traten mit dem Be-
schluss des Gemeinsamen Bundesaus-
schusses am 07.12.2023 in Kraft, diese
gilt unbefristet. Bei der telefonischen
Krankschreibung von Kindern gilt
seit dem 18.12.2023 die vorgenann-
ten Vorgaben auch fiir Eltern, die eine
Erkrankung ihrer Kinder bescheinigen
miissen. Allerdings ist die Regelung
vorerst bis zum 30.06.2024 befristet.

anzeige

Udo Speer /Rechtsanwalt:

Fazit und Ausblick:

Auch wenn das Ziel der vorgenannten
MafSnahmen, Arztpraxen zu entlas-
ten und der weiteren Verbreitung von
Infektionskrankheiten vorzubeugen,
durchaus nachvollziehbar ist, sehen
viele Arbeitgeber diese Neuregelun-
gen berechtigterweise kritisch. Denn
die Erleichterung, sich selbst bzw. sein
Kind durch einen Anruf krankschrei-
ben zu lassen und nicht einmal einen
Arztbesuch wahrnehmen zu miissen,
eroffnen leider zusatzliche Moglich-
keiten fiir den Missbrauch von Krank-
meldungen - der doch leider viel zu oft
vorkommt. Es bleibt abzuwarten, ob der
Vertrauensvorschuss in den Beweiswert
einer telefonischen Krankmeldung ge-
rechtfertigt sein wird.

0RO
=
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Udo Speer
Rechtsanwalt

Arbeits,-Miet-&
Wohnungseigentumsrecht
Familien,-Erb,-Verkehrs- & Vetragsrecht

Allee 2, 59439 Holzwickede
Telefon 02301-9467603

Fax 02301-9467604
ra.udo.speer@t-online.de
www.udo-speer-rechtsanwalt.de
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Man muss auch
immer mit dem
Guten rechnen!

Ein Immobilienmakler, wie er im Buch
steht, ist Oliver Bohmer ganz sicher
nicht. Der 57-jdhrige Frondenberger
steht lieber mit beiden FiifSen im
richtigen Leben. Dort kann er tun,
was er am liebsten mag: Menschen
zusammenbringen, die Wohnraum
verdufSern wollen und welchen su-
chen.

Klingt einfach, ist es aber nicht. Nicht,
wenn einem die Kunden so am Herzen
liegen wie dem Frondenberger, fiir den
im Job die Menschen mit ihren Wiin-
schen und oft auch mit ihren Triumen
viel wichtiger sind als die ,,Objekte”. Aus
seiner Perspektive ist Oliver Bohmers Job
sogar schwieriger als der einer Agentur
fiir die Partnersuche — denn bei Immobi-
lien geht es zwar auch um Beziehungen,
aber zu dem um Vermogenswerte. Damit
kannte er sich als gelernter Bankkauf-
mann schon lange bestens aus, als er
1987 die eigene Firma griindete und
1999 die Firma des Vaters Karl Bohmer
eingliederte. Karl Bohmer - Immobili-
en, das ist heute, nach genau 61Jahren,
ein Unternehmen, das in der Branche
Maf3stibe setzt. Dabei haben wir nie auf
schnelles Wachstum gesetzt, sondern
jedem Projekt die Zeit und den Aufwand
gewidmet, die notig war. ,Wir mochten,
dass sich unsere Kunden wohl und bes-
tens aufgehoben fiihlen und kompetent
betreut werden®, sagt Oliver Bohmer.
Schwerpunkt seiner Arbeit ist die Ver-
mittlung eigengenutzter Ein-/Zweifami-
lienhduser und Eigentumswohnungen,
dazu kommen Mehrfamilienhéuser, land-
wirtschaftliche Liegenschaften und die
Vermittlung von Neubauobjekten. Markt-
kenntnis und Kompetenzen hat er schon
in der Jugend durch die Begleitung seines
Vaters nach der Schule erworben, wo zur
fundierten Ausbildung (Bankkaufmann,

rundblick Zagagin

Fachwirt der Grundstiicks- und Woh-
nungswirtschaft sowie Sachverstédndiger
fiir Immobilienbewertung) noch zusatz-
liche Qualifikationen iiber Seminare und
Schulungen kamen. 1987 griindete Herr
Oliver Bohmer dann sein eigenes Un-
ternehmen. Seither berét er bei jedem
Projekt individuell, intensiv und vermit-
telnd. Aus seiner Erfahrung und seinem
tiefen Wissen iiber den Immobilienmarkt
- in der hiesigen Region kennt er jeden
Winkel - hat er zwei Pakete fiir die Pra-
xis geschniirt: ein ,Sorglos-Paket” fiir
VerdufRerer und ein ,,Wohlfiihl-Paket " fiir
Kaufinteressenten. Im ,Sorglos-Paket “-
steckt der gesamte Verkaufsablauf, von
der Erstberatung mit Marktanalyse und
Objektbewertung bis zur finalen Uber-
gabe mit Protokoll. Ob Exposé oder Fi-
nanzierungsbeschaffung, Oliver Bohmer
kiimmert sich akribisch um jedes Detail
und verliert nie den Uberblick. Das ist
nicht nur gut fiir die Kunden, auch in den
Notariaten freut man sich, wenn seine
auf den Punkt ausgearbeiteten Unter-
lagen auf dem Schreibtisch landen. Er
nimmt sich Zeit, was heutzutage eine
aussterbende Tugend ist. Sein Motto ist
und bleibt: ,,In der Ruhe liegt die Kraft.”

Bis zur letzten Kellerecke

Das spiiren auch die Kaufinteressenten,
denen er sich immer ganz personlich
widmet. Zum ,Wohlfiihl-Paket“ gehort,
dass es fiir Besichtigungen nur Einzel-
termine gibt. Oliver Bohmer verzichtet
auf die iiblichen Bieterverfahren und
lasst den potentiellen Kaufern Zeit, die
Immobilie bis zur letzten Kellerecke ken-
nenzulernen. Unterstiitzt wird er von
einem kleinen Team aus engagierten
und erfahrenen Mitarbeitern. Sie miissen
héufig im Biiro die Stellung halten, denn
Oliver Bohmer ist am liebsten dort, wo
sein Herz schlédgt: bei den Kunden. ,Mei-

Herr Oliver Bohmer / In

ne Passion ist es, nahe bei den Menschen
zu sein. Ich bin mir meiner Verantwor-
tung bewusst und suche immer nach
einvernehmlichen, fairen Losungen fiir
Verkaufer und Erwerber.“Wer einmal von
Oliver Bohmer {iber alle Stationen eines
Immobilienkaufs oder -verkaufs begleitet
wurde, kommt wieder. Auch nach vielen
Jahren, ob Privatkunde,Erbengemein-
schaften, institutionelle Anleger oder
auch Betreiber von Kinder- und Alten-
heimen u.v.m.. Die Gesprache beginnen
dann mit Sdtzen wie: ,Das hat damals
alles so gut funktioniert, deshalb wende
ich mich wieder an Sie.” Ein Erfolg, wie
er eben nicht im Buch steht, sondern nur
aus echter Leidenschaft und Empathie
entstehen kann. Er schafft es, seinen
Kunden ein Gefiihl zu geben, dass in
unsicheren Zeitenselten geworden ist:
Das Gefiihl, am richtigen Ort zu sein.
So entsteht die beste Grundlage fiir Er-
folg: Vertrauen. Es ist eigentlich unnétig,
zum Abschluss darauf hinzuweisen, dass
Oliver Bohmer die lobenden Worte mit
grofiter Verlegenheit quittieren wiirde. Es
ist ja gerade sein Wesenskern, dass er das,
was er tut, fiir selbstverstandlich halt.
Die Kunden belohnen seinen Einsatz
mit einer Treue, aus der er auch in Co-
rona-Zeiten seinen grofSen Optimismus
schopft. Einen Optimismus, der ansteckt.
»,Man muss immer mit allem rechnen®,
sagt Oliver Bohmer und lacht: ,,Auch mit
dem Guten!*

BOHMER

Simmebilienh

Bohmer & Partner Immobilien-Service GmbH
IVD / Hauptstr. 90 58730 Frondenberg-Dellwig
Tel. 02378 - 92 93 0 / Fax: 02378 - 92 93 29

/ E-mail: info@boehmer-partner.de / www.
boehmer-partner.de
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