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Schmerzfrei

durch Korrektur der Korperstatik

Mit ganzheitlicher Therapie kénnen
Schmerzen sanft und dauerhaft be-
seitigt werden. Durch Fehlhaltungen
am Arbeitsplatz, beim Sport und im
Alltag gerat der Mensch immer mehr
aus seiner Mitte.

Wer kennt dies nicht: Was friiher ohne
Schmerzen moéglich war, geht plétz-
lich nur noch mit Mihe: Das sportliche
Laufen, Fahrradfahren, Gymnastik, ja
selbst das langere Sitzen und Stehen
fihrt zu Problemen im Bewegungs-
apparat: Nacken- und Riickenschmer-
zen, Gelenkschmerzen in Schulter, Ell-
bogen, Hiifte, Knie und Fuf3.

Eine haufige und bisher wenig beach-
tete Ursache ist die orthopadische
Fehlstatik, beginnend bei den Fiif3en
mit weiteren Auswirkungen auf samt-

liche dariiber liegenden Bereiche bis
zum Kopf. Wichtig in der ganzheit-
lichen Sichtweise ist es also, z.B. bei
Knieschmerzen nicht nur isoliert das
Kniegelenk zu betrachten und zu be-
handeln, sondern auch die statodyna-
misch damit verbundenen Bereiche
Fufd - Hiifte - Lendenwirbelsaule - so-
gar bis zum Kopf (Kiefergelenke, Atlas
- der 1. Halswirbel) - zu untersuchen
und in die Therapie mit einzubeziehen.
Ein Abkippen des Sprunggelenkes z.B.
nach innen, dem sogenannten Knick-
fufd, resultiert eine Drehbewegung
im Oberschenkel und weiterfiihrend
Kippbewegung des Beckens. Muskel-
verspannungen und eine Fehl - oder
Schonhaltung sind die Folge.

Dieses Phanomen wird auch als Mus-
kelkettensyndrom bezeichnet.

BECKENSTATIK

ZENTRAL WICHTIG

Eine zentrale Rolle in der Diagnostik
spielt die Stellung des Beckens. Sehr
haufig liegt ein Beckenschiefstand vor,
wodurch es zueiner funktionellen Bein-
verkiirzung kommt. Es kann z.B. durch
Verletzungen des Sprunggelenks in der
Vergangenheit (durch Banderriss oder
Bruch) eine Abflachung oder Aufhe-
bung des Fufigewdlbes, eine Atlasfehl-
stellung oder eine Craniomandibulare
Dysfunktion entstehen, wodurch das
entsprechende Bein funktionell kiirzer
oder langer wird und dadurch ein Be-
ckenschiefstand entsteht.

KORPER VERGLEICHBAR
MIT EINEM SEGELBOOT
Die Korperstatik ist vergleichbar mit
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Mit der ,4D-Wirbelsiulenvermessung®
wird ein beriihrungsloser, hochauflosender
Scan des Riickens und der Wirbelsdule er-
moglicht. Durch den Einsatz von Videora-
sterstereographie und Photogrammetrie
entstehen prizise, dreidimensionale Bilder,
die ideale Unterstiitzung fiir die Untersu-
chung von Korperhaltung, Skoliosen und
Wirbelsdulendeformitdten bieten.

Dabei erfolgt die Analyse strahlenfrei und
mit einem schnellen Untersuchungsablauf.

iEMG Sensoren ermaglichen die Untersu-
chung und Therapie der elektrischen Mus-
kelaktivitdt durch Oberflichen-EMG Mes-
sungen und Biofeedback.

Erkenntnisse iiber Muskel-Dysbalancen
sind auf einen Blick sichtbar und Biofeed-
back-Training hilft bei gezielter Muskelan-
steuerung nach Verletzungen oder Opera-
tionen.

Durch die integrierte Inertial-Messtechnik
ist die genaue Aufzeichnung und Darstel-
lung von Bewegungsabldufen im dreidimen-
sionalen Raum maglich.

einem Segelboot: Der Mast stellt die
Wirbelsiule, die Taue stellen die Mus-
keln und Sehnen dar, die die Wirbel-
saule im Lot halten.

Das Geheimnis einer erfolgreichen
Behandlung ist die Verzahnung der
verschiedenen Therapieansatze.
Diesem Grundsatz folgend arbeitet
das gesamte Team im CENTRUM VI-
TAE® Dr. Ghiassi & Kollegen in Dort-
mund unter der Leitung von Dr. Ghias-
si, nach dem Motto ,,Kérperim Lot“.

UMFASSENDE MESSUNGEN
FUR INDIVIDUELLE DIAGNOSE
Die Grundlage unserer Arbeit im
CENTRUM VITAE® ist die Statik-
messung |hres Korpers, Vermessung
der Muskelasymmetrien sowohl im
Bereich des Kauapparates als auch

im Bereich der Wirbelsaule und der
Extremitdten sowie der dynamischen
Fufddruckmessung.

Zusatzlich ermitteln wir mit einem
innovativen Messverfahren die Mus-
kelkraft-Seitenasymmetrien in 28
Kraftmessrichtungen.

Dafiir stehen uns verschiedene Syste-
me zur Verfligung.

4D-WIRBELSAULEN-
VERMESSUNG

Hierbei wirft ein Licht-Projektor ein
Linienraster auf den Riicken des Pa-
tienten, das von einer Kameraeinheit
aufgezeichnet wird.

Eine Computersoftware analysiert die
Linienkriimmungen und generiert da-
raus mittels der Methode der Photo-
grammetrie ein dreidimensionales Ab-
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bild der Oberflache, gleichsam eines
virtuellen Gipsabdrucks.
Vielfaltige klinische Fragestellungen
der objektiven und quantitativen Ana-
lyse der Korperstatik und -haltung,
Skoliosen und alle Formen von Wirbel-

saulendeformitaten, Verlaufskontrol-
len usw. konnen dargestellt werden.

iEMG 2in1-Sensor:Inertial + EMG
Ein kompakter 2inl-Sensor ermog-
licht die kabelfreie Vermessung von
Muskelaktivititen (EMG) sowie die
Aufzeichnung von Bewegungsabldu-
fen im dreidimensionalen Raum mit-
tels Inertialsensorik.

Die Dateniibertragung zum PC er-
folgt drahtlos per Bluetooth-Schnitt-
stelle und ermdglicht somit eine
grofdstmogliche Bewegungsfreiheit.



Die Elektromyographie ist ein unverzichtbares, schmerzfreies Verfahren zur Beurteilung
der Muskelfunktion in der Orthopddie.

"y

Die Ganzkarper-Muskelkraftmessung (Myoline) ermaglicht eine zeitsparende und genaue
Erfassung haltungsrelevanter Muskelparameter ohne Neupositionierung des Patienten
und vereint dabei konventionelle Riickentest-Systeme.

Der integrierte Inertial-Sensor er-
laubt die prazise dreidimensionale
Beschreibung von Winkelverlaufen
in Bewegung. Das integrierte Ober-
flachen-EMG erfasst die Muskelak-
tivitat mittels bipolarer Hautoberfla-
chen-Elektroden.

Damit untersuchen wir muskuldre
Dysbalancen, Verspannungen oder
neurologischen Erkrankungen und
viele weitere klinische Fragestellun-
gen.

STATISCHE UND DYNAMISCHE
FUSSDRUCKMESSUNG

Ein Fufddruckerfassungs- und Gang-
analysesystem  ermoglicht  eine
schnelle und prazise Erfassung und
Darstellung der Druckverhaltnisse
des menschlichen Fufdes, sowohl im

Stand als auch in der Bewegung. Viel-
faltige klinische Fragestellungen der
objektiven und quantitativen Ana-
lyse der Belastungsverteilung, von
Druckspitzen und Bewegungsasym-
metrien sowie des Abrollverhaltens
zur Erkennung von Fufd3fehlformen
oder funktionellen Einschrankungen
im Bereich der unteren Extremitdten
werden erfasst.

Die prazise und hochfrequente Mess-
technologie bietet jedem Anwender
die Méoglichkeit auch schnelle Bewe-
gungen des Korperschwerpunktes
und Belastungsveranderungen zu er-
fassen und zu dokumentieren. Durch
die hochfrequente Messung des
Kérperschwerpunktes (min. 100 Hz)
werden zusatzliche Informationen zu
neurologischen Fragestellungen ge-

liefert und das Einsatzspektrum auf
den (Leistungs-) Sport ausgeweitet.

EMG -

DIE ELEKTROMYOGRAPHIE

Die Elektromyographie mit Oberfla-
chen-Elektroden gilt in der Orthopa-
die als Standardverfahren zur Beur-
teilung der Muskelfunktion. Bipolare
Elektroden erfassen Summenpoten-
tiale der unter der Haut liegenden
Muskelfasern.

Neben der ,kndchernen® Diagnos-
tik (Roéntgen, Statik-Analyse, Kno-
chendichte-Messung) bieten aus-
schlief3lich die Elektromyographie die
Moglichkeit einer standardisierten
Muskelfunktionsdiagnostik. In der
orthopadischen Praxis ist die Elektro-
myographie eine unerlassliche, relia-
ble Methode zur Eingangsdiagnostik
und Verlaufskontrolle aller myofaszi-
alen Schmerzzustande. Die schmerz-
freie Diagnostik gibt Aufschluss tber
die Relaxations- und Kontraktions-
fahigkeit sowie tiber funktionelle Ein-
schrankungen der betroffenen Struk-
turen.

Des Weiteren ermoglicht die Elektro-
myographie eine Evaluation jeglicher
Therapie und leistet einen wichtigen
Beitrag zur Dokumentation und Qua-
litatssicherung.

Als therapeutische Konsequenz er-
weitert ein EMG-Biofeedback-Mo-
dul das orthopddische Behandlungs-
spektrum um ein hocheffizientes und
nebenwirkungsfreies Verfahren.

GANZKORPER-MUSKELKRAFT-
MESSUNG (MYOLINE)

Als multifunktionales System entwi-
ckelt, ermoglicht dieses System die
genaue Erfassung und Dokumenta-
tion der wichtigsten haltungsrelevan-
ten Muskelparameter in einem einzi-
gen System.

Somit vereint es mehrere konventio-
nelle Riickentest-Systeme und bietet
dem Anwender eine erhebliche Zeit-
ersparnis in der Durchfiihrung, da alle
Messungen im Sitzen erfolgen und
eine Neu-Positionierung des Patien-
ten nicht erforderlichist.

Neben der Erfassung der diagnos-
tischen Messwerte ist das System
auch fir Biofeedback-Therapien vor-
gesehen.

Die Messresultate der 4D-Wirbelsdu-
lenvermessung und des Myoline bil-
den gemeinsam die Grundlage fiir die
medizinische Trainingstherapie.
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Dr. med. Ardeshir Ghiassi

Facharzt fiir Orthopddie & Unfallchirurgie,
Atlas Curatio® Griinder & Experte, Autor,
Geschiiftsfiihrer und drztlicher Leiter des
CENTRUM VITAE®, Haltungsexperte

Dr. med. Susanne Kramer
Fachirztin fiir Orthopddie & Unfallchir-
urgie, Spezielle Unfallchirurgie, Chirurgie,
Schul- und Arbeitsunfille, Haltungsexpertin

Dr. med. Marc Reeger

Facharzt fiir Orthopddie & Unfallchirurgie,
Atlas Curatio® Experte, Haltungsexperte

Dr. med. Andreas Muth
Facharzt fiir Chirurgie, Unfallchirurgie,
Schul- und Arbeitsunfille
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Dr. med. Peter Neuhaus
Facharzt fiir Orthopddie & Unfallchirurgie,
spezielle Unfallchirurgie, Haltungsexperte

Dr. med. Annika Kowoll
Fachdrztin fiir Radiologie
und Neurologie
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Michael Berkenmann
Physiotherapeut

Edyta Lange-Banazak
Diplom-Physiotherapeutin

Vanessa Hoppe
M.Sc. Sportwissenschaft

Christian Purkert
B.Sc. Sportwissenschaft

CENTRUM VITAE® BERLIN

Viola Merkel
Fachdrztin fiir Radiologie

Dr. med. Jessica Kraatz
Fachdrztin fiir Radiologie
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CENTRUM VITAE

Medizinisches Versorgungszentrum GmbH
Dr. Ghiassi & Kollegen

Brackeler Hellweg 121 - 44309 Dortmund
Tel.0231-590756 - www.centrum-vitae.de
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Nachhaltiges Therapiekonzept fur
Patienten mit CMD-Beschwerden

Wer an chronischen Kopf-, Nacken- oder Ruckenschmerzen,
Tinnitus oder Schwindel leidet kann nachvollziehen, welche
erhebliche Einschrankung der Lebensqualitdt damit verbunden
ist. Zahlreiche Betroffene haben regelrechte Arzt-Odysseen
hinter sich, ohne dass die Ursache fir die Beschwerden ermit-
telt werden kann. Nicht selten steckt dahinter eine Fehlfunk-
tion des Kiefergelenks. Der Mediziner spricht dabei von einer
Cranio Mandibuldren Dysfunktion oder kurz CMD.

Interdisziplindre Therapie im Kompetenz-Netz
Diese hochkomplexe Erkrankung kann den gesamten Koérper
betreffen. Passt das Zusammenspiel von Ober- und Unterkie-
fer, also die Bisslage, nicht, sind damit gravierende Auswirkun-
gen auf Korperstatik und vegetatives Nervensystem
verbunden. Um Patienten mit CMD nachhaltig helfen zu kén-
nen, ist nicht nur langjahrige Erfahrung und Expertise auf die-
sem Gebiet notwendig, sondern auch ein ganzheitliches
Therapiekonzept, bei dem Arzte und Therapeuten unter-
schiedlicher Fachrichtungen in einem Netzwerk eng und ab-
stimmt zusammenarbeiten. In der Kieferorthopadischen Praxis
Dr. Fricke & Dr. Ritschel wird genau dieser Ansatz verfolgt.

. Voraussetzung fur eine wirksame Beseitigung der CMD-Pro-

blematik ist eine symmetrische Korperstatik”, erklart Dr. Cle-
mens Fricke. Nach einer ganzheitlichen Diagnostik, bei der das
Zusammenwirken von Zdhnen, Muskulatur und Kiefergelen-
ken untersucht wird, steht die Korrektur der Kérperstatik mit-
hilfe der Atlastherapie nach Dr. Ghiassi (Atlas Curatio®) im
Vordergrund. , Der erste Halswirbel, der Atlas, bildet mit dem
Kiefergelenk eine funktionelle Einheit”, so Dr. Fricke. , Das be-
deutet, dass eine Veranderung der Halswirbelsaule Verande-
rungen im Biss und Kiefergelenk entstehen lasst. Umgekehrt
kénnen auch Fehlstellungen der Kiefer sowie ein falscher Biss
die Statik der Wirbelsdule verandern.”

Neuromuskuldare Umprogrammierung

Bei vielen Patienten kommt es schon danach zu einer erhebli-
chen Besserung der typischen CMD-Symptome. Aufgabe der
kieferorthopadischen Spezialisten ist es anschlieBend, die zur
neuen Korperstatik passende Bisslage einzustellen. Dies erfolgt
mittels einer innovativen Therapieschiene, dem CMD-Bio Bite-
Corrector. Er Gbernimmt fur einige Monate eine neuromusku-
lare  Umprogrammierung, die zu einer Entlastung der
Kiefergelenke flhrt.

www.cmd-westfalen.de
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Symptomatische oder Kausaltherapie fiir dauer-
hafte Beschwerdefreiheit

Die im Anschluss individuell gefertigte COPA-Schiene bewirkt
das Einnehmen der Neutralposition des Atlaswirbels und fahrt
zu einer dauerhaften Beschwerdefreiheit. ,Fir manche Patien-
ten reicht diese symptomatische Therapie aus, weil sie lernen,
bei besonderer Belastung tber die Schiene und ggf. unter-
stltzt durch Physiotherapie einen Ausgleich zu schaffen”,
weiB Dr. Fricke. Kénigsweg fur einen dauerhaft richtigen Biss
ist jedoch die kausale Therapie, bei der eine statisch neutrale
Bisslage mit den eigenen Zahnen erzielt wird. Hier arbeitet die
Praxis Dr. Fricke & Dr. Ritschel mit innovativen Methoden, bei
der die Korrekturen in kurzer Zeit, unauffallig oder sogar
unsichtbar moglich sind.

Unsere weiteren S pez ial ge biete Bei Fachveranstaltungen wie dem , Overkamp-Kurs” vermitteln

= Unsichtbare Behandlung die CMD-Experten ihr Wissen auch an Physiotherapeuten,

u Therapie mit transparenten Alignern Zahnérzte und andere Mediziner.

m Sanfte Zahnkorrektur mit selbstligierenden Brackets
m Digitale Zahnmedizin

m Intraoralscan statt Abdruck

m Ganzheitliche Kieferorthopéadie

Schnarchtherapie

Fricke &Ritschel

FACHZAHNARZTE FUR KIEFERORTHOPADIE

Okl
[m] 2>

Erstberatungstermine kénnen rund um die Uhr online vereinbart werden

Praxis City
Saarlandstr. 80-82 ¢ 44139 Dortmund
Tel. 0231 /222 40 810

Praxis Kirchhorde
Hagener Str. 310 e 44229 Dortmund
Tel. 0231 /222 40 80

Praxis Hochsten
Wittbraucker Str. 358a ® 44267 Dortmund
Tel. 0231/ 222 33 000

www.fricke-ritschel.de
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CMD - Eine haufig zu spat sinfoMed
oder gar nicht erkannte Erkrankung! "=

Die Craniomandibuldare Dysfunktion (CMD) ist eine sehr verbreitete und flir Betroffene duBerst belastende Erkrankung,
die ihre Ursache in einer unphysiologischen Anordnung des Unterkiefers zum Oberkiefer hat. Symptome kdénnen im
direkten Umfeld des Kiefergelenkes (Gelenk- und Muskelschmerzen, Tinnitus, Spannungskopfschmerz etc.), aber auch
in weiter entfernten Arealen auftreten: Riickenschmerzen im Hals-Nacken-Bereich bis hinunter zur LWS, Schmerzen im
Hiift-, Knie- oder Sprunggelenk.

Die Diagnose der CMD ist deshalb komplex, die Therapie nur im interdisziplindren Team in Zusammenarbeit von Ortho-
paden, Zahnarzten/Kieferorthopdden und Physiotherapeuten effizient. SinfoMed-Systeme sind auf die interdisziplinare
Diagnostik und nachhaltige Therapie der CMD ausgerichtet und werden von Spezialisten in Praxis und Klinik eingesetzt.

1. BodyMapper4D - Ganzheitliche Haltungsdiagnostik
Eine unphysiologische Anordnung des Unterkiefers zum Ober-
kiefer fiihrt zu muskuldren Dysbalancen der Kaumuskulatur.
Diese ist mit der Hals-Nacken-Muskulatur verschaltet und ver-
ursacht tber Muskelketten Fehlhaltungen, Beckenschiefstdnde
bis hin zu Schmerzen in Knie- oder FuBgelenken.

Chronische Schmerzzustinde, deren Ursache oft nicht erkannt
wird, und falsche Therapieansétze sind die Folge. Die Neutra-
lisierung der Unterkieferlage und Analyse der Haltungsveran-
derung mit dem weltweit ersten rasterstereografischen Ganz-
korperscanner BodyMapper4D ermdglicht eine schnelle und
zuverlassige Differenzialdiagnostik einer vorliegenden CMD!

2. EMG-Muskelfunktionsdiagnostik

Die CMD-Diagnostik mit dem 8-Kanal-System SinfoMed EMG
leitet vier entscheidende Muskelpaare ab. Die Ruhetonus-Mes-
sung Uberpriift die Entspannungsfahigkeit der Muskulatur. Beim
maximalen Zubiss werden die symmetrische Aktivierung, das
Aktivierungsniveau und die Verhéltnisse der Masseter- zur Tem-
poralis-Gruppe analysiert. Pathologische Funktionsmuster wer-
den sicher erkannt und Therapieanséatze evaluiert.

3. K7-Funktionsanalyse und -Bissoptimierung

Deutet die oben beschriebene, orthopddische Funktionsdia-
gnostik auf eine CMD hin, werden Co-Therapeuten hinzuge-
zogen. Das zahnérztliche SinfoMedK7-System kombiniert die
Analyse der Muskulatur mit der 3-dimensionalen Aufzeichnung
der Unterkieferlage (Magnetkinesiographie). Nach orthopadi-
scher Vorbehandlung erfolgt eine zusatzliche Entspannung der
Kau- und Gesichtsmuskulatur mit einem speziellen Niederfre-
quenz-TENS-Verfahren. Danach wird die optimal muskuldre und
raumliche Unterkieferposition festgelegt und mit Registriermate-
rial verschliisselt — die Grundlage fiir eine ,myozentrische“, d.h.
die Entspannung der Muskulatur beriicksichtigende Versorgung
mit einer Biss-Schiene. Dieses Konzept ist auch bei der Erstel-
lung von Sportschienen etabliert: Zahlreiche Weltklasse-Sportler
aus der FuBballbundesliga, Tennis-, Wintersport- und Golfszene
konnten sich bereits verbessern und beugen Verletzungen vor!

SinfoMed GmbH | Dr.-Gottfried-Cremer-Allee 35A | 50226 Frechen | info@sinfomed.de | www.sinfomed.de | Tel.02234-9900660
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Return to Activity SinfoMed
Wann kann ich wieder zum Sport? "%

Nach jeder Verletzung oder Operation stellt sich die Frage ,Wann bin ich fiir welche Belastungen wieder fit ohne eine
erneute Verletzung zu riskieren?“. Diese Unsicherheit fiihrt in vielen Fallen zur Vermeidung und zu Schonhaltungen,
welche oft zu funktionellen Beschwerden fiihren. Somit ist die funktionelle Diagnostik und ein individuelles, effizientes
Nachbehandlungskonzept fiir einen nachhaltigen Therapieerfolg entscheidend. Auf der Grundlage der Eingangsunter-
suchung beriicksichtigen alle TherapiemaBnahmen den aktuellen Leistungsstand sowie die Ziele bzw. Anforderungen
des Patienten. SinfoMed-Systeme sind auf die Return-to-Activity-Diagnostik und nachhaltige Therapie ausgerichtet und
werden von Sportarzten in Praxis und Klinik eingesetzt.

1. EMG-Muskelfunktionsdiagnostik und -Biofeedback

Der innere Anteil der Oberschenkelmuskulatur (M. vastus medialis) ist
fir die Knie- und Patellastabilisierung duBerst wichtig. Nach Kniever-
letzungen oder Operationen zeigt dieser eine reduzierte Ansteuerung im
Vergleich zur gesunden Seite und zum M. vastus lateralis (dem &uBeren
Anteil der Oberschenkelmuskulatur). Mit dem SinfoMed EMG-System
kann die Muskelansteuerung bereits sehr friih belastungsarm gemessen
und mit Biofeedback — also durch die direkte Riickmeldung der Mus-
kelaktivitat auf dem Computer-Display — trainiert werden. So steigen
Patienten direkt nach der OP in die Rehaphase ein. Das SinfoMed EMG
erfasst durch die Analyse der Muskelrekrutierung zudem den zeitlichen
Aspekt, sodass eine verzigerte Muskelanspannung (beim M. vastus
medialis nach Knie-OP typisch) sofort sichtbar wird. Diese Aussage ist
enorm wichtig fir die Trainingssteuerung und ermaéglicht eine Antwort
auf die Frage nach ,Return-to-Activity“ mit hochster Zuverlassigkeit!

2. G-Walk - Lauf- und Sprungdiagnostik

G-Walk ist ein sensorbasiertes Bewegungsanalyse-System, welches
ohne weiteres Equipment u.a. verschiedene Lauf- und Sprungprotokolle
beinhaltet. Die Analyse der Sprunghdhe und Bodenreaktionskraft sowie
der biomechanischen Parameter der Hiifte werden standardméBig bei
Return-to-Activity-Entscheidungen zur Diagnostik und Trainingssteue-
rung genutzt. AuBerdem erfassen standardisierte Gang- und Laufproto-
kolle innerhalb kirzester Zeit den Status Quo und dokumentieren ein-
drucksvoll Therapiefortschritte.

3. Genu PLUS - Isokinetik-Diagnostik und -Therapie

Das computergestiitzte Test- und Trainingssystem Genu PLUS stellt dia-
gnostische Kraft-Zeit-Verlaufe flir die Kniestrecker und -beuger-Gruppe
sowie das BewegungsausmaB innerhalb weniger Minuten bereit.

Das Isokinetik-System ist auf die schnellstmdgliche Wiedererlangung
der Alltags- und Sportfahigkeit ausgerichtet. Die Auswahl an Therapie-
moglichkeiten ist einzigartig: Von der einfachen, passiven Bewegungs-
fihrung Gber gelenkschonendes, hydrodynamisches bis hin zum kon-
zentrisch-exzentrischen Maximalkrafttraining verfiigt das System (ber
einen sehr breiten Anwendungsbereich. So trainieren Patienten bereits
von Beginn der Reha-Phase an exakt auf ihrem individuellen Anforde-
rungsniveau, um die muskuldre Balance und urspriingliche Leistungs-
fahigkeit baldmoglichst zu erreichen!

SinfoMed GmbH | Dr.-Gottfried-Cremer-Allee 35A | 50226 Frechen | info@sinfomed.de | www.sinfomed.de | Tel. 02234-9900660
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Die zahnirztliche Praxisklinik Hohen-
buschei befindet sich auf 600 m? im
2. OG des Biiro- und Praxisgebdudes
,LElon“ an der Saint-Barbara-Allee 1 -
direkt am Trainingsgelinde des BVB.

Die Namensgebung ist kein Zufall, son-
dern die Symbiose aus dem englischen
Wort fiir Lowe = Lion sowie der Gebdude-

form, die eiformig ist.

Dres. Sandra und Rouven Wagner ver-
fiigen iiber eine umfassende fachliche Ex-

in der Zahnmedizin

ECHTZEIT-NAVIGATION BEI ZAHNIMPLANTATEN

Die Welt der Zahnmedizin ist standig
in Bewegung. Ein neues Navigations-
system verspricht, die Art und Wei-
se, wie Zahnimplantate eingesetzt
werden, zu revolutionieren.

Dres. Sandra und Rouven Wagner der
Praxisklinik Hohenbuschei in Dort-
mund haben sich der Aufgabe ver-
schrieben, Patienten mit modernster
Technologie bestmoglich zu versorgen.
Ihr neuester Durchbruch ist die Ein-
fuhrung eines fortschrittlichen Na-
vigationssystems, womit sie, neben

einigen Universitatskliniken, zu den
ersten Anwendern in Deutschland ge-
horen.

Das sogenannte ,Dynamic Naviga-
tion“-System basiert auf der Ver-
wendung von dreidimensionalen
Rontgenaufnahmen  (DVT) und
Intraoralscannern, um die prazise
Positionierung von Zahnimplantaten
zu erleichtern. Wahrend der Implan-
tation wird die genaue Position des
Implantats und der verwendeten Ins-
trumente kontinuierlich tberwacht.

Dies ermoglicht es, Zahnimplantate
noch praziser und sicherer zu platzie-
renund reduziert das Risiko von Kom-
plikationen wahrend und nach der
Operation.

Das in Kanada entwickelte System
wird bereits seit vielen Jahren in der
Neurochirurgie und Orthopadie ein-
gesetzt. Es gibt mehrere wissenschaft-
liche Studien, die die Wirksamkeit und
Uberlegene Prazision gegeniiber her-
kémmlichen Navigationsschablonen
bestatigen. Die durchschnittlichen
Abweichungen, die beibisher verwen-

deten Navigationsschablonen bei der
Implantatpositionierung  auftraten,
werden nun nahezu halbiert.

,Die Effizienz und Genauigkeit bei Im-
plantationen werden durch die dyna-
mische Echtzeit-Prazisionschirurgie
nachweislich erhoht. Wir konnen so

mit weniger invasiven Operationen
schnellere Genesung erreichen und
das Risiko von Komplikationen wah-
rend einer Operation reduzieren.
Dass wir diese innovative und den-
noch bereits langjahrig in anderen
Disziplinen erprobte Technik auch

bei Wurzelkanalbehandlungen oder
anderen oralchirurgischen Eingriffen
nun auch beiuns nutzen kénnen, emp-
finden wir als bahnbrechend*, sagt Dr.
Sandra Wagner.

Das Team plant, Patienten iber die
Vorteile der computerassistierten
Operationsmethode zu informieren
und zu zeigen, wie man mit Hilfe von
intraoralen Sensoren und einer dy-
namischen Bildgebung Erfolgsraten
steigert. Besonders bei komplexen
Eingriffen und fir die Behandlung bei
reduziertem Knochenangebot.

pertise und langjihrige Erfahrung.
Insbesondere in der Implantologie und der
Oralchirurgie haben sich beide umfang-
reich weitergebildet.
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Dr. Sandra Wagner, MSc.

Dr. Rouven Wagner, MSc.
Saint-Barbara-Allee 1

44309 Dortmund
T.0231-99770100
F.0231-99770129
info@praxisklinik-hohenbuschei.de
www.praxisklinik-hohenbuschei.de




Unser Darm.

Das Superorgan!

Darm krank - alles krank. Lange Zeit
wurde der Darm als reines Verdau-
ungsorgan unterschatzt. Dabei ist er
ein echtes Superorgan mit weitrei-
chenden Gesundheitsfunktionen. So
befinden sich ca. 80 % aller aktiven
Immunzellen im Darm. Doch das ist
nichtalles.

Milliarden von Bakterien in unserem
Darm, das sogenannte Mikrobiom,
leisten ihren Beitrag dazu, ob wir dick
werden, Diabetes mellitus bekommen
oder ob wir lebenswichtige Nahrstof-
fe auch wirklich aufnehmen koénnen.
Neueste Forschung zeigt sogar, dass
der Darm unsere Gefihle beeinflusst.
Er wirkt somit wie ein adaptives Steue-
rungssystem fiir unseren Kérper. Gute
Griinde, um auf die Darmgesundheit
zuachten.

DER DARM - SPEZIALIST

AUF VIELEN EBENEN

Neben seiner immensen Bedeutung
fur unser Immunsystem erfillt der
Darm viele weitere Aufgaben: Tag fiir
Tag spaltet er Nahrstoffe aus der Nah-
rung auf, die wir fiir ein aktives Leben
benétigen. Ist seine Funktion gestort,

klappt auch die Nahrstoffversorgung
nicht mehr. Es kann also durchaus sein,
dass Sie zwar Magnesium erganzen,
jedoch nichts davon in lhren Zellen
ankommt. Als fleifdiger Hormonpro-
duzent sorgt der Darm zudem fiir gute
Stimmung. Rund 95 Prozent der Pro-
duktion des ,,Gliickshormons“ Seroto-
nin gehen auf sein Konto.

GESUNDHEIT

BEGINNT IM DARM!

Diese Erkenntnis ist so alt wie die
Medizin selbst. Heute stehen uns
modernste Labordiagnostik und Ana-
lysemethoden zur Verfiigung, die das
bestatigen. Kein Wunder also, dass der
Darm so stark in den Fokus geriickt ist.

DER DARM ALS ADAPTIVES
STEUERUNGSSYSTEM

Ist die Funktion des Darms einge-
schrankt, erweist sich dies fur unser
Korpersystem als hochst problema-
tisch. Denn der Korper agiertals einin-
tegriertes, hoch funktionelles System
mit feinsten Regulationsprozessen.
Alles steht in Verbindung und muss
funktionieren. Organe konnen nicht

- wie es die diversen Fachdisziplinen
und die hohen Spezialisierungen der
klassischen Medizin fordern - unab-
hangig voneinander betrachtet wer-
den.

Die Funktionelle Medizin respektiert
dieses Zusammenspiel im Korper
ebenso wie die enge Vernetzung und
Abhangigkeit zwischen Lebewesen
untereinander. Und so, wie die Erde
mit all ihren darauf befindlichen Le-
bensformen als ein Superorganismus
gesehen werden kann, bildet auch
unser Korper mit fremden Mikroorga-
nismen in unserem Darm eine starke
Allianz:

DAS MIKROBIOM -

DER ALIEN IN UNS

Der menschliche Darm dient Milliar-
denvon Mikroben-dem sogenannten
Mikrobiom - als Okosystem. Dieses
Mikrobiom funktioniert wie ein adap-
tives Kontrollsystem. Seine Aufgaben
sowie die hoch komplexen Zusam-
menhdnge sind langst nicht geklart.
Doch jiingste Forschungen geben Hin-
weise auf metabolische, immunologi-
sche, infektiologische, neurologische
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Unser Darm — Ursprung
von Krankheit und grenzen-
loser Gesundheit zugleich

Normale ,Tight Junctions“

1 Parazellulir 2 Transzellulir b\é Krankheitserreger &# Nahrungsmittelallergene

und epidemiologische Effekte des Mi-
krobioms.

Somitliegtim Darm der Ursprung eines
starken Immunsystems und von gren-
zenloser Gesundheit. Ebenso finden
wir dort nicht selten die wahre Ursache
von verschiedensten Erkrankungen.
Das Fatale daran: Viele, wenn nicht die
meisten, Medikamente schadigen auf
Dauer den Darm - allen voran Antibio-
tika.

DER LOCHRIGE DARM

Umweltgifte, Fastfood und Gluten
ebenso wie Magensaureblocker, Be-
wegungsmangel oder falsche Schlaf-
gewohnheiten - all das setzt unserem
Darm leider machtig zu. Er wird durch-
lassiger (Leaky-Gut-Syndrom) und ist
somit in seiner Funktion drastisch ein-
geschrankt. Die Folgen sind dramatisch,
denn Darmprobleme kdénnen Ursache
fir verschiedenste Krankheiten sein:
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Allergien
Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten
Chronische Sinusitis
Chronische Erschopfung
und Miidigkeit
Depression
Neurodermitis, Psoriasis,
Hauterkrankungen
Herzrhythmusstorungen
Arthritis

Fettleber

Bronchitis

Asthma

Erhohte Infektanfalligkeit
Migrane

Ubergewicht

Unklare Gelenk- und
Muskelschmerzen
Schlafstérungen

u.v.m.



SYMPTOMBEHANDLUNG -

AN DER URSACHE VORBEI

Praktisch jedes dieser Beschwerdebil-
der und Symptome lasst sich mit be-
stimmten Medikamenten behandeln.
Erfolg versprechend wird eine Thera-
pie aber nur sein, wenn man der wah-
ren Ursache der Symptome auf den
Grund geht. Und diese liegt eben sehr
oft in einer gestorten Darmfunktion
begriindet.

DARM-HIRN-ACHSE

Immer mehr Forschungsergebnisse
weisen zudem auf einen engen Zusam-
menhang zwischen Darmgesundheit
und Hirnfunktionen hin. Damit riickt
der Darm womoglich auch in kausalen
Zusammenhang zu Krankheiten wie
Depressionen, Alzheimer, Multipler
Sklerose, Schlaganfall oder Parkinson.

DIE DARM-BLUT-SCHRANKE

Um sicherzustellen, dass keine uner-
wiinschten korperfremden Stoffe wie
z.B. pathogene Keime aus der Nah-
rung oder der Umwelt in den Korper
gelangen, verfligt der Darm Uber drei
miteinander agierende Schutzschich-
ten:

© Das Mikrobiom - die Bakterien-
gesellschaft in unserem Darm

© Die Darmschleimhaut mit
ihren Schleimhautzellen, die
im gesunden Zustand von sog.
Tight Junctions eng zusammen-
gehalten werden.

© Das Darm-assoziierte Immun-
system - es kontrolliert alles,
was an Nahrungin unseren
Korper gelangt

Das Zusammenspiel aller drei Schutz-
ebenen bildet die Grundlage fiir eine
gesunde Verdauung, ein funktionie-
rendes Immunsystem und fiir unser
Wohlbefinden. Ist diese undurchdring-
liche Barriere erst einmal geschwacht
und |6chrig, gelangen immer mehr un-
erwiinschte Fremdstoffe unkontrol-
liert in den Korper — und bringen weit-
reichende Probleme mit sich.

LEAKY-GUT-SYNDROM - DIE URSA-
CHEN VIELER ERKRANKUNGEN

Bei einem Leaky-Gut-Syndrom ist die
bereits erwahnte Darm-Blut-Schran-

Unser Lifestyle beeinflusst
Billionen winziger Mikroben
in unserem Darm

ke gestort. Durch die durchlassige
Darmschleimhaut gelangen Stoffe in
den Blutkreislauf, die dort auf keinen
Fall hingehéren. Das Immunsystem
reagiert mit der Ausschiittung von
Entzlindungsstoffen. Eine Folge ist die
sogenannte Silent Inflammation.

Die Funktionelle Medizin
kennt viele Wege fiir eine
Darmsanierung und um das
Mikrobiom wieder auf
Vordermann zu bringen!

Diese nicht wahrnehmbaren Entziin-
dungsprozesse im Korper ebnen den
Weg flir eine ganze Reihe von Erkran-
kungen wie Arteriosklerose, chroni-
sche Schmerzen, Autoimmunerkran-
kungen (Multiple Sklerose) und sogar

Tumorerkrankungen. Zudem ist die
Silent Inflammation mafdgeblich an
einem vorzeitigen Alterungsprozess
beteiligt.

DARMSANIERUNG - UNTER-
STUTZUNG FUR DIE GESUNDHEIT
Wenn einem diese Zusammenhdnge
bewusst sind, dann ist es nur konse-
quent und logisch, dass die Funktio-
nelle Medizin einen grofden Fokus auf
den Darm und die Darmgesundheit
legt. Ziel sollte sein, ihre Darmgesund-
heit zu starken, sodass der Darm seine
komplexen Aufgaben erfiillen kann.

Funktionelle Medizin
ist eine Entscheidung.
Gesundheit in vielen
Fallen auch!
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DIE PRAXIS BIALLOMED

JWir regenerieren den Darm, auch
Uber eine Erndhrungsumstellung. Wir
geben dem Korper die Nahrstoffe,
die er braucht, um das Immunsystem
in die Homesis (Gleichgewicht) zu-
riickzubringen. Wir wollen, dass der
Korper tut, was er eigentlich kann und
unbedingt will - sich selbst regulieren
und gesund sein®, erklart Ruth Maria
Biallowons, Facharztin fir Allgemein-
medizin und Naturheilverfahren so-
wie Inhaberin der Praxis Biallomed,
gelegen im Herzen von Diisseldorf-
Oberkassel.

Die Praxis bietet spezielle Dienstleis-
tungen und Behandlungen bei Verdau-
ungsstorungen und zur Erhaltung der
Darmgesundheit an. Dieser Fokus ist
Teil des ganzheitlichen Ansatzes der

Praxis, der darauf abzielt, die Gesund-
heit und das Wohlbefinden der Patien-
ten durch eine umfassende Betreuung
zuverbessern.

Die Arzte und Mitarbeiter von Biallo-
med betreuen ihre Patienten ganzheit-
lich, individuell und als Team.

Hier gilt nicht das Prinzip ,ein Arzt pro
Patient“, sondern es steht immer der
passende Arzt flr das jeweilige Anlie-
gen des Patienten zur Verfiigung. Die
Praxis ist sowohl fiir Privatpatienten
als auch fiir Selbstzahler zuganglich.
Sie bietet eine breite Palette von
Dienstleistungen an, darunter haus-
arztliche Leistungen, Check-ups, funk-
tionelle Medizin, Allgemeinmedizin,
Innere Medizin, Kardiologie, Sportme-
dizin, Orthopadie und Naturheilkunde
sowie Behandlung von Post Covid,

ANZEIGE
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PRAXIS BIALLOMED

Hohenstaufenstrafde 4
40547 Dusseldorf

Telefon: 0211 -54 559211
E-Mail: hallo@biallomed.de
www.biallomed.de

Post-Vakzin-Syndrom, ME/CFS sowie
Behandlungen bei Autoimmunerkran-
kungen wie Hashimoto-Thyreoiditis,
Rheuma, Morbus Crohn, Multiple
Sklerose u.a.

Ein besonderes Merkmal der Praxis
ist zudem ihr eigenes Labor, das ein
breiteres diagnostisches Spektrum er-
moglicht.

Die Praxis Biallomed ist ein Ort, an
dem Patienten nicht nur medizinische
Versorgung, sondern auch Unterstiit-
zung und Beratung in ihrer Gesund-
heitsreise erhalten.

Mit ihrem engagierten Team und
ihrem breiten Spektrum an Dienst-
leistungen ist die Praxis ein vertrau-
enswiirdiger Partner fiir alle, die ihre
Gesundheit verbessern und erhalten
mochten.



Zahlreiche Innovationen
bel der Darmspiegelung

INTERVIEW MIT FACHARZT DR. PETER MASS

Dr. Maf3, welche Neuigkeiten gibt es
bei der Darmspiegelung?

Dr. Peter Maf3: Statt normaler Raumluft
ist es uns nun moglich, mit Kohlendi-
oxidgas zu arbeiten. Zur Erklarung: Fir
die Darmspiegelung wird gewdhnlich
Raumluft in den Darm insuffliert, um
die Untersuchung zu ermdglichen. Die
Raumluft verbleibt nach dem Eingriff
zum Teil im Darm, wodurch sich der
Patient anschliefend oft aufgebldht
fuihlt und evtl. Schmerzen bekommt.
Mit Kohlendioxidgas kommt es hin-
gegen nicht zu diesen Beschwerden,
da das Gas aktiv vom Korper resor-
biert wird. Jeder Patient kann gegen
eine Zuzahlung auf diese Alternative in
meiner Praxis ausweichen.

Welche weitere Neuigkeit gibt es?

Dr. Maf: Die zweite Anderung bezieht
sich auf die Vorbereitung der Darm-
spiegelung. Bis dato war es so, dass
der Patient etwa 2 bis 4 Liter Spiillo-
sung trinken musste, die zum einen
nicht fir jeden bekémmlich war und
geschmacklich zudem nicht gerade
begeistert. Die Mdglichkeit, Praparate
einzusetzen, die eine geringere Trink-
menge erfordern, gibt es schon langer,
allerdings gingen diese teilweise mit
Restverschmutzungen im Darm ein-
her, was die Untersuchung erschwer-
te.

Mit neuen Praparaten, die wir nun
allen Patienten anbieten kdnnen, ge-
niigen lediglich zweimalig 200 ml Spiil-
[6sung sowie zusatzlich einige Liter
stilles Wasser fiir eine ausreichende
Reinigung des Darms.

Eine Alternative zur Darmspiegelung
istjadie Kapsel-Endoskopie. Erklaren
Sie uns doch bitte den Unterschied.
Dr. Maf3: Der Patient schluckt eine Kap-
sel, die wahrend ihres Weges durch
den Darm tausende von Bildern auf-
nimmt. Die Daten werden auf einen
externen Rekorder (bertragen, den
der Patient am Korper tragt. Die Kap-
sel verldsst spater auf natirlichem
Weg den Korper - es handelt sich um
eine Einwegkapsel, die nicht zur er-
neuten Verwendung kommt.

Die Kapselendoskopie wird vor allem
fir den Diinndarm verwendet, da mit
der klassischen Endoskopie einige Be-
reiche teilweise schwer bis gar nicht
erreichbar sind.

Bei besonders angstlichen Patienten

|
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Der Darm, als Zentrum unseres Verdauungssystems spielt eine entscheidende Rolle bei der
Aufrechterhaltung unserer Gesundheit. Darmspiegelungen als Friiherkennung und Prdven-
tion von Darmkrebs und anderen Darmerkrankungen sind daher lebenswichtig.

kann eine Kapselendoskopie auch fiir
eine Dickdarmuntersuchung verwen-
det werden.

In der Regel dauert die Untersuchung
6 bis 8 Stunden, da das die Zeit ist, die
eine Kapsel benétigt, um den zu unter-
suchenden Bereich zu passieren.

Kann der Diinndarm nur iber eine
Kapselendoskopie untersucht wer-
den?

Dr. Maf: Nein, fiir den Diinndarm gibt
es spezielle Endoskope, die zur Unter-
suchung verwendet werden kénnen.
Hier wird der Diinndarm quasi auf das
Endoskop aufgefadelt und entspre-
chend untersucht. Diese Methode
funktioniert auch nur, weil der Dinn-
darm nicht im Bauchraum fixiert ist.
Hier handelt es sich in den meisten
Fallen um zwei Untersuchungen. Zum
einenvonuntenals auch von oben,um
den gesamten Bereich des Diinndarms
zu untersuchen. Diese Untersuchung
dauertim Vergleich recht lange und ist
dadurch nicht unbedingt angenehm
fiir die Patienten.

Viele kennen das Thema Darmspie-
gelung aufgrund einer Krebsvor-
sorge. Inwieweit erstreckt sich die
Krebsvorsorge auch auf den Diinn-
darm?

Dr. Maf3: Die Wahrscheinlichkeit Krebs
im Dilnndarm zu finden ist deutlich

geringer als im Dickdarm. Von daher
macht es hier keinen Sinn eine regel-
mafiige Routineuntersuchung durch-
zufiihren.

Die Untersuchung macht erst dann
Sinn, wenn der Patient symptoma-
tisch ist. Wenn der Patient eine Blut-
armut vorweist und im Darm keine
entsprechende Stelle gefunden wur-
de, dann macht man sich auf die Suche
und untersucht entsprechend auch
den Diinndarm. Hier muss es sich aber
nicht immer um Krebs handeln. Es
kann auch eine Entziindung sein oder
Gefafdanomalien, die an der Oberfla-
che anfangen zu bluten und die dann
verddet werden kénnen. Es kann auch
ein Polyp sein oder - falls noch nicht
beim Patienten bekannt - die chro-
nisch entziindliche Darmerkrankung
Morbus Crohn. In dem Fall nur mit Be-
fall des Dlinndarms, allerdings ist ein
isolierter Befall des Diinndarms in der
Regel eher selten.

Facharzt fir Innere Medizin

Schwerpunkt Gastroenterologie

Ostring 19

59423 Unna
Tel.02303-13505
www.endoskopie-unna.de
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Expertise und Vielfalt
in der HNO-Medizin

HNO UND KOPFSCHMERZEN
Kopfschmerzen gehéren zu den hau-
figsten Beschwerden in Deutschland.
Laut einer aktuellen Studie sind sie
ein allgegenwartiges Problem, von
dem 57,5 % der Frauen und 44,4 %
der Manner mindestens einmal im
Jahr betroffen sind. Eine beeindru-
ckende Zahl von rund 34 Millionen
Menschen, was etwa 70 % der Bevél-
kerung entspricht, leidet unter vori-
bergehenden Kopfschmerzen.
Insbesondere Frauen zwischen 20
und 50 Jahren sind haufig davon be-
troffen. Angesichts dieser hohen
Pravalenz ist eine umfassende Unter-
suchung durch einen HNO-Arzt bei
wiederkehrenden  Kopfschmerzen
unerlasslich.

Es besteht die Moglichkeit, dass klas-
sische  HNO-Krankheitsbilder wie
chronische  Nasennebenhdhlenent-
ziindungen Kopfschmerzen auslésen
kénnen. Daher ist eine griindliche Ab-
klarungin diesem Fachgebiet von gro-
3er Bedeutung.

Die Arzteteam von Stoll & Sieling er-
mutigt ihre Patienten, nicht aufzuge-
ben, da Kopfschmerzerkrankungen

in den meisten Fillen verbessert wer-
den kénnen, auch wenn eine vollstan-
dige Heilung nicht immer méglich ist.
Sie empfehlen, Informationen und
Befunde zu sammeln oder z.B. ein
Kopfschmerztagebuch zu fiihren, und
im Anschluss eine HNO-Praxis aufzu-
suchen.

DIE HNO-PRAXIS STOLL & SIELING
Die HNO-Gemeinschaftspraxis Stoll
& Sielingim Dortmunder Centrum fiir
Medizin & Gesundheit (kurz: DOC)
bietet eine breite Palette an Behand-
lungsmaglichkeiten an.

Sebastian Stoll, ehemaliger Ober-
arzt der HNO-Klinik in Hagen, und Dr.
Christian Sieling, ehemaliger Ober-
arzt der HNO-Abteilung im Klinikum
Dortmund, sind die Griinder der Pra-
xis.

Sie bieten ihren Patienten eine umfas-
sende medizinische Betreuung und
vielfaltige Behandlungsmodglichkei-
tenim Bereich der HNO-Medizin. Mit
ihrer Expertise sind sie eine vertrau-
enswiirdige Anlaufstelle fiir Patienten
mit unterschiedlichen HNO-Erkran-
kungen. Durch ihre Spezialisierung

auf verschiedene Fachgebiete und
ihre modernen Behandlungsmetho-
dentragensie dazubei, das Lebenvon
Kopfschmerzpatienten und anderen
Patienten zu verbessern.

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN
UND ASTHETISCHE MEDIZIN

Die Praxis Stoll & Sieling legt grofien
Wert auf eine ganzheitliche Betrach-
tung der HNO-Erkrankungen. Neben
dem gesamten konservativen HNO-
Komplex bieten sie auch ambulante
und stationdre operative Therapien
im Kopf-und Halsbereich an.

Des Weiteren gehoren Schnarch- und
Schlafapnoediagnostik, Stimm- und
Sprachuntersuchungen sowie um-
fangreiche allergologische Behand-
lungen zum Leistungsspektrum der
Praxis.

Dariiber hinaus werden in der dsthe-
tischen Medizin auch Nasen- und
Ohrmuschelkorrekturen, Entfernung
von Hauttumoren und Muttermalen,
JFett-weg-Spritzen“ im Kinnbereich
sowie Botox- und Hyalurontherapien
angeboten.

Die Facharzte legen grofen Wert auf

FOTOS: HNO STOLL & SIELING / ST.-JOSEF-HOSPITAL DORTMUND
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asthetische Ergebnisse und fiihren
diese Eingriffe mit hochster Prazision
und Expertise durch.

SPEZIALGEBIETE DER ARZTE
Sebastian Stoll ist ein erfahrener Ex-
perte in der Behandlung von Kopf-
schmerzpatienten mit cranioman-
dibularen Dysfunktionen (CMD),
Myalgie oder Migrdne mittels Botu-
linumtoxin A, kurz Botox — und hielt
zu diesem Thema bereits Vortrage auf
diversen Fachveranstaltungen, bei
dem Experten ihr Wissen mit Physio-
therapeuten, Zahnarzten und andere
Medizinern austauschen.

Auch Bruxismus, Knirsch- und Auf-
bissprobleme koénnen durch Botox-
Injektionen in die Kaumuskulatur
Schmerzen gelindert werden, falls
eine alleinige kieferorthopadische
Therapie nicht ausreicht. Die Behand-
lung mit Botox ist schonend und dau-
ert nur wenige Minuten, wobei der Pa-
tient nur kleinste Einstiche bemerkt.
Nach der Behandlung ist der Patient
direkt wieder gesellschaftsfahig.

Dr. Christian Sieling hat sich auf Na-
sennebenhohlen- und Nasenschei-

dewand-Operationen sowie Kinder-
HNO-Operationen spezialisiert. Im
St.-Josef-Hospital nahe des Phoenix-
sees in Dortmund ist er Teil der beleg-
arztlichen HNO-Abteilung. Dort wer-
den Operationen von chronischen
Nasennebenhodhlenentziindungen
und anderen Nasenproblemen mit-
tels schonender endoskopisch-mik-
roskopischer Technik meist ambulant
durchgefiihrt.

ONLINE-TERMINBUCHUNG

Um Arztbesuche fiir Privatpatien-
ten moglichst zeitsparend und effi-
zient zu gestalten, bietet Sebastian
Stoll eine Vorab-Beratung an. Dabei
kénnen telefonisch unter Tel. 0231-
571190 oder per E-Mail (stoll@
hnodortmund.de) bereits im Voraus
mogliche Untersuchungen oder Bild-
gebungen besprochen werden, die
vor dem HNO-Besuch erforderlich
sind. Zudem konnen Patienten ganz
unkompliziert online Termine auf
doctolib.de oder hnodortmund.de bu-
chen, wobei Privatpatienten sogar
eine Termingarantie innerhalb von 48
Stunden erhalten.

DR. CHRISTIAN SEBASTIAN
SIELING STOLL

TOPS5
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HNO-Arzte
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STOLL & SIELING

im DOC — 3. Obergeschoss
Kampstrale 45
44137 Dortmund

Telefon: 0231-571190
E-Mail: info@hnodortmund.de

Online-Terminvereinbarung auf
doctolib.de oder hnodortmund.de



»LAUFENIST
MEIN LEBEN«

Ich trage den Termin fiir den nachsten Triathlon
in meinen Kalender - Panik.

Mein Brustkorb zieht sich zusammen. Die Lun-
ge versucht zu atmen, aber es geht nicht. Alles
schmerzt und sticht. Und dann noch diese an-
dauernden Magenprobleme. Das Zwerchfell ist
zum Bersten angespannt.

Wie soll ich in diesem Zustand den Triathlon be-
streiten? Wie soll ich iiberhaupt je wieder Leis-
tung bringen? Ich bin total am Ende. Irgendwas
muss sich andern.

Fiinf Wochen spiter.

Ich laufe wieder. Ich laufe vor allem wieder mei-
ne alten Zeiten. Das ist unglaublich! Ich kann
das noch gar nicht glauben. Ich habe endlich
wieder mehr korperliche Ressourcen und Aus-
dauer. Mein Korper kann regelmafiige
Regenerationsphasen nun wieder annehmen und
kann sich endlich ausreichend entspannen.

Das klingt vielleicht wie ein Marchen,

aber es ist wirklich so!

Mit plenavox matched es einfach perfekt.
Gemeinsam haben wir es geschafft, das
Spannungsverhaltnis meines Korpers zwischen
Anspannung und Entspannung zu neutralisie-
ren. Ich habe gelernt an alte Strukturen anzu-
kniipfen und auf meinen Korper zu horen, so-
dass ich bewusst Phasen der Entspannung, aber
eben auch der Anspannung auslosen kann.

Ich fiihl mich wie ein neuer Mensch!

Sabrina F.
Hobby-Leistungssportlerin

KORPER IN

nDER STRESS
KANNMICH
MAL«

*Rrrring*

Endlich. Nicht mehr rumwalzen.
Schnell ins Bad.

Kaffee auf die Hand und ab ins Auto.
Erstes Meeting in 30 Minuten.
1.000 Worte - krachz.

Mails tiberfliegen.

Zweites Meeting.

Mittagessen. Aua.

Drittes Meeting.

Alles ist zugeschniirt.

Viertes Meeting.

Feierabend.

Oh nein, Entspannung. Herzrasen.
Bett. *piep*

Das war mein Alltag. Kein Schlaf, keine Ruhe,
keine Regeneration. Heiserkeit, Anspannung
und Magenbeschwerden. Meine grofite Sehn-
sucht: Alltagliches soll wieder ertraglich sein.

Mit plenavox ist das Realitat geworden. Ich kann
mittlerweile aktiv meinen Korper in Ruhe- und
Regenerationsphasen versetzen. Ich habe ge-
lernt, wie ich mit Stresssituation umgehen kann
und wie ich vermeide, dass sich mein Unterkiefer
und dadurch meine Stimme verkrampfen.

Ich bin plenavox so unendlich dankbar, dass sie
mir immer wieder helfen, aus diesem Strudel
herauszukommen. Tausend Dank!

Heino S.

Immobilienmakler

plenqu

»ICHLIEBE
ALLE TONE«

Ich bin Berufsmusikerin. Genauer gesagt Sange-
rin. Schon wahrend meines Studiums habe ich
gemerkt, dass meine Stimme bei manchen Ton-
arten und tonalen Ubergingen an ihre Grenzen
kommt. Also habe ich trainiert. Und weiter trai-
niert. Ich habe viele Gesangslehrer, Logopaden,
Physiotherapeuten und HNOs um Hilfe gebeten
und dabei sehr viel Geld ausgegeben. Mit dem
Ergebnis: es geht einfach nicht.

Nach all den Jahren hatte ich mich schon fast
damit abgefunden - aber nur fast.

Denn Gott sei Dank habe ich eine Therapie bei
plenavox begonnen. Dort haben sie diagnosti-
ziert, dass mein gesamtes System rund um die
Stimme unter dauerhafter Anspannung stand
und ich daher gewisse Bewegungen gar nicht
prazise ausfiithren konnte.

Gemeinsam haben wir einen Trainingsplan
entwickelt, mit dem ich bewusst An- und Ent-
spannung steuern kann. Denn nicht nur das
korperliche Wohlbefinden hangt von diesen
beiden Zustanden ab, sondern auch ein guter
Song lebt von Phasen der An- und Phasen der
Entspannung.

Luisa B.
Berufsmusikerin

ANZEIGE

Mein Name ist Fabian Stumpf und ich arbei-
te nun mittlerweile Gber ein Jahrzehnt an der
Idee von plenavox. Zentrales Element unseres
Therapieansatzes ist die aktive Modulation
des Nervensystems.

Der Vagusnery, auch bekannt als zehnter
Hirnnerv oder Nervus vagus, ist einer der
I&éingsten Nerven im Koérper. Er spielt eine
bedeutende Rolle bei der Regulation lebens-
wichtiger Funktionen, darunter Herzfrequenz,
Atmung, Verdauung und Stressreaktionen.
Eine gesunde Funktion des Vagusneryvs ist
wichtig far das allgemeine Wohlbefinden und
die Aufrechterhaltung eines ausgeglichenen
autonomen Nervensystems.

Meine Arbeit basiert auf der physiologischen
Analyse eines jeden Klienten und gewdhrleis-
tet so zu jeder Zeit eine individuelle Planung
des Trainings und/oder des Coachings, um
Sie dauerhaft an das Maximum lhrer Leis-
tungsfdhigkeit zu bringen.

Um dieses Ziel gesichert zu erreichen, stelle
ich Ihnen ein Experten-Netzwerk zur Verfu-
gung, das sich aus mehreren fachubergrei-
fenden Kompetenzgebieten, wie unter ande-
rem der Zahnmedizin- und der Zahntechnik,
aber auch der Orthopédie, der Physiotherapie
und der Osteopathie, sowie der Sportmedizin
und der Heilpraktik zusammensetzt.

Haben Sie Ghnliche Symptome?
Dann vereinbaren Sie direkt unverbindlich einen Termin!

Unsere Standorte befinden sich in Unna und Munster. Die Therapie und Trainingsmodule
kénnen in ganz Deutschland und auch online durchgefihrt werden.

02333 6119960

kontakt@plenavox.de

plenavox.de
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Osteopathie
Arndt-Sude

lhre Praxis fur

ganzheitliche Osteopathie &
Osteopathie im Freizeit- und Leistungssport

Wir bei ARNDT & SUDE machen uns
auf die Suche nach den Ursachen kor-
perlicher Beschwerden. Wir helfen
unseren Patient:innen optimal und
ganzheitlich. Wir verbinden fach-
Ubergreifend die Erkenntnisse der
modernen Medizin und der klassi-
schen Osteopathie.

Sie sollen mit Freude und ohne kor-
perliche Beschwerden lhrem Alltag,
Hobby und Beruf nachgehen. Das ist
unser oberstes Ziel!

WAS IST EIGENTLICH OSTEOPATHIE?
Jedes Korperteil, jedes Organ benétigt
zum optimalen Funktionieren aus-
reichende Bewegungsfreiheit. Ziel
osteopathischer Behandlungen ist
es, Blockaden und Gewebespannung
zu I6sen und somit die Beweglichkeit
wiederherzustellen. Osteopathen for-
schen dabeiimmer nach den Ursachen
von Beschwerden und beschranken
sich nicht auf die Behandlung einzel-
ner Symptome. Es werden also kei-

ne Krankheiten im eigentlichen
Sinne behandelt, sondern
deren Ausloser, wie
beispielsweise  Be-

wegungsstorungen.

WUSSTEN SIESCHON?
Die Zahl von Kran-
kenkassen wachst,
welche die Kosten
fiir Osteopathie Uber-
nehmen. So gibt es
immer mehr Kas-
sen, die Kosten
zwischen
30 und

,,Osteopathie spielt im
Profifussball eine sehr
groBe Rolle, da sie den
Sportler ganzheitlich
betrachtet und so die
tatsdchlichen Ursachen
fur Dysfunktionen
entdecken kann.*

Michael Arndt, langjdhriger Osteopath
beim Fussball Bundesligisten BVB'09

120 Euro pro Therapiesitzung zahlen.
Osteopathische Behandlungen sind
laut gesetzlicher Krankenversicherung
eine Extraleistung. Sie miissen nicht
Uibernommen werden, da sie kein Be-
standteil des Leistungskatalogs der ge-
setzlichen Krankenkassen ist. Dennoch
verankern immer mehr Kassen die Kos-
tenals Zusatzleistunginihren AGBs.

Die Ursachen korperlicher Beschwer-
den sind vielfdltig. Es kann sich um
Dysfunktionen, Fehlhaltungen oder
Blockaden handeln. Auch Unfdlle oder
Operationen konnen die Ursache sein.
Dabei bilden Muskeln, Knochen, Fas-
zienund Organe ein komplexes System.
Hier helfen wir mit unserer jahrzehnte-
langen Erfahrung, mit unserem Fachwis-
sen und dem richtigen Therapieansatz.
Wir erkennen und beheben z.B. Fehlhal-
tungen oder lassen diese erst gar nicht
entstehen.

Fiir eine Beratung oder eine Terminver-
gabe stehen wir lhnen gerne zur Verfi-

gung.

Michael Arndt 09

Christian Sude

ARNDT & SUDE

Osteopathie M. Arndt & C. Sude
HerrmannstrafSe 33
44263 Dortmund

Telefon: ~ 0231-42710142
E-Mail:  info@arndt-sude.de
Webseite: wwuw.arndt-sude.de
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enn das Herz
aus dem Takt geriit — |~

Pravention ist der goldene Schllssel zur Herzgesundheit

Unser Herz ist der Motor unseres Le-
bens. Unablassig schlagt es in Ruhe
rund 60 bis 80 Mal in der Minute und
befordert in dieser Zeit etwa flnf Liter
Blut durch den Korper, um Organe und
Gewebe mit Sauerstoff und Nahrstoffen
zu versorgen. Doch im Laufe unseres
Lebens kann unser Motor manchmal
ins Stottern oder aus dem Takt geraten.
Viele Menschen kennen das beklem-
mende Gefiihl, wenn der Herzrhythmus
plotzlich verriicktspielt und aus dem
Gleichgewicht gerat. Haufig sind Extra-

schlage, sog. Extrasystolen, die Ursache
flr Herzstolpern. Sie setzen etwas fri-
her als der normale Herzschlag ein und
konnen sowohl bei Gesunden als auch
bei Herzkranken auftreten. Stress, Auf-
regung, Angst, Freude aber auch Alko-
hol-, Nikotin- oder Kaffeekonsum oder
Erkrankungen der Schilddriise kdnnen
die sog. Extrasystolen verursachen.
Manchmal wird das Herzstolpern (ber-
wiegend in Ruhe wahrgenommen, was
darauf zurtickzufihren ist,dass im lang-
sameren Grundrhythmus des Herzens

Extraschlage eher auftreten kdnnen als
in einem schnelleren Grundrhythmus
und zudem die Ablenkung fehlt.

,Die gute Nachricht ist, dass diese Ex-
traschlage in den allermeisten Fallen
vollkommen harmlos sind®, erklart der
Kardiologe Dr. med. Gabor Egervari.
.Dennoch ist es ratsam, abklaren zu
lassen, ob die Taktentgleisungen auf
eine behandlungsbedirftige Erkran-
kung des Herzens zurlickzufihren sind.
Das gilt insbesondere dann, wenn die
Herzrhythmusstdrungen mit Schwindel

1.7 Mio

Herzkranke

Jahrlich werden in Deutschland iiber
1,7 Mio. vollstationdre Fille wegen einer
Herzkrankheit in einer Klinik behandelt.

und vor allem mit Ohnmachtsanfallen
einhergehen.’

Krankhafte Rhythmusstorungen sind
z.B. durch eine Durchblutungsstérung
des Herzens, eine Herzmuskelschwache
oder eine Herzklappenerkrankung ver-
ursacht. Die haufigste Form der Herz-
rhythmusstérung ist das sogenannte
Vorhofflimmern. Betroffene haben ein
erhohtes Risiko einen Schlaganfall zu
erleiden. Daher bendtigen sie in der
Regel ein Medikament zur Hemmung
der Blutgerinnung.

218.000

Herzinfarkt-Patienten

Fast 218.000 davon wurden
wegen einem Herzinfarkt
in einer Klinik behandelt.

Auch eine Infektion mit dem Corona-
virus SARS-CoV-2 oder -in einzelnen
Fallen- die Impfung mit einem mRNA-
Vakzin kann das Herz angreifen und
so zu Herzrhythmusstérungen fiihren.
,Neu aufgetretene bzw. anhaltende Be-
schwerden nach einer Erkrankung wie
Atemnot bei Anstrengung, Herzrasen,
Herzstolpern, Herzschmerzen oder un-
erklarliche Mudigkeit, Abgeschlagen-
heit und korperliche Schwache sollten
auf jeden Fall abgeklart werden!”, rat
Dr. Egervari.

ANZEIGE

Dr. Gabor Egervari, Facharzt fiir Innere
Medizin, Kardiologie und Nephrologie:
LUnser Ziel ist es, uns intensiv und ohne
Zeitdruck um Sie zu kiimmern. Und das
Ganze ohne Wartezeiten fiir Sie.”

Dr. Egervari informierte uns iiber die Wich-
tigkeit der Prdvention zur Herzgesundheit.
Ob zu regelmifigen Check-up-Untersu-
chungen, aufgrund einer bestehenden Vor-
erkrankung (zum Beispiel ein angeborener
Herzfehler oder koronare Herzkrankhei-
ten), oder wegen akuten Auffilligkeiten —
ein Besuch bei lhrem Kardiologen ist immer
dann sinnvoll, wenn das Bediirfnis nach
kardiologischer Abkldrung verspiirt wird.

207.000

Todesfdlle in Deutschland

Uber 207.000 Menschen
sterben jedes Jahr an einer
Herzkrankheit.

Privatpraxis am Blt
Bilt13

48143 Miinster
Tel.0251-48822370

Privatpraxis fiir Kardiologie
Dortmund (im Centrum Vitae)
Brackeler Hellweg 121
44309 Dortmund
Tel.0231-99789033

info@kardiologe-privatpraxis.de

www.kardiologe-privatpraxis.de



Die Zukunft der
Herzdiagnostik

Rund 900.000-mal im Jahr wird in
Deutschland eine diagnostische Herz-
katheteruntersuchung durchgefiihrt.
In den meisten Fallen werden mitdem
Katheter, den der Kardiologe iiber ar-
terielle Adern zum Herzen fiihrt, die
Kranzgefafde im Hinblick auf Druck-
verhiltnisse und Engstellen unter-
sucht. Auch PD Dr. med. Henning
Steen, Internist und Kardiologe, sieht
sich das Zielgebiet an, allerdings ohne
dabei mit irgendeinem Gerat in den
Korper des Patienten einzudringen.

Der Kardiologe und Internist, der in
verschiedenen Praxen deutschland-
weit seine Expertise anbietet, unter-
sucht das Herz vielmehr mit der MRT-
Bildgebung. ,,Damit sehe zwar nicht
die Adern, aber ich kann die Durchblu-
tung des Herzens messen. Und zwar
so genau, dass ich nicht nur eine mog-
liche Engstelle finde, sondern auch be-
urteilen kann, inwieweit sie bedrohlich
ist und ob etwa ein Stent gesetzt wer-
den sollte”, erklart PD Dr. Steen.

DIE VORTEILE DER MRT GEGENUBER
DER KATHETERUNTERSUCHUNG
»Die Qualitat der Untersuchung ist
mindestens genauso gut wie die mit
dem Herzkatheter, nur ist eben kein
interventioneller Eingriff notwendig.”
Wie er betont, sei dies ein beachtens-
werter Punkt, schliefdlich sei eine
Katheteruntersuchung nicht nur zeit-
aufwendiger und belastender fiir den
Patienten, sondern berge auch Risi-
ken, denn es kénne zu Nachblutungen
und Blutergiissen kommen. ,Dies ist
auch insofern relevant, als bei rund 60
Prozent aller Katheteruntersuchun-
gen der Herzkranzgefafie gar keine
Engstelle gefunden wird®, so der Kar-
diologe, der auf seinem Fachgebiet der
Herzbildgebung auch forschend an
der Universitat Heidelberg als Ober-
arzttatigist.

NEUE METHODE ZUR ERKENNUNG
VON HERZERKRANKUNGEN

Als neues Verfahren bietet PD Dr.
Steen zur Erkennung von Herzerkran-
kungen auch die sogenannte Cardisio-
graphie an: hier konnen mittels eines
3D Vektor-EKGs unter Zuhilfenahme
kinstlicher Intelligenz Veranderungen
bereits friih erkannt werden, um die-
se dann bei Auffilligkeiten mittels der
MRT Bildgebung weiter zu verfolgen.

:

PD Dr. med. Henning Steen, Internist und Kardiologe ist ein fiihrender Experte in der Herz-
diagnostik, der die Méglichkeiten der MRT-Bildgebung und der Cardisiographie nutzt, um
Patienten eine minimalinvasive Untersuchung des Herzens zu ermdglichen

Auch Herzerkrankungen aufgrund
genetischer Veranderungen konnen
sichtbar gemacht werden. Aber die
MRT, die ohne Rontgenstrahlen aus-
kommt, leistet im Rahmen der Herz-
untersuchung noch viel mehr.

»Die Bildgebung ist mittlerweile der
Goldstandard, wenn es um die pra-
zise Darstellung des Gewebes geht.
Ich kann mit ihr Volumen, Masse und
Grofie des Herzens sehr exakt ana-
lysieren, Narben und Entziindungen
aufspliren und genetische Verande-
rungen sichtbar machen. Gerade zu
Erkrankungen des rechten Herzens,
die mit Ultraschall oft nur schwer
erkennbar sind, liefert die MRT mit
ihren exakten Messungen wertvolle
Erkenntnisse®, erlautert PD Dr. Steen.
Mehr noch: auch Herzentziindungen
bzw. -schwachen nach {iberstandener
Covid-Erkrankung sowie Herzscha-
digungen bei Krebspatienten infol-
ge von Chemotherapien lief3en sich
mittels MRT detektieren, was eine

gute Basis fiir eine medikamentdse
Behandlung sei, erganzt der Facharzt,
der eine Untersuchung mit einer MRT
der Hauptschlagader und den Lungen-
schlagadern erganzt. Haufig werden
bei der Darstellung dieser Gefafde im
Rahmen der Pravention Veranderun-
gen detektiert, die dann friihestmog-
lich therapiert werden kénnten.
Obwohl sich das Herz mit den hoch-
auflésenden Bildern der Kardio-MRT
umfassend, prazise und erkenntnis-
gewinnend untersuchen lasst und
der Patient dabei ganz besonders ge-
schont wird, (ibernehmen die gesetz-
lichen Krankenkassen die Kosten bis-
her leider nicht oder nur teilweise nach
Riicksprache.

»Hier findet zum Gliick jedoch gerade
ein Umdenken statt, was auch dem
Umstand geschuldet ist, dass die Kas-
sen zunehmend erkennen, wie giinstig
die MRT-Untersuchung im Vergleich
zur interventionellen Katheterunter-
suchungist, so Dr. Steen.




Die vielen
Gesichter der
Multiplen
Sklerose

Interview mit Dr. Ilias Nastos,
Facharzt flr Neurologie aus Bochum

Multiple Sklerose ist auch als die
,Krankheit mit 1000 Gesichtern®
bekannt. Uber Missverstindnisse,
Vorurteile, Symptome, Diagnose,
Krankheitsverlauf und Therapie-
moglichkeiten sprachen wir mit dem
Facharzt fiir Neurologie Dr. med. llias
Nastos der Neurologischen Praxis Dr.
Nastos aus Bochum.

Dr. Nastos, was genau ist Multiple
Sklerose?

Dr. Nastos: Multiple Sklerose ist eine
entzlindliche Erkrankung des Zentra-
len Nervensystems, die Gehirn und
Rickenmark betrifft. Sie tritt in der
Regel im friihen Erwachsenenalter auf
und ist durch einen vielfdltigen Ver-
lauf, verschiedene Beschwerdebilder
und unterschiedliche Therapieerfolge
gekennzeichnet. Daher ist es schwie-
rig, allgemeingiiltige Aussagen zu ma-
chen, weshalb MS auch als ,Krankheit
mit den 1000 Gesichtern“ bezeichnet
wird.

Es gibt viele Missverstandnisse und
Vorurteile (iber MS. Kénnten Sie eini-
ge davon ausraumen?

Dr. Nastos: Absolut. Es ist wichtig zu
betonen, dass Multiple Sklerose nicht
ansteckend und keine psychische Er-
krankungist.

Aufderdem fiihrt MS nur in Ausnahme-
fallen zu einem Leben im Rollstuhl. Es
gibt eine Vielzahl von Verlaufen und
Auspragungen der Krankheit, und
mittlerweile kdnnen die meisten Men-
schen mit MS ein relativ normales Le-
benfiihren.

Wie viele Menschen sind weltweit
von MS betroffen?

Dr. Nastos: Schatzungsweise leben
weltweit rund 2,8 Millionen Menschen
mit MS. Die Verteilung ist jedoch
nicht gleichmafiig. Die Erkrankungs-
haufigkeit steigt mit der geographi-
schen Entfernung vom Agquator an. In
Deutschland leben nach neuen Zahlen
des Bundesversicherungsamtes mehr
als 280.000 Menschen mit MS. Jahr-
lich wird bei tiber 15.000 Menschen
eine neue MS-Diagnose gestellt. Frau-
en erkranken etwa doppelt so haufig
wie Manner. Die Erkrankung tritt in
der Regel zwischen dem 20. und 40.
Lebensjahr auf, kann aber auch schon

im Kindes- und Jugendalter auftreten.
Erstdiagnosen nach dem 60. Lebens-
jahr sind selten.

Welche Symptome treten typischer-
weise bei MS auf?

Dr. Nastos: Zu Beginn der Erkrankung
kénnen motorische Stoérungen wie
Lahmungen und Sehstdrungen auftre-
ten, diedurcheine Entziindungder Seh-
nerven verursacht werden. Auch Ge-
fuihlsstorungen der Haut, wie Kribbeln,
Missempfindungen oder Taubheits-
gefihl, sind haufig. Weitere méogliche
Beschwerden sind Blasenstorungen,
Unsicherheit beim Gehen oder Grei-
fen, Doppelbilder und Sprachstérun-
gen. Es gibt jedoch auch unsichtbare
Symptome wie Erschopfung, kognitive
Beeintrachtigungen, depressive Ver-
stimmungen, Schmerzen, Schwindel
und sexuelle Funktionsstérungen, die
den Alltag der Betroffenen beeintrach-
tigen konnen.

Wie wird die Diagnose MS gestellt?

Dr. Nastos: Die Diagnosestellung erfor-
dert eine umfassende Anamnese, also
die Erfassung der Krankheitsgeschich-
te, sowie eine Reihe von Untersuchun-
gen. Dazu gehodren neurologische
Untersuchungen, evozierte Potentiale
zur Messung der Nervenleitfahigkeit,
eine Lumbalpunktion zur Gewinnung
von Nervenwasser und eine Magnet-
resonanztomographie (MRT) des Ge-
hirns und des Riickenmarks. Die ver-
schiedenen Untersuchungsergebnisse
dienen wie die Teile eines Mosaiks zur
Diagnosefindung. Es gibt jedoch keine
einzelne Untersuchung oder Befund,
der allein die MS sichert. Internatio-
nale anerkannte Diagnosekriterien,
die sogenannten McDonald-Kriterien,
kénnen dabei unterstitzen.

Wie verlauft die Krankheit normaler-
weise?

Dr. Nastos: Der Verlauf der MS kann
von Patient zu Patient stark variieren.
Zu Krankheitsbeginn tritt haufig ein
schubformiger Verlauf auf, der spater
in einen sekundar-chronisch progre-
dienten Verlauf ibergehen kann. Etwa
10% der Patienten haben von Beginn
an einen primar-chronisch progredien-
ten Verlauf, bei dem eine langsame Ver-
schlechterung ohne klare Schiibe vor-

ANZEIGE

Dr. med. llias Nastos, Facharzt fiir Neurologie, in seiner Praxis in Bochum

liegt. Es muss jedoch betont werden,
dass die MS nicht zwangslaufig schwer
verlaufen muss. Erfreulicherweise ist
durch die neuen hoch effektiven me-
dikamentdsen Therapieoptionen eine
Abheilung der entziindlichen Herde
und in der Regel eine komplette Riick-
bildung der Symptome zu erreichen.

Daher flihrt die Krankheit nur in weni-
gen Fallen zu schwerer Behinderung.

Wie wird MS behandelt?

Dr. Nastos: Obwohl es bis heute noch
keine ursachliche Heilung fiir MS gibt,
gibt es verschiedene Behandlungs-
moglichkeiten. Die Behandlungsziele
umfassen die Hemmung der akuten
Entziindung wahrend eines Schubs,
die signifikante Verlangsamung des
Krankheitsverlaufs, die Verlangerung
der beschwerdefreien Zeit und die
Linderung der MS-Symptome sowie
die Vorbeugung von Komplikationen.
Die Therapie kann medikamentds und
nicht-medikament6s sein, wobei oft
eine Kombination beider Ansdtze zum
Einsatz kommt. Physiotherapie, Ergo-
therapie, Logopadie, Psychotherapie
und neuropsychologische Therapie
sind wichtige nicht-medikamentdse
Therapien.

Gibt es etwas, das Menschen mit MS
beachtensollten?

Dr. Nastos: Es ist wichtig, dass Men-
schen mit MS bei neuen Beschwer-
den oder dem Wiederauftreten von

Symptomen ihren vertrauensvollen
Arzt aufsuchen. Auch wenn die MS
einen unvorhersehbaren Verlauf hat,
sollte regelmafdig eine arztliche Be-
treuungerfolgen. Es kannauch hilfreich
sein, sich mit anderen Betroffenen aus-
zutauschen und Informationen bei
Organisationen wie der DMSG (Deut-
sche Multiple Sklerose Gesellschaft)
einzuholen, um ein realistisches Bild
von der Krankheit zu erhalten.

Vielen Dank, Dr. Nastos, fiir die um-
fassenden Informationen iiber die
Multiple Sklerose. Wir hoffen, dass
dieses Interview dazu beitragen
kann, das Verstandnis fiir diese kom-
plexe Erkrankung zu verbessern.

Dr. Nastos: Ich danke Ihnen fiir die Mog-
lichkeit, iiber dieses wichtige Thema
zu sprechen. Es ist mir ein Anliegen,
Menschen mit MS und ihre Angehori-
gen bestmoglich zuinformierenund zu
unterstitzen.

DR. MED. ILIAS NASTOS

Facharzt fiir Neurologie
Kurt-Schumacher-Platz 4
(Europahaus/gegeniiber Hbf)
44787 Bochum
Tel.0234-286429
www.dr-nastos.de



Die Vasektomie

SICHERE UND EFFEKTIVE METHODE ZUR VERHUTUNG BEIM MANN

Jahrlich entscheiden sich in Deutsch-
land etwa 55.000 Manner fiir eine
dauerhafte Form der Geburtenkont-
rolle: die Vasektomie, auch bekannt
als Sterilisation des Mannes.

Dieser chirurgische Eingriff ist eine
zuverlassige und vielversprechende
Alternative zur Empfangnisverhii-
tung, insbesondere fiir Paare, die ihre
Familienplanung bereits abgeschlos-
sen haben und sicher sind, keine wei-
teren Kinder mehr haben zu wollen.

WAS IST EINE VASEKTOMIE?

Bei einer Vasektomie handelt es
sich um einen kleinen, chirurgischen
Eingriff, bei dem beide Samenleiter
durchtrennt werden. Dies unter-
bricht den natiirlichen Transport der
Spermien vom Hoden bzw. Nebenho-
denin die Harnrohre, was verhindert,
dass beim Geschlechtsverkehr eine
Befruchtung der Eizelle stattfindet.
Das Ejakulat, das nach einer Vasekto-
mie austritt, ist fast unverandert, da

es hauptsachlich aus Samenflissig-
keit besteht, die in der Prostata pro-
duziert wird. Nur etwa 5 Prozent des
Ejakulats bestehen aus Spermien, die
nach der Vasektomie nicht mehr vor-
handen sind. Die restlichen 95 Pro-
zent bestehen aus Samenflissigkeit,
deren Produktion nicht von der Vas-
ektomie beeinflusst wird.

UBER DIE SICHERHEIT

UND MISSVERSTANDNISSE

Die Vasektomie ist eine der sichers-
ten Verhiitungsmethoden tiberhaupt.
Der Pearl-Index, der die Sicherheit
von Verhiitungsmethoden misst, liegt
fir die Vasektomie bei beeindrucken-
denO,1.

Dies bedeutet, dass von 1.000 Paa-
ren, die sich fiir eine Vasektomie ent-
scheiden, im Durchschnitt nur eine
Frau pro Jahr schwanger wird.

Eines der am weitesten verbreiteten
Missverstandnisse (iber die Vasekto-
mieist ibrigens die Annahme, sie kon-

ne die Sexualfunktionen des Mannes
beeintrachtigen. Tatsachlich bleibt
nach einer Vasektomie alles im Se-
xualleben eines Mannes unverandert.
Erektionsfahigkeit, Samenerguss, Po-
tenz, das Empfinden eines Orgasmus,
das Lustempfinden und die Lust auf
Sex werden durch den Eingriff nicht
beeinflusst. Auch die Produktion des
mannlichen Sexualhormons Testos-
teron bleibt vollstandig erhalten.

Die Sterilisation kann das Sexualle-
ben sogar verbessern, da die Befiirch-
tung einer ungewollten Schwanger-
schaft entféllt. Studien deuten darauf
hin, dass die sexuelle Zufriedenheit
bei einigen Mannern nach der Vasek-
tomie sogar verbessert wurde.

WER SOLLTE EINE VASEKTOMIE IN
BETRACHT ZIEHEN?

Kinderlose Manner miissen sich sehr
sicher sein, dass sie niemals Kinder
haben wollen.

Denn das Riickgangigmachen einer

Vasektomie (Vaso-Vasostomie oder
Refertilisierung) ist zwar méoglich,
doch der Eingriff sehr aufwendig und
der Erfolg ungewiss.

EIN VERFAHREN

MIT GERINGEN RISIKEN

Obwohl die Vasektomie als risiko-
und komplikationsarm gilt, kann es
wie bei jedem operativen Eingriff zu
Komplikationen kommen.

Zuden moglichen Risiken zahlen Blut-
ergiisse, Schwellung des Hodensacks,
Wundheilungsstérungen oder Wund-
infektionen, Nachblutungen und das
Post-Vasektomie-Schmerzsyndrom,
das chronische Schmerzenim Bereich
der Operationsstelle bezeichnet.
Trotz der moglichen Risiken und der
Tatsache, dass der Eingriff nur auf-
wendig rlickgangig gemacht werden
kann, gilt die Vasektomie nach aktuel-
len, evidenzbasierten Daten als sehr
sichere Verhiitungsmethode, die kein
erhohtes Risiko flr Prostatakrebs
birgt.

DIE VERFAHREN DER VASEKTOMIE
Bei der konventionellen Methode
werden zwei kleine Schnitte ge-
macht, durch die der Chirurg auf die
Samenleiter zugreifen kann. Die Sa-
menleiter werden dann durchtrennt,
verknotet, verschlossen oder auf an-
dere Weise blockiert, um den Trans-
port der Spermien zu verhindern.
AnschlieRend werden die Schnitte
genaht.

Die Arzte im Urologischen Centrum
Ruhr haben sich u.a. auf die aus den
USA stammende Non-Scalpel Vasek-
tomie (NSV) spezialisiert: Das Ver-
fahren verzichtet, wie der Name es
vermuten lasst, auf die Einschnitte.
Stattdessen wird die Haut an einer
Stelle mit einer speziellen Klemme
punktiert und aufgespreizt, sodass
der Chirurg an die Samenleiter gelan-
gen kann.

Die weiteren Schritte entsprechen
denen der konventionellen Vasekto-
mie, jedoch ist das Risiko von Kompli-
kationen wie Blutungen, Infektionen
und Schmerzen nach dem Eingriff bei
der NSV geringer. Zudem ist die Erho-
lungszeitin der Regel kiirzer.
Unabhangig vom gewahlten Verfah-
ren bleibt die Vasektomie eine siche-
re und effektive Methode der Verhii-
tung.

ANZEIGE

,Das Vertrauensverhaltnis zwischen Patient und Arzt ist fiir
die Behandlung entscheidend - deshalb liegt uns ein personlicher,
vertrauensvoller und wertschatzender Kontakt so am Herzen.”

KOSTENUBERNAHME DER KASSEN
Die Kosten einer Vasektomie werden
nicht von den gesetzlichen oder pri-
vaten Krankenversicherungen Uber-
nommen und liegen bei ca. 580 Euro
nach Gebiihrenordnung der Arzte
(GOA). Ausnahmen bestehen nur,
wenn eine medizinische Notwendig-
keit zur Durchfiihrung der Vasekto-
mie besteht.

Eine histopathologische Begutach-
tung und Ejakulatanalysen sichern
den Erfolg und sind Bestandteil der
Leistung.

Prof. hc. Dr. D. Prokofiev & Nino Harz
Frihlingstraie 1

58313 Herdecke

T.02330 - 9993000

F.02330 - 9993001

info@urologisches-centrum-ruhr.de
www.urologisches-centrum-ruhr.de



Leasing fiir alle!

Wenn es um Suzuki in Unna und Umgebung geht, kommen Sie am Motor Center Heinen in Holz-
wickede nicht vorbei. Seit tber 10 Jahren sind wir mit Suzuki direkt am Dortmunder Flughafen
am Start. Hier konnen Sie alle Suzuki Modelle live vor Ort erleben. Vom S-Cross (unser sparsamer
Alltagsheld) bis zum Ignis (unser cleverer Micro-Crossover).

Nur bis 31.7.2023

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung.

Fiir 147 EUR mtl. leasen’

Der Swift. Macht Sinn, macht Laune.

Mit 0 Euro Leasing-Sonderzahlung und kleinen Monatsraten zum Swift Hybrid.
So schonen Sie Ihre finanziellen Reserven und kénnen sofort FahrspaR pur erleben.

Motor Center Heinen GmbH

Zur Alten Kolonie 15 - 59439 Holzwickede

Telefon: 02301 18619027 - Telefax: 02301 2966403
E-Mail: heinen-holzwickede@suzuki-handel.de
www.suzuki-handel.de/heinen-holzwickede

Kraftstoffverbrauch Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club (61 kW | 82 PS |
5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm | Kraftstoffart Benzin): innerstadtisch
(langsam) 5,1 1/100 km, Stadtrand (mittel) 4,2 /100 km, LandstraRe (schnell) 4,1 1/100
km, Autobahn (sehr schnell) 5,4 1/100 km, Kraftstoffverbrauch kombiniert 4,7 1/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert 106 g/km.

Die Umstellung auf das neue WLTP-Messverfahren macht eine Anderung der derzeit giiltigen gesetzlichen
2u Ve Hllqulauunén zuK CO; issi und Stromverbrauch neuer
(Pkw-EnVKV) . Die i der Pkw-EnVKV ist bislang noch nicht erfolgt. Da
NEFZ Werte fiir dieses Fahrzeug nicht vorliegen, haben wir die auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus gemessenen
- und CO,-Emissit te als WLTP-Werte . Wegen der I
Pvufbedlngungen sind die nach dem WLTP und CO; issi te in vielen
Féllen hdher als die nach dem NEFZ gemessenen.

1 Leasingbeispiel fiir einen Suzuki Swift 1.2 DUALIET HYBRID Club auf Basis des Fahrzeugpreises in Hohe von
14.690,00 Euro, zzgl. 1.190,00 Euro i und 0,00 Euro i

15.880,00 Euro; Leasing-Sonderzahlung: 0,00 Euro; Laufzeit: 60 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; 60
monatliche Leasingraten a 147,00 Euro; Bonitét vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt allein fiir die Creditplus Bank
AG, Auguslenstrarse 7, 70178 Stuttgart. Aknonszeltraum 23.5.2023 - 30.6.2023. Nicht mit anderen Suzuki
Aktionen Es besteht ein fiir

$ suzuxi

\

Fiir 176 EUR mtl. leasen' =

Der Vltara. Macht Sinn, macht Laune.

Abblldung zeigt aufprelspﬂlch{ge Sond?fausstattu%g

Mit 0 Euro Leasing-Sonderzahlung und kleinen Monatsraten zum Vitara Hybrid. So
schonen Sie Ihre finanziellen Reserven und kdnnen sich auf jedem Terrain sehen lassen.

Motor Center Heinen GmbH

HermannstraRe 138 - 44263 Dortmund

Telefon: 0231 292992017 - Telefax: 0231 917222145
E-Mail: heinen-dortmund@suzuki-handel.de
www.suzuki-handel.de/heinen-dortmund

Kraftstoffverbrauch Suzuki Vitara 1.4 BOOSTERJET HYBRID Comfort (95 kW | 129 PS |
6-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.373 ccm | Kraftstoffart Benzin): innerstadtisch
(langsam) 5,9 1/100 km, Stadtrand (mittel) 4,7 1/100 km, LandstraRe (schnell) 4,6 /100
km, Autobahn (sehr schnell) 6,0 1/100 km, Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,3 /100 km;
CO,-Emissionen kombiniert 120 g/km.

Die Umstellung auf das neue WLTP Messverfahren macht eine Anderung der derzeit giiltigen gesetzlichen

zu Ver zu Ki brauch, CO. issi und neuer
(Pkw-EnVKV) ich. Die i der Pkw-EnVKV ist bls\ang noch nicht erfolgt. Da
NEFZ Werte fiir dieses Fahrzeug mcht vorliegen, haben wir die auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus gemessenen
und CO; als WLTP-! Wevte angegeben. Wegen der realls(\scheren
Prufbedlngungen sind die nach dem WLTP und CO,-Emi: te in vielen

Féllen héher als die nach dem NEFZ gemessenen.

! Leasingbeispiel fiir einen Suzuki Vitara 1.4 BOOSTERJET HYBRID Comfort auf Basis des Fahrzeugpreises in Hohe

von 19.390,00 Euro, zzgl. 1.290,00 Euro Bereitstellungskosten und 0,00 Euro Auslieferungspaket; Gesamtpreis

20.680,00 Euro; Leasing-Sonderzahlung: 0,00 Euro; Laufzeit: 60 Monate; jéhrliche Fahrleistung: 10.000 km; 174

monatliche Leasingraten a 174,00 Euro; Bonitét vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt allein fiir die Creditplus Bank

AG, Augus(enstrar&e 7,70178 S(ungan Ak(lonszel(raum 3.7.2023 - 31.7.2023. Nicht mit anderen Suzuki Aktionen
i Es besteht ein fiur

$ suzuxi

ANZEIGE

einen und Suzuki: Ihre starken
artner in der Region

S-Cross

Verbrauchsangaben S-Cross: Kraftstoffverbrauch Suzuki S-Cross 1.4 BOOS-
TERJET HYBRID Comfort (95 KW | 129 PS | 6-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum
1.373 ccm | Kraftstoffart Benzin): innerstadtisch (langsam) 6,0 1/100 km,
Stadtrand (mittel) 4,7 1/100 km, LandstraRe (schnell) 4,7 1/100 km, Autobahn
(sehr schnell) 6,0 1/100 km, Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,3 1/100 km;
CO2-Emissionen kombiniert 120 g/km.

F N Jalhre

hemen $ suzuki

Swift Sport

Kraftstoffverbrauch Suzuki Swift Sport 1.4 BOOSTERJET HYBRID (95 kW | 129
PS | 6-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.373 ccm | Kraftstoffart Benzin):
innerstadtisch (langsam) 6,2 /100 km, Stadtrand (mittel) 5,0 /100 km,
LandstraRe (schnell) 4,9 [/100 km, Autobahn (sehr schnell) 6,2 1/100 km,
Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,6 1/100 km; CO2-Emissionen kombiniert
125 g/km.

F N Jalhre

hemen $ suzuki

Seit kurzem finden Sie unsere Suzuki-Ausstellung exklusiv
gegeniber unserer beliebten Filiale am Dortmunder Flugha-
fen (Zur Alten Kolonie 15, 59439 Holzwickede). Hier finden
Sie anlasslich unseres 60-jahrigen Jubildums standig neue
attraktive Angebote. Wir freuen uns auf Sie!

O[3
www.heinen-nrw.de ﬁ




Sanitatshauser sind fiir viele Patien-
ten die erste Anlaufstelle fiir die Ein-
I6sung eines Hilfsmittel- oder Pflege-
hilfsmittel-Rezeptes und bilden einen
bedeutenden Baustein im Gesund-
heitswesen: Ob junge Menschen oder
Sportler, Senioren, chronisch Kranke
oder Reha-Patienten - sie sind ein
wichtiges Glied in der medizinischen
Versorgungskette.

Orthopadische Hilfsmittel sind dazu
da, Fehlfunktionen oder Fehlstellun-
gen des Bewegungsapparates auszu-
gleichen oder zu korrigieren. In enger
Zusammenarbeit mit Orthopaden und
Kunden wird eine optimale L&sung
erarbeitet — unter Beriicksichtigung
medizinischer und optischer Aspekte.
Prazision in der Maf3anfertigung und
Einfihlungsvermdgen sind zwei wich-
tige Grundvoraussetzungen fiir ein er-
folgreiches Ergebnis in diesem Bereich.
Die vier Sanitatshauser von ,Sanus Et
Vitalis“in Dortmund, Oberhausen und
Disseldorf sowie die zwei Sanitdts-
hauser ,,QRamed" in Disseldorf ver-
sorgen Sie hierbei unkompliziert und
schnell.

Sanus et Vitalis in Dortmund-Brackel

Sanitatshauser
lhre erste Anlaufstelle fur
orthopadische Hilfsmittel

MEHR ALS NUR SANITATSHAUSER
Neben dem Verkauf von medizinischen
Hilfsmitteln bieten beide Unternehmen
aucheineindividuelle Beratung und An-
passung dieser Produkte an. Dank eige-
ner Werkstatten kann speziell auf Kun-
denwiinsche eingegangen werden und
auch vor Ort direkt geholfen werden,
wenn es mal ,, drickt”.

BANDAGEN

Diese flexibel gestalteten Bandagen
passen sich der Kérperform an und er-
moglichen Bewegungen bei hoher Ak-
tionsfreiheit.

Unsere Sanitatshauser bieten eine
Vielzahl von Bandagen an, darunter
Rickenbandagen, Sprunggelenks-
bandagen, Achillessehnenbandagen,
Handgelenksbandagen, Ellenbogen-
bandagen und Kniebandagen.

ORTHESEN

Individuellangepasste Orthesen bieten
je nach gewiinschtem Einsatz Fiihrung,
Stabilitat oder Ruhigstellung von Ge-
lenken.

Das Angebot umfasst Riickenorthe-
sen, Hiiftorthesen, Sprunggelenksor-

thesen, Airwalker, Knieorthesen und
vieles mehr.

KOMPRESSIONSSTRUMPFE

Diese speziellen Striimpfe werden in
verschiedenen  Komressionsklassen
eingesetzt. Unterschiedliche Modelle,
Materialien und Farben kommen zum
Einsatz - abgestimmt auf die Beduirfnis-
se des Patienten — sowohl bei erkrank-
ten Patienten als auch zur Unterstit-
zung bei venengesunden Menschen in
der Schwangerschaft oder bei Sport-
und Freizeitaktivitaten.

SCHUHEINLAGEN

Individuell angepasste orthopadische
Einlagen, die helfen, Fiifée, Knie- und
Hiiftgelenke sowie den Riicken zu ent-
lasten.

TENS/EMS-GERATE

Professionelle Reizstromgerate zur Be-
handlung von Schmerzen, z.B. durch
Arthrose oder Arthritis, sowie Durch-
blutungsstérungen.

CPM-BEWEGUNGSSCHIENEN
Diese sind eine ideale Begleitung bei der

Tel. 0211/ 24958650

ANZEIGE

5 Millionen Menschen in Deutschland sind pflegebediirftig.
Viele von ihnen benétigen orthopadische Hilfsmittel,
um ihren Alltag zu bewaltigen.

Krankengymnastik zur Verkiirzung der
Rehabilitation, Linderung von Schmer-
zen, Schwellungen und zur Erhaltung
der Gelenkbeweglichkeit.

Ob Sie nun medizinische Hilfsmittel be-
nétigen oder einfach nur eine Beratung
zudenverschiedenen Optionen suchen:
Mit Engagement und Expertise tragen
die Mitarbeiter von Sanus et Vitalis und
QRamed dazu bei, das Leben von Men-
schen mit korperlichen Einschrankun-
gen zu verbessern und ihnen zu ermagli-
chen, trotz ihrer Herausforderungen ein
erfiilltes und aktives Leben zufiihren.
,Unsere langjahrige Erfahrung zeigt,
dass medizinische Hilfsmittel nicht nur

funktional, sondern auch komfortabel
und individuell anpassbar sein kdnnen.
Wir arbeiten kontinuierlich daran, ihre
Produkte und Dienstleistungen zu ver-
bessern, um den Bedlrfnissen unserer
Kunden gerecht zu werden.

Mit Fokus auf Qualitat, Kundenservice
und individuellen Lésungen sind wir ein
wichtiger Partner fiir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen in Dort-
mund, Dusseldorf, Oberhausen und
auch dariiber hinaus - einfach weil Ihr
Wohlbefinden uns wichtigist.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und
helfen Ihnen gerne fachgerecht und un-
kompliziert weiter.”

|'F‘
A SHNUS ET VITALIS

DO-Hérde: Horder Rathausstr. 1
DO-Brackel: Brackeler Hellweg 121
Oberhausen: Paul-Reuschstr. 26
Diisseldorf: Am Langen Weiher 14

saniTarshaus
pRamed UG
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Diisseldorf: Reisholzer Str. 58
Diisseldorf: Am Langen Weiher 14
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il Martina
iGerth

Die Familie, das Team Gerth

Im Jahre 1987 startete eine private
und gleichzeitig berufliche Erfolgsge-
schichte. Olaf Gerth lernte Martina
kennen, die spater nicht nur seine Ehe-
frau werden sollte. Es geschah bei den
Schulungen und Qualifizierungen der
Deutschen Vermogensberatung im
Dortmunder Biiro. Das gemeinsame
Interesse an beruflichen Perspektiven
war zunachst das Verbindende, dann
kam die Liebe hinzu.

Ein Haus wurde gekauft, es folgten die
Hochzeit und die Entscheidung, dass
Olaf den Weg der Selbststandigkeit
beschreitet, wahrend Martina in ihrem
Beruf bleibt und ihm den Riicken frei-
halt.

Dennoch war da immer die Vision, das
Unternehmen,,Gerth“ unter dem Dach

der DVAG gemeinsam aufzubauen.
Und so expandierte nicht nur die Fami-
lie — Philipp und Marcel erblickten das
Licht der Welt - sondern die Zahl der
Kunden stieg stetig, und dies aufgrund
von Empfehlungen zufriedener Kun-
den.

Das sich letztendlich auch beide S6hne
entschlossen, die selbstandige Tatig-
keit in der Vermogensberatung zu lh-
rem Beruf zu machen, war nie der Plan.
Doch war das Vorbild der Eltern wohl
positiver Grund genug.

DIE FAMILIE GERTH ALS TEAM

Somit ist die Familie Gerth zugleich
auch das Team Gerth, welches inzwi-
schen liber 3.000 Kunden betreut. Die
Garantie einer langfristigen und um-

fangreichen Begleitung ist dabei selbst-
verstandlich.

KUNDENSTIMMEN

Uber diese Form der ,Begleitung”
sprachen wir mit Daniela Ghiassi und
Praxismanager Kevin Jann, beide vom
CENTRUM VITAE MVZ Dr. Ghiassi
und Kollegenin Dortmund.

»Anfang 2016 kam mein Mann auf
mich mit der Idee zu, einen Herrn Olaf
Gerth - Vermogensberater — mal zu
uns zu bitten®, so Frau Daniela Ghiassi.
,Wir waren zwar schon mit Produkten
der Finanzdienstleistung gut versorgt,
dennoch entschlossen wir uns, ein Be-
ratungsgesprach zu fiihren und uns zu
informieren.

Der ,Rest” ist kurz erzahlt, auf Grund

ANZEIGE

v Deutsche
U Vermdégensberatung

Ein guter Coach ist Gold wert.

Als Finanzcoach unterstitzt Sie lhr
Vermogensberater bei Absicherung,
Altersvorsorge und Vermégensaufbau.

Gemeinsam mit meinen Kunden entwickle ich individuelle Finanz-
konzepte, die sie weiterbringen - ein Leben lang. Lassen auch Sie ;
sich von mir beraten und verwirklichen Sie so Ihre finanziellen =
Wiinsche und Ziele. Kontaktieren Sie mich jetzt. 5

Regionaldirektion
Olaf Gerth und Team

Massener Kirchweg 25

59427 Unna
Telefon 02303 9297272

T AR AT

,Das Team Gerth ist nahezu immer erreichbar
und antwortet schnell und qualifiziert -
das schafft mir Zeit fiir das Wesentliche.”

Kundenstimme von K. Jann, Praxismanager

des Beratungsgesprachs sind wir nicht
nur privat Kunden geworden, sondern
wurden auch sehr gut bei unserer Pra-
xisgriindung begleitet.

Besonders hervorheben mochteich die
aufergewdhnliche Dienstleistung des
Teams Gerth. Schnell, auf den Punkt
gebracht und absolut zuverldssig, al-
les Dinge, die fiir mich wichtig sind.
Das Thema Finanzdienstleistung in all
seinen Facetten, konnten wir so ver-
trauensvoll Gbertragen und haben eine
Zeitersparnis mehr.”

Jlchkann den Worten nur beipflichten®,
fiigt CENTRUM VITAE Praxismanager
Kevin Jann bei. ,,Alle bisher ausgespro-
chenen Bitten, Anfragen, auferge-
wohnliche Fragestellungen und vieles

mehr werden grundsatzlich prompt
und zuverlassig geregelt. Das Team
Gerth ist nahezu immer erreichbar und
antwortet schnell und qualifiziert.

Das schafft mir Zeit fiir das Wesent-
liche in unserer Praxis. So wiinsche ich
mir Dienstleistung!“

KONTAKT
Regionaldirektion fiir Deutsche

Vermogensberatung OlafGerth ............................ 4

Massener Kirchweg 25
59427 Unna

Telefon:02303-9297272
Mobil: 0160-90951000
Fax:02303-9297274

E-Mail: Olaf.Gerth@dvag.de
www.dvag.de/olaf.gerth




BUSINESS
SMILLE:

DANK DIGITALISIERUNG SCHNELL ZUM
PERFEKTEN LACHELN

Ein schones Lacheln 6ffnet Tiiren. Es macht sympathisch, steht fiir Attraktivitdt und sogar fir Erfolg. Studien zeigen, dass gutes Aussehen sich ganz erheblich
auf die Bewertung von Eigenschaften wie Begabung, Intelligenz, Freundlichkeit und Ehrlichkeit auswirkt. Schon minimale Zahnfehlstellungen oder -llicken
kénnen aber den Gesamteindruck triben.

- ‘..* .Oft bedarf es nur kleiner Korrekturen, um das perfekte
’ TR\ e Lacheln zu schaffen. Wir sind heute in der Lage, solche in
, D w> sehr kurzer Zeit durchzufiihren — auf Wunsch sogar véllig
‘f \ AN -2 unsichtbar. Digitale Techniken und spezielle Behandlungs-
‘\\ methoden machen es moglich, und das ganz unabhéngig
vom Lebensalter.”
% . (Dr. Clemens Fricke, Fachzahnarzt fir Kieferorthopadie)

ANZEIGE

KEINE ABDRUCKE

Konventionelle Abdriicke werden nicht nur von Patienten mit Wiirgereiz oftmals als sehr unangenehm empfunden. Deutlich komfortabler ist die Er-
hebung des Zahnstatus mit dem 3-D-Scanner.

BEHANDLUNG, DIE NIEMAND SIEHT
Wer im Beruf steht und viele Kontakte hat, wiinscht sich verstandlicherweise eine Behandlung, die nicht auffallt. Mdglich wird dies u. a. durch trans-
parente Aligner. Die zierlichen Schienen fallen so gut wie nicht auf und bewegen die Zéhne nach und nach in die gewiinschte Position.

INTELLIGENTE APP - WENIGER PRAXISBESUCHE

Dank einer speziellen App kénnen auch die Kontrolltermine in der Praxis reduziert werden. Mit dem Dental-Monitoring-System Iasst sich der Be-
handlungsfortschritt anhand von Fotos auswerten. Etwa im Wochenrhythmus wird ein Selfie erstellt und im persénlichen Bereich der App gespeichert.
Mit einer patentierten Technologie wird daraus eine 3-D-Visualisierung der aktuellen Zahnposition erstellt. Der dem Expertenteam in der Praxis Auf-
schluss Gber den Fortschritt der Behandlung gibt. Zeigt sich, dass die Aligner nicht mehr wirken, erhalt der Patient die Nachricht, dass er bereits zum
néchsten Schienenpaar wechseln kann.

Mit innovativen Konzepten und digitaler Technologie lasst sich das Business-Smile vielfach schnell und unkompliziert umsetzen. So genieBen Sie
schon bald die Vorteile Ihrer neuen Ausstrahlung.

IHREN ERSTBERATUNGSTERMIN KONNEN SIE RUND UM DIE UHR ONLINE
VEREINBAREN. [m] a5

Fricke &Ritschel

FACHZAHNARZTE FUR KIEFERORTHOPADIE

Saarlandstr. 80-82, 44139 DO Hagener Str. 310, 44229 DO Wittbrducker Str. 358a, 44267 DO
Tel. 0231-2 22 40 810 Tel. 0231-2 22 40 80 Tel. 0231-2 22 33 000

www.fricke-ritschel.de



Kniearthrose

VIELFALTIGE THERAPIEANSATZE FUR EINE SCHMERZFREIE BEWEGUNG

In Deutschland leiden viele Men-
schen an Kniearthrose, einer dege-
nerativen Erkrankung, die das Knie-
gelenk beeintrachtigen kann. Doch
es gibt Hoffnung: Zahlreiche konser-
vative, also nicht-chirurgische, The-
rapieansdtze stehen zur Verfiigung,
um den Betroffenen Linderung zu
verschaffen und ihre Beweglichkeit
wiederherzustellen.

Im Interview mit dem renommier-
ten Orthopaden und Unfallchirur-
gen Dr. med. Ardeshir Ghiassi vom
CENTRUM VITAE® MVZ Dr. Ghiassi
und Kollegen in Dortmund-Brackel
erhalten wir wertvolle Einblicke in
die verschiedenen Behandlungsmég-
lichkeiten bei Kniearthrose.

Kénnten Sie uns zunichst einen Uber-
blick iiber die verschiedenen konser-
vativen Therapieansatze geben, die
zur Behandlung dieser Erkrankung zur
Verfiigung stehen?

Dr. Ghiassi: Zur Behandlung von Knie-
arthrose stehen verschiedene nicht-
chirurgische Therapiebausteine zur
Verfligung, die in der Regel kombiniert
werden. Zu den allgemeinen Maf3nah-
men gehdren die Reduktion von Uber-
gewicht, um die Gelenkbelastung zu
verringern, sowie die Vermeidung tiber-
mafliger Belastung des Knies in Sport
und Beruf. Zudem sollten kniefreundli-
che Sportarten bevorzugt werden.

Welche pharmakologischen Behand-
lungsmoglichkeiten gibt es fiir Patien-
ten mit Kniearthrose?

Dr. Ghiassi: Bei der pharmakologischen
Behandlung von Kniearthrose kom-
men verschiedene Medikamente zum
Einsatz. Zum einen werden nicht-ste-
roidale Antirheumatika (NSAR) ver-
wendet, die sowohl schmerz- als auch
entziindungshemmende Eigenschaf-
ten haben. Beispiele fir NSAR sind
Diclofenac oder Ibuprofen, die auch
aufderlich angewendet werden kon-
nen. Des Weiteren werden Analgetika
eingesetzt, die rein schmerzlindernd
wirken, aber keine entzlindungs-
hemmende Komponente haben. Ein
bekanntes Beispiel ist Paracetamol.
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Zudem gibt es Arzneimittel mit dem
Knorpelnahrstoff Glucosamin, der die
Gelenke voninnen starken kann.

Welche weiteren therapeutischen
Moéglichkeiten konnen Patienten bei
ihrem Arztin Anspruch nehmen?

Dr. Ghiassi: Eine Option sind intraarti-
kuldre Therapien, bei denen Hyaluron-
saure in das betroffene Gelenk injiziert
wird. Dadurch kann die Gelenkschmie-
reverbessertunddie Beweglichkeitdes
Knies erleichtert werden. Eine weitere
wichtige Maf3nahme ist die Physiothe-
rapie. Hierbei wird spezielles Training
zur Kraftigung der Beinmuskulatur
durchgefihrt. Zusatzlich konnen Ther-
motherapien eingesetzt werden, wie
beispielsweise Kalteanwendungen bei
akuten Schmerzen und Warmeanwen-
dungen im chronischen Stadium. Diese
Mafinahmen zielen darauf ab, Schmer-
zen zu lindern und die Funktion des
Knies zu verbessern. Bei chronischen
Schmerzen koénnen auch hydro- und
balneotherapeutische  Mafd3nahmen,
manuelle Therapie, Elektrotherapie
und Akupunktur in Betracht gezogen
werden.

Gibt es auch orthopadische Hilfsmit-
tel, die bei Kniearthrose eingesetzt
werden kénnen?

Dr. Ghiassi: Ja, orthopadische Hilfsmit-
tel kdnnen eine unterstiitzende Rolle
bei der Behandlung von Kniearthrose
spielen. Sitzkeile kdnnen beispielswei-
se eingesetzt werden, um Belastungs-
spitzen beim Aufstehen zu vermeiden.
Schuhzurichtungen wie Schuhrand-
erhéhungen, Pufferabsétze mit Abroll-
rampe und Fersenkissen kdnnen das
Kniegelenk entlasten. Zudem konnen
Gehhilfen, Bandagen und Orthesen
zum Einsatz kommen, um die Stabili-
tdt des Knies zu verbessern und die
Schmerzen zureduzieren.

Vielen Dank, Herr Dr. Ghiassi, fur die-
se umfassenden Informationen zur
Behandlung von Kniearthrose. Gibt
es abschlief3end noch etwas, das Sie
unseren Lesern mit auf den Weg ge-
ben méchten?

Dr. med. Ardeshir Ghiassi

Facharzt fiir Orthopddie & Unfallchirurgie,
Atlas Curatio® Griinder & Experte, Autor,
Geschiftsfiihrer und drztlicher Leiter des
CENTRUM VITAE®

N

CENTRUM VITAE

Medizinisches Versorgungszentrum GmbH
Dr. Ghiassi & Kollegen

Brackeler Hellweg 121 - 44309 Dortmund
Tel.0231-590756 - www.centrum-vitae.de

Dr. Ghiassi: Gerne. Es ist wichtig zu be-
tonen, dass die Behandlung von Knie-
arthrose individuell auf den Patienten
abgestimmt sein sollte. Jeder Fall ist
einzigartig, und die Therapieansatze
kénnen je nach Schweregrad der Er-
krankung und den individuellen Be-
diirfnissen variieren.

Es ist ratsam, einen Facharzt aufzusu-
chen, der eine genaue Diagnose stel-
len und eine mafdgeschneiderte Be-
handlungsstrategie entwickeln kann.
Dariiber hinaus ist es wichtig, die The-
rapiebausteine kontinuierlich anzu-
wenden und gegebenenfalls mit dem
behandelnden Arzt (ber den Verlauf
der Behandlung zu sprechen.

BEWEGUNG

NEU ERLEBEN!

STENIL

Behandlung von Arthrose gro3er und kleiner Gelenke

T e

Your experience
Your expertise
Your expectations

www.trbchemedica.de



Kompetenz in Training
und Therapie

Fitness und Wellness auf 2.500qgm | 85 Kurse pro Woche
15 Meter Auflenpool | 4 Saunen

Vom Physio-Check bis zur Manuellen Therapie | 20 versch. Therapieformen
N I
} turnhalle , turnhalle
die fitnesslounge physiotherapie

EErE
rlE  die turnhalle | Hacheneyer Kirchweg 150 | D-44265 Dortmund | www.die-turnhalle.com
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